
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
三
島
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
婦

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
マ
マ
パ

パ
学
級
の
テ
キ
ス
ト
、
手
鏡
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
飲
み
物
、
厚

手
の
靴
下
※
冷
え
る
人

問
健
康
づ
く
り
課

産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

「
出
産
に
向
け
て
何
を
し
た
ら
」

「
出
産
後
の
生
活
は
」「
出
産
後
、
体

型
が
変
わ
っ
た
気
が
す
る
」「
自
分

の
体
の
こ
と
も
心
配
」「
ほ
か
の
マ

マ
と
話
し
た
い
」そ
ん
な
プ
レ
マ
マ
、

マ
マ
の
た
め
の
講
座
で
す
。
妊
婦
同

士
、
妊
婦
と
乳
児
の
母
で
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

時
８
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
①
妊
婦
：
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ

チ
、
栄
養
講
話
②
出
産
後
の
人
：

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対
①
妊
娠
中
の
人
②
平
成
29
年
２
月

〜
３
月
生
ま
れ
の
乳
児
の
母

定
①
20
人
②
10
人

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、 

運
動
の
で
き
る
服
装

託
児　
１
歳
未
満
児
を
10
人
ま
で（
申

込
時
に
要
予
約
）
※
１
歳
以
上
の

子
を
連
れ
て
の
参
加
は
不
可
。

申
・
問
８
月
18
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

蚊
媒
介
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

蚊
を
媒
介
と
す
る
感
染
症
に
は
ジ

カ
熱
や
デ
ン
グ
熱
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
者
の
血
を

吸
っ
た
蚊
の
体
内
で
増
え
、
感
染
を

お
知
ら
せ

広
げ
て
い
き
ま
す
。

暑
い
時
期
に
は
蚊
が
多
く
発
生
し

ま
す
。
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に

次
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

発
生
さ
せ
な
い
　
①
水
た
ま
り
を
な

く
す
②
バ
ケ
ツ
な
ど
の
容
器
は
片

付
け
、
水
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に

す
る
③
雨
水
マ
ス
な
ど
は
こ
ま
め

に
清
掃
を
行
う

刺
さ
れ
な
い
　
①
蚊
が
生
息
す
る
場

所
へ
外
出
す
る
際
は
肌
の
露
出
を

な
る
べ
く
避
け
る
②
肌
の
露
出
部

分
に
は
虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
　

問
健
康
づ
く
り
課

酒
害
相
談

「
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
い
」「
ア
ル

コ
ー
ル
専
門
病
院
は
ど
こ
か
」
な
ど

三
島
断
酒
会
員
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ

る
悩
み
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
原
則
毎
月
第
１
火
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
毎
月
第
１
月
曜
日
ま
で
に
保
健
セ

ン
タ
ー

問
三
島
断
酒
会
☎
９
７
１
・
２
６
４
１

問
健
康
づ
く
り
課

お
願
い
　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

Pick Up!!
Pick Up!!

「困った」を「よかった」に。
あなたのそばに、My 保健師

妊娠や出産について、不安なあなたを「母子保健コーディ
ネーター」と「地区担当保健師」が支援します。
■母子保健コーディネーター
子育て世代包括支援センターにいる保健師が、妊娠から
産後まで継続して相談に応じ、適切な事業を紹介します。
事業の例
①産後ケア事業▶退院後、体調不
良などがある人はショートステ
イやデイケアを利用し母子のケ
アや授乳指導を受けられます
②訪問型サポート事業▶妊娠期や
産後、援助が受けられない人に
家事育児支援を行う
※①②共に利用時間、自己負担あり
詳細は問合せ

■地区担当保健師
小学校区ごとにいる
担当の保健師。長期に
わたり継続して相談に
乗り支援をします。

母子保健コーディネーターと地区担当保健師があなたの子
育てを見守ります。「My保健師」に気軽にご相談ください。
問健康づくり課

▲ぜひ頼ってください

▲保健センターでお待ちしています
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募集 募集
山の日イベント 
ノルディックウオーキング

電子レンジを使用した 
ピピッと簡単クッキング

　インストラクターによる講習もあるので初心者でも
安心して参加できます。
時８月 11 日（金・祝）午前 10 時～正午、集合：午前

10 時（山中城跡公園案内所）
場箱根西坂富

ふ じ み
士美コース（7.5㎞）

定先着 100 人
持動きやすい服装、靴、飲み物※無料ポール貸出あり
特典　三島スカイウォークのソフトクリーム無料券
申・問８月７日㈪までに健康づくり課☎ 973・3700　ＱＲ

時８月 22 日㈫午後２時～４時 30 分
場保健センター
内電子レンジは、火の始末が少し不安という人でも安

心して使える調理器具です。煮る、焼く、蒸すなど
使用方法のコツ、手軽に作れる料理、栄養バランス
の良い食事作りについて学びます。

講篠原啓子さん（日本大学短期大学部食物栄養学科）
費200 円
対市内在住、在勤で 60 歳以上の人
定30 人※応募多数時抽選
申・問８月７日㈪までに健康づくり課☎ 973・3700

みしま情報便 information

募集
タニタ式健康づくり運動編 
タニタ大人の社会科見学会

時８月 23 日㈬午前９時 30 分～午後６時
　集合：午前９時 20 分（楽寿園駅前口）
場タニタ板橋本社、丸の内タニタ食堂
内エクササイズ体験後、丸の内タニタ食堂で食事
※運動をするのでスカートやハイヒールでの参加は避

けてください。
講タニタ専属管理栄養士、健康運動指導士
費4,500 円
対みしまタニタ健康くらぶ会員、入会を検討している人

※未就学児は不可
定36 人※応募多数時抽選
申・問８月７日㈪までに健

康づくり課☎ 973・3700 
ＱＲ

募集 G
グ リ ー ン

reen W
ウ オ ー ク

alk@ 
           S

ス タ ー バ ッ ク ス
TARBUCKS

　スターバックスコーヒーとスマートウエルネスみし
まのコラボ企画です。
時８月 21 日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
場スターバックスコーヒー三島玉川店（玉川 247・１）
内市内ウオーキングコース（約３㎞）を歩いた後、コーヒー

で一服します。コーヒーなどの試飲もご用意します。
参加条件　スターバックスのイメージカラー「グリー

ン（緑色）」を身につけて来てください。
対市内在住、在勤、在学の人
定30 人※応募多数時抽選
申・問８月 14 日㈪までに健康づくり課☎ 973・3700　ＱＲ

▲野菜は良くかむように固
めに調理されています

▲木漏れ日の中を散策し森林浴
も楽しめます

▲夏休みの思い出にグリーンを身につけ参加しませんか

▲手間のかかる料理も簡単に

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）7 広報みしま ２０１７．７．１５




