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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

募集
地域子育て支援センターに行ってみよう！ 

ママとプレママ地域デビュー講座

親子で楽しむ！ 
ふじのくにファミリー・
チャレンジ・プログラム

募集

時11 月４日㈯午前 10 時～ 11 時
場生涯学習センター３階多目的ホール
内親子で一緒に８つの運動能力を育む運動遊び
講きのいい羊達 おひさまキッズ：小野昌佳さん（お

のりん先生）
対市内在住の４～６歳で運動ができる幼児とその保護者
定25 組※応募多数時抽選
持運動のできる服装、タオル、飲み物
申10 月８日㈰【消印有効】までに、はがきに子ども

の氏名・ふりがな、性別、年齢、保護者の氏名、郵
便番号、住所、電話番号を記入し、生涯学習課児童
センター事業「ふじのくにファミリー・チャレンジ・
プログラム」係〶 411・0035 大宮町１・８・38 または、
直接児童センター

　※右の ＱＲ コードから電子申請可
問生涯学習課☎ 983・0883

　市内にある 14 カ所のセンターのうち、４カ所を紹介
します。産前・産後の悩みや子育ての相談もできます。
対市内在住の妊産婦
※連続講座ではありませんので、ご希望の回にお申込

みください。
申・問各回開催１週間前までに、子育て支援課
　☎ 983・2712

◀参加者同士の交流や
保育園の様子をみる
ことができます

いきいき友の会 
市民公開講座参加者募集

※各講座応募多数時抽選
申10 月３日㈫までに、往復はがきに郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、電話番号、希望講座名・時間帯（午
前・午後がある講座のみ）を、生涯学習課〶 411・
0035 大宮町１・８・38

問生涯学習課☎ 983・0883

募集

講座名 ネクタイで作
るポシェット

長じゅばんの
半衿のつけ方

切らずに作
る作り帯 年賀状の書き方

午前 午後 午前 午後

とき
10 月 18 日㈬
午前９時～午
後０時30分

10 月 24 日㈫午前の部：午前
10時～正午、午後の部：午後
1時30分～３時30分

11 月 16 日㈭
午後１時～３時

ところ 手芸室、美術室 和室 手芸室

講師 山崎芳子さん 「和裁」サークル会員 佐藤百扇さん

費用 800 円 無料 200 円

定員 15 人※ 10 人※ 10 人※ 15 人※

持ち物 裁縫道具、太
いネクタイ

長じゅばん、
半衿、絹糸、
絹針など

帯、腰ひも、
長めの縫い
針、糸など

小筆または、
筆ペン、小皿

（小筆に使用）

センター名 施設名 実施日 内容 定員

おひさまルーム まりあ保育園
（松本390・１）

10月４日㈬
午前10時30分～正午

・支援センター紹介・参加者交流・保育園児の給食参観
・ランチ会「保育園の給食を食べてみよう」（１人200円） ６人

フリッパー
恵明キッズ
サクラビレッジ

（文教町２・28・６）

10月17日㈫
午前10時30分～11時30分

・支援センター紹介・整体師による産前・産後のエクササイズ
・お母さんと赤ちゃんの身体の発育について 10人

赤ちゃんセンター 恵明保育園
（谷田2143）

10月24日㈫
午前10時30分～正午

・支援センター紹介・参加者交流
・ランチ会「保育園の給食を食べてみよう」（１人200円） 10人

ハッピーランド 本町子育て支援センター（本
町３・29本町タワー４階）

10月30日㈪
午前10時30分～11時30分

・支援センター紹介・参加者交流
・ベビーマッサージ（講師：平賀治代先生） 20人
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ケーブルテレビ番組の紹介（市公式 YouTube チャンネルでも視聴できます） 

三島の魅力を動画で発信情報

　市では、「みしま広報室」、「ニュースみしま」の２
つの番組を制作し、㈱ TOKAI ケーブルネットワーク
が運営する 12ch（CATV）コミュニティチャンネル（静
岡県東部地域）で放送しています。放送スケジュール
は、市ホームページでご確認ください。
■みしま広報室（14 分 30 秒の番組）
　広報誌（広報みしま）の中からピックアップした情
報を、市職員がお知らせします。

■ニュースみしま（29 分の番組）
　約 10 分の特集（２本）と約２分のトピックス（５本）
で構成しています。※平成 29 年度から番組構成を変
更し、内容もリニューアルしました。

特集　三島の魅力を広く発信することを意識した内容
で、親しみやすく、見ごたえのあるものを心がけて
制作しています。

トピックス　主にイベントの様子を、短い動画で紹介
します。

問広報広聴課☎ 983・2620

ケーブルテレビ番組の放送スケジュールはこちら▶

◀市からのお知らせです。
※今年度から、男性職員も登場

しています。

市公式 YouTube チャンネルはこちら▶

◀特集「魅力発見！ in 三
島～大場地区編～」で
は、学生４人が初めて
訪れた大場で、地元の
人とふれあいます。

◀特集「留学生とコロッ
ケクイーンのみしまコ
ロッケ食べ歩きツアー」
では、５店舗のコロッ
ケをレポートします。

催し
女性がもっと活躍できる三島市に 
女性活躍推進セミナー

　みずほ銀行三島支店との金融機関パートナーシップ
に基づき、講演会を開催します。

第１回 第２回

とき 10月16日㈪ 11月１日㈬

時間 午後３時～５時

ところ 三島商工会議所３階ホール

内容
｢女性活躍企業作り｣ 
女性活用推進の施策と
運用再点検、事例の紹
介など

｢女性活躍の時代がやって
きた！これからの働き方
を考える｣
女性を取り巻く社会環境
の変化や求められる役割
を果たすための視点

講師 原田浩正さん 
（みずほ総合研究所㈱）

池田稔子さん 
（Edu.ANNEX代表）

対象 経営者 女性社員

定員 30人

申・問９月 29 日㈮までに商工観光課 
☎ 983・2655、℻ 983・2754

情報
環境について考え、行動する 
環境リーダー研修報告

　市では環境リーダーの育成を進めており、小中学生
を対象に富士山について学ぶ体験学習を行いました。
■小学生環境探偵団
　富士山・富士宮口五合目から六合目を目指し、富士
山の保全活動を行っている皆さんの案内で、市内小学
生の団員 32 人が富士山を散策しました。団員は、遠
くから見るだけではわからない、富士山の自然を間近
で感じました。
■中学生環境リーダー研修（２泊３日）
　富士山五合目の自然観察や船津胎内樹型の見学、植
樹体験などを通して、市内中学生の研修生 22 人が歴
史や文化、自然環境などについて学びました。その成
果として、自身の環境に関する取り組みを環境行動宣
言として発表しました。
研修生の感想　「富士山信仰の歴史など、初めて学ぶ

ものが多く、興味深かった」ほか
問環境政策課☎ 983・2647
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