
Library図書館からのお知らせ
問図書館☎ 983・0880、℻ 983・0876 〶 411・0035 大宮町１・８・38
問中郷分館☎ 982・5102、℻ 982・5103 〶 411・0816 梅名 ３53・１
㋭図書館ホームページ https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費

費用（記載なしは無料）・対対象・定定員・持

持ち物・注注意事項・申申込み・問問合せ

移動図書館「ジンタ号」巡回予定表（平成 29 年 10 月～平成 30 年３月）

巡回地区 駐車場所 時間 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

第
１
週

沢地小学校 沢地小学校 午後０時 50 分～１時 35 分
４㈬ １㈬ ５㈫ 10 ㈬

１㈭
６㈫松が丘 松が丘公園 午後２時 25 分～３時 10 分

６㈫
加茂 きじ公園 午後３時 30 分～４時 15 分
山田小学校 山田小学校 午後０時 50 分～１時 35 分

５㈭ ２㈭ ７㈭ 11 ㈭
６㈫ 休み

旭ヶ丘幼稚園 旭ヶ丘幼稚園 午後１時 50 分～２時 35 分 １㈭ １㈭
錦田こども園 錦田こども園 午後１時 30 分～２時 30 分

６㈮ ７㈫ 12 ㈫ ５㈮ ２㈮ ２㈮
錦が丘 錦が丘自治会集会所 午後３時 30 分～４時 15 分

第
２
週

徳倉小学校 徳倉小学校 午後０時 50 分～１時 35 分 11 ㈬
８㈬ ６㈬ 17 ㈬ ７㈬ ７㈬徳倉幼稚園 徳倉幼稚園 午後 1時 50 分～２時 35 分 休み

三恵台 三恵台自治会館 午後３時 30 分～４時 15 分 11 ㈬
坂小学校 坂小学校 午後０時 50 分～１時 35 分

12 ㈭ ９㈭ 14 ㈭ 18 ㈭ ８㈭ ８㈭
小山押切 市立老人ホーム 午後２時 00 分～２時 45 分
長伏小学校 長伏小学校 午後１時 00 分～１時 45 分

13 ㈮ 10 ㈮ ８㈮ 12 ㈮ ９㈮ ９㈮
西（清住町） きよずみエコ公園 午後３時 30 分～４時 15 分

第
３
週

佐野小学校 佐野小学校 午後０時 45 分～１時 30 分
18 ㈬ 15 ㈬ 13 ㈬ 24 ㈬ 14 ㈬ 14 ㈬萩 北上文化プラザ 午後２時 15 分～３時 00 分

芙蓉台 芙蓉台公民館 午後３時 15 分～４時 00 分
向山小学校 向山小学校 午後０時 50 分～１時 30 分

19 ㈭ 16 ㈭ 21 ㈭ 25 ㈭ 15 ㈭ 15 ㈭
光ケ丘 光ケ丘公民館 午後３時 30 分～４時 15 分
沢地幼稚園 沢地幼稚園 午後１時 45 分～２時 30 分

20 ㈮ 17 ㈮ 15 ㈮ 19 ㈮ 16 ㈮ 16 ㈮小沢 小沢公民館 午後２時 45 分～３時 15 分
佐野見晴台 やまばと公園 午後３時 30 分～４時 15 分

第
４
週

多呂・北沢 多呂公民館 午後１時 30 分～２時 15 分
25 ㈬ 22 ㈬ 20 ㈬ 31 ㈬ 21 ㈬ 28 ㈬玉沢 玉沢昭寿園 午後２時 25 分～３時 10 分

錦田 錦田公民館 午後３時 30 分～４時 15 分
北上小学校 北上小学校 午後０時 55 分～１時 40 分 24 ㈫

21 ㈫
19 ㈫

30 ㈫ 22 ㈭
13 ㈫

徳倉５丁目 晴山台防火貯水槽敷地内 午後２時 30 分～３時 15 分
26 ㈭ 27 ㈬ 22 ㈭

富士見台 富士見台自治会館 午後３時 30 分～４時 15 分
大場幼稚園 大場幼稚園 午後１時 40 分～２時 25 分

27 ㈮ 24 ㈮ 22 ㈮ 26 ㈮ 23 ㈮ 23 ㈮パサディナ 赤王山公園 午後２時 35 分～３時 20 分
東大場 東大場集会所 午後３時 30 分～４時 15 分

注悪天候により巡回中止になる場合があります。一部指定曜日を変更する日がありますのでご注意ください。
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詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html） 14２０１７．9．１５ 広報みしま



～健康コラム～ 
歯周病予防は糖尿病予防！

歯周病は歯肉の腫れ、出血、歯のぐらつき、強い口臭
などの症状を伴い歯の周囲の組織（歯肉や歯を支えてい
る骨など）を破壊する病気（感染症）です。原因は歯周
病原細菌で、その毒素は糖尿病をはじめとする全身疾患

（生活習慣病など）と双方向で密接に関連します。特に
糖尿病を発症している場合は、糖尿病の合併症の一つと
してとらえられます。

予防には正しい歯みがき、規則正しい生活、バランス
のとれた食事、禁煙、そして定期的な歯科受診が有効で
す。「いつでもどこでも、食べたら歯みがき」を実行し
てください。
問健康づくり課

Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ
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４
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、
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具
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く
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時
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４
時
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東
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①
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イ
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①
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②
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①
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②
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連
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９
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催
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約
３
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定
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人

申
・
問
９
月
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日
㈮
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で
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健
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く
り
課

タ
ニ
タ
体
組
成
計
測
定
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ポ
ッ
ト
が

北
上
地
区
に
も
！

「
つ
ば
さ
薬
局
（
萩
２
８
３
・
３
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。
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無
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前
９
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時
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日

は
午
後
６
時
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日
は
午
後
４

時
30
分
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で
。
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日
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休
）

問
つ
ば
さ
薬
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☎
９
８
０・４
６
４
６

イ
ン
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エ
ン
ザ
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接
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で
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し
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す
。

時
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２
日
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～
平
成
30
年
１
月
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日
㈬

対
①
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
機
能
、
免
疫
機
能
に
障
害

の
あ
る
人
〈
身
体
障
害
者
（
内
部

障
害
）
手
帳
１
級
保
持
者
〉

費
１
４
０
０
円（
生
活
保
護
者
無
料
）

問
健
康
づ
く
り
課

お
知
ら
せ

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

お
願
い　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▲２本のポールを持って歩きます

栗原歯科医院　栗原院長

「歯や口腔の健康は、全身の健康
にも大きな影響を与えます。」
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