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　楽寿園の人気者、カピ
バラのメイちゃん（左）
と風

ふう
くん（右）です。

　10 月８日㈰には、飼
育員の解説と餌やり体験
会があります。ぜひ、２
匹がモグモグ食べる様子
を見に来てください。

（詳細記事は 12 ページ）
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清田慎司さんからの紹介…▶…▶…ネクスト…▶…▶
有賀由香子さん (パティスリー　クルールクレール )

同級生で創業者という縁
あって紹介します！

勤めていた時は大きい注文を受ける裏で、みんなが
一番困っているところまで手が回らなかったんです
ね。例えば「明日使う機械の部品が壊れちゃった」と
言われても大きい会社じゃ対応できない。でも自分の
工場があればどうにかしてあげられる。そうしてみん
なの『困った』をかき集めていけば食べていけそうだ
と思ったんです。その頃は子どものおもちゃを直す、
なんてこともありました。

独立して 10 年、職人としてやってきたので、次は
教える 10 年もいいかと考えています。今は大人も子
どもも楽しくものづくりするような教室を考えていま
す。特に子どもがものづくりに興味を持つきっかけに
なるといいなと思います。

「つなぐ」をテーマに、三島で活躍するプ

ロフェッショナルをリレー形式で紹介し

ていきます

清田　慎司さん	 ―㈱四ツ葉・テック	代表取締役―

―Profile―　金属加工会社から独立し、2007年に「㈱四ツ葉・テック」

開業。高い技術で機械部品を製造する傍ら、経営者仲間が運営する

大社の杜みしま内「鯔
いなせや
背屋」で金属雑貨を販売している。

No.008No.008

「『困った』をかき集める工場」

す
べ
て
手
作
り
で
す
！
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重
い
意
味
を
持
つ
差

　

日
本
は
、
世
界
の
中
で
最
も
平
均

寿
命
が
長
い
長
寿
国
で
す
。

　

で
は
、「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言

葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
健
康
寿
命

は
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
」
を
指
し
、
上
で
あ
げ
た
数

字
は
、
男
女
別
の
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

平
均
寿
命
と
の
差
は
日
常
生
活
に

制
限
が
あ
る
「
不
健
康
な
期
間
」
を

意
味
す
る
た
め
、男
性
は
約
９
年
間
、

女
性
は
約
12
年
間
、
亡
く
な
る
ま
で

に
、
不
健
康
な
期
間
を
過
ご
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

不
健
康
な
期
間

　

こ
の
期
間
は
、
思
う
よ
う
に
身
体

が
動
か
な
か
っ
た
り
、
今
ま
で
で
き

て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
自
分
自
身
が
辛
い
思
い
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
介
護
な
ど
の

形
で
援
助
し
て
く
れ
る
家
族
に
と
っ

て
も
辛
い
期
間
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

を
短
縮
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
は
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
楽
し
く
生
き
る
た
め
に
必

要
に
な
り
ま
す
。

健康でいること＝社会貢献
元気に過ごす。寝たきりで過ごす。どう過ごすかはあなた次第。

Smart wellness

健×幸
しっかり歩いて、楽しく

元気に健康に

健幸
特集

幸
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健幸
特集

幸 健康でいること＝社会貢献
どう過ごすかは、あなた次第。

い
つ
ま
で
も
自
立
し
、
元
気
で
い
た
い
。

そ
れ
は
、
誰
し
も
の
願
い
で
す
。

健
康
寿
命
の
長
さ
は
、

人
生
を
豊
か
に
彩
る

自
分
の
健
康
に
つ
い
て
、
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
、

今
一
度
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
志
向
の
県
民
性

　

静
岡
県
の
健
康
寿
命
は
、
男
女
平

均
（
平
成
25
年
）
で
全
国
２
位
。

　

平
成
22
年
に
は
、
男
女
平
均
で
１

位
に
な
る
な
ど
、
全
国
的
に
見
て
も

健
康
志
向
の
高
い
県
民
性
で
す
。
し

か
し
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差

は
依
然
と
し
て
広
く
、
平
均
寿
命
の

延
び
に
、
健
康
寿
命
の
延
び
が
追
い

付
い
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

県
内
地
域
ご
と
の
特
性

　

県
内
の
市
町
ご
と
に
健
康
寿
命
は

で
て
い
ま
せ
ん
が
、
県
独
自
の
「
お

達
者
度
」と
い
う
指
標
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
介
護
を
受
け
た
り
、
病
気

で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
、
自

立
し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
、
65
歳

か
ら
の
期
間
を
算
出
し
た
も
の
で
、

三
島
市
の
あ
る
県
東
部
は
、
そ
の
期

間
が
短
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
干
物

な
ど
塩
分
の
高
い
料
理
や
油
分
を
多

く
含
む
揚
げ
物
な
ど
を
好
む
食
生
活

が
理
由
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
島
市
は
男
性
12
位
、
女
性
17
位
と

県
内
で
は
平
均
的
な
位
置
に
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
平
均
寿
命
と
の
差
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
も
平
均
寿
命
の
延
び
が
予
想

さ
れ
る
た
め
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

平均寿命と健康寿命

■県内市町のお達者度（平成 26 年度）
お達者度（男性） お達者度（女性）

１位 川根本町
19.29年

森町
22.43年

２位 藤枝市
18.46年

川根本町
22.00年

３位 裾野市
18.43年

御殿場市
21.99年

︙ ︙ ︙

12位 三島市
17.95年

浜松市
21.35年

︙ ︙ ︙

17位 焼津市
17.73年

三島市
21.12年

︙ ︙ ︙

※平均寿命（平成 25 年）は、厚生労働省「平成 25 年簡易生命表」。

※健康寿命（平成 25 年）は、都道府県別健康寿命。

平成 25 年版

約
９
年

約
12
年
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　「あのときもっと気をつけてい
たら…」「自分が、こんなことに
なるなんて思わなかった」。これ
まで、保健師として仕事をする中
で、健康に悩む多くの人の声を聞
いてきました。
　皆さんに、「健康で気をつけて
いること」を尋ねると「食事と運
動」という回答が返ってきます。
　しかし、「健康でいること」は
生活をしていくうえで当たり前な
ことすぎて、実践することをつい
つい忘れがちではないでしょう
か。いつまでも健康で元気でいる
ためには、毎日の食事や運動など
自分で健康づくりを実践しない
と、維持できません。
　市の取り組み「スマートウエル
ネスみしま」では、「市民が健康
で元気でいること」を１番大切に
しています。健康でいれば活動の
意欲がわいてきます。外に出かけ
れば、人と出会い人との交流が広
がります。交流が広がると、地域
のきずなが生まれ、人が集まると
ころには、にぎわいが生まれます。
　スマートウエルネスみしまは、
市民が元気でいることによって、
地域も産業も元気になっていく＂健
幸＂まちづくりを目指しています。
まちづくりの主役は市民の皆さん
です。皆さんのこれからの健康づ
くりを応援しています。

健康推進部健康づくり課 
三枝知子課長（保健師）

健
康
寿
命
を
延
ば
す
＝
介
護

が
必
要
に
な
ら
な
い
こ
と
。

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
こ
と
。

　

で
は
、何
を
し
た
ら
健
康
寿
命（
お

達
者
度
）
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
寝
た

き
り
に
な
る
人
の
割
合
は
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
平
成
28
年
国
民
生
活
基

礎
調
査
（
下
記
表
）
に
よ
る
と
寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因
は
、
認

知
症
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
が
上
位
に

き
ま
す
が
、
骨
折
や
転
倒
も
大
き
な

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
折
や
転
倒
は
、
歩
く
た
め
に
必

要
な
筋
肉
の
衰
え
か
ら
く
る
も
の
が

多
く
、
例
え
ば
、
平
ら
な
と
こ
ろ
で

つ
ま
ず
く
と
い
う
経
験
が
あ
る
人
も

ま
ず
は
歩
く
こ
と

　

歩
く
こ
と
で
血
液
循
環
が
よ
く
な

り
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
寝
た
き

り
に
な
る
要
因
、
脳
血
管
疾
患
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
適
度
な
運
動
は
、
認
知
症
の

予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
車
社
会
、
公
共
交
通
機

関
の
発
達
な
ど
に
よ
り
、こ
の
10
年
、

成
人
の
平
均
歩
数
は
減
少
傾
向
に
あ

り
、
日
常
生
活
で
歩
く
機
会
が
減
っ

て
き
て
い
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
の
中

で
、
意
識
し
て
歩
く
こ
と
が
で
き
る

人
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
「
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
み
し
ま
」
の
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
ず
き
、

転
ん
で
し
ま
い
、
骨
折
す
る
。
そ
の

結
果
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
歩
く
た
め
の

筋
肉
・
大だ

い
よ
う
き
ん

腰
筋
を
意
識
し
て
、
鍛
え

る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

【大
だいようきん

腰筋】　腰の奥にあり、上半身
と下半身をつなぐ唯一の筋肉。

Point‼Point‼

■介護が必要になった主な原因の割合

筋
肉
は
い
つ
で
も
発
達
す
る

　

筋
肉
は
歩
く
だ
け
で
は
、
鍛
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
逆
に
意
識
し
て
鍛
え
れ

ば
、
筋
肉
は
い
つ
で
も
発
達
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
筋
ト
レ
な
ど
）。

　

筑
波
大
学
大
学
院
・
久
野
教
授
は

「
人
間
の
発
達
や
発
育
は
、
20
歳
以

降
、
右
肩
下
が
り
で
落
ち
て
い
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
筋
肉
は
90
歳

で
も
発
達
す
る
こ
と
が
科
学
的
に
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
発
的
に
筋
肉

を
発
達
さ
せ
、
健
康
長
寿
で
ゆ
る
や

か
な
坂
を
く
だ
っ
て
い
く
か
、
何
も

し
な
い
で
寝
た
き
り
コ
ー
ス
の
急
な

坂
を
く
だ
っ
て
い
く
か
は
、
自
分
次

第
な
の
で
す
。」
と
言
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
自
分
の
行
動
で
、
結
果

を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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「
健け

ん
こ
う幸

」
で
あ
る
た
め
に
は
、
生

活
習
慣
病
や
寝
た
き
り
の
予
防
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
常
の

身
体
活
動
量
を
増
加
（
底
上
げ
）
さ

せ
る
こ
と
が
鍵
で
あ
り
、「
歩
く
こ

と
」
が
最
も
重
要
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
人
が
健
康
づ
く
り
を

実
践
・
継
続
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
。

　
「
歩
き
や
す
い
。
歩
き
た
く
な
る
。

気
づ
か
な
い
う
ち
に
歩
か
さ
れ
て
し

ま
う
。」
そ
の
よ
う
な
ま
ち
「
ス
マ
ー

ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
」を
市
で
は
、

目
指
し
て
い
ま
す
。

健
康
と
付
加
価
値

　
「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
の
取
り
組

み
で
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。
日
々
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、
箱
根

西
麓
三
島
野
菜
な
ど
の
ク
ー
ポ
ン
が

当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分

の
生
き
が
い
や
き
ず
な
づ
く
り
、
イ

ベ
ン
ト
参
加
で
も
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
ま
す
。
家
族
、
友
達
、
同
僚
な
ど
、

皆
さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

健幸
特集

幸 健康でいること＝社会貢献
どう過ごすかは、あなた次第。

ま
ち
も
人
も
元
気
に 

み
ん
な
で
取
り
組
も
う 

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
み
し
ま

健幸マイレージ

 ● interview

相原 さん
（参加者・86 歳）

取 組り み ❶

マイレージを貯めるため、色々な施設
を歩いて回っています。１日に10カ所
程度の施設に行きますが、その場所ご
とで、人と話をする時間がとても楽し
みです。三嶋大社で行う毎朝のラジオ
体操も元気の源です。

【秋山純子さん】
東レ株式会社三島工場
健康管理室・保健師

歩くという意識を持つ

ことが大事ですね。

❶活動する ❷貯める ❸応募する

❹当選（景品イメージ）

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
導
入
企
業
の
声

　
従
業
員
が
「
健
幸
」
に
働
き
、
退

職
後
も
地
域
で
い
き
い
き
過
ご
す
た

め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
自
身
の
健
康

に
気
を
配
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
当
社
で
は
、
健
康
増
進
活
動
の
一

環
と
し
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
平
成
24
年
か
ら
は
健

幸
マ
イ
レ
ー
ジ
を
導
入
し
、
企
業
内

か
ら
地
域
へ
の
活
動
の
広
が
り
を
感

じ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て

応
募
す
る
だ
け
で
な
く
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
や
ア
プ
リ
な
ど
を
通

じ
、
地
域
で
活
動
す
る
機
会
に
つ
な

が
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
労
働
者
の
高
齢
化
も
進
む
中
、
健

康
で
安
全
に
働
く
た
め
に
は
、
歩
く

こ
と
、
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
は
と

て
も
重
要
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
活

動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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医
療
科
学
に
裏
付
け
さ
れ
た 

健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

筑
波
大
学
の
研
究
成
果
を
基
に
し

た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し
た

「
健
幸
運
動
教
室
」
を
市
民
体
育
館

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、

有
酸
素
運
動
（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
：
写

真
❶
）
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
写

真
❷
❸
）
を
組
み
合
わ
せ
た
１
時
間

30
分
程
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の

教
室
は
、
こ
れ
ま
で
に
５
３
４
人
が

受
講
し
、
現
在
の
参
加
者
は
8
期
生

目
と
な
り
ま
し
た
。（
原
則
６
カ
月
・

最
長
１
年
）

　

教
室
で
は
、
指
導
者
が
笑
い
を
交

え
た
指
導
を
行
い
、
受
講
者
が
教
室

の
仲
間
と
一
緒
に
筋
ト
レ
を
こ
な
し

て
い
ま
す
。

健幸運動教室

 ● interview

渡邊一雄さん
（受講者・80 歳）

指
導
員
・
袴
田
さ
ん
の
声

　
こ
の
健
幸
運
動
教
室
で
は
、
歩
数

や
運
動
の
デ
ー
タ
な
ど
で
受
講
者
の

活
動
を
管
理
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

実
際
に
体
の
変
化
が
数
値
と
し
て
現

れ
る
の
で
、
受
講
者
が
自
分
の
変
化

を
目
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
筋
ト
レ
は
正
直
に
言
う
と
き
つ
い

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
が
、
受
講
生

は
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
仲
良
く

な
り
、
教
室
を
卒
業
し
た
今
で
も
一

緒
に
歩
き
に
行
っ
て
い
る
な
ん
て
話

も
聞
き
、
健
康
づ
く
り
が
継
続
し
て

い
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。　

　

今
ま
で
で
き
て
い
な
か
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
を
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
る
受

講
者
の
言
葉
は
、
指
導
す
る
自
分
に

と
っ
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

取 組り み ❷

元々、関節痛があり、杖を必要として
いましたが、参加して間もなく、杖無
しで歩けるようになりました。教室で
教わった筋トレを自宅でも毎日続け
ています。できる範囲で続け、いつま
でも元気でいたいですね。

広
報
み
し
ま
10
月
15
日
号
で

参
加
者
の
募
集
を
し
ま
す
‼

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
‼【

袴
田
勇
さ
ん
】

　
健
幸
運
動
教
室
指
導
員
・

柔
道
整
復
師

❶

❷

❸

■７期生の体力年齢 
　（教室開始後３カ月で７歳の若返り効果）
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健幸
特集

幸健幸
特集

幸 健康でいること＝社会貢献
どう過ごすかは、あなた次第。

みしま健幸塾取 組り み ❸

 ● interview

小林範子さん
（利用者・50 代）

指
導
員
・
加
藤
さ
ん
の
声

　
健
康
づ
く
り
は
、
継
続
す
る
こ
と

が
何
よ
り
重
要
で
す
。
楽
し
い
と
感

じ
な
け
れ
ば
、
長
続
き
は
し
な
い
の

で
、
分
か
り
や
す
く
・
日
常
の
中
で

で
き
る
気
軽
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指

導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
身
体
状
況
や
目
的
に
合

わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い

る
の
で
、
日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ
っ
て
も

一
歩
踏
み
出
せ
な
い
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
み
し
ま
健
幸
塾
で
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
相
談
や
運
動
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ん
な
皆
さ

ん
の
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
な
れ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
健
康
な
身
体
作
り
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

健康づくりについて気軽に 

相談できる場づくりを 

心がけています。

【みしま健幸塾基本情報】
営業日※月曜日休館日

▶火曜・水曜・金曜日：午
前 10 時～午後５時　

▶木曜日：正午～午後８時　
▶土曜・日曜日 : 午前 10

時～午後４時
会員登録料　500 円※初回のみ

種別
利用料

回数券 金額 有効期限

一般
５回券 3,000円 ３カ月
11回券 6,000円 ６カ月

みしま
タニタ
健康 

くらぶ
会員

５回券 2,500円 ３カ月

11回券 5,000円 ６カ月

問合せ　みしま健幸塾 
☎ 955・9651

腰痛と、日ごろの運動不足解消のため
に、「ストレッチ＆筋トレクラス」に参
加してから約１年になります。気軽に
できるものなのに、以前より腰痛が楽
になったと感じています。今後も、気
長に続けていきたいと思います。 【

加
藤
み
き
さ
ん
】 

み
し
ま
健
幸
塾
・
静
岡
県
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
指
導
員

❶

❷

❸
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ま
ず
測
っ
て
、 

自
分
の
身
体
を
知
る

　
み
し
ま
健
幸
塾
は
、
体
組
成
測
定

ポ
イ
ン
ト
に
も
な
っ
て
お
り
、
体
重

や
体
脂
肪
率
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
量

や
基
礎
代
謝
量
な
ど
、
よ
り
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
無
料
）。

　
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
筋
肉
や

脂
肪
の
バ
ラ
ン
ス
が
し
っ
か
り
と
れ

て
い
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
測
定
結

果
を
指
導
員
に
見
せ
て
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
自
分
の
身
体
を
知
る

き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　みしまタニタ健康くらぶに加
入すると専用の活動量計が
もらえます。詳細は広報み
しま６月 15 日号。

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る 

健
康
づ
く
り
の
拠
点
に

　

平
成
27
年
、
誰
も
が
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
、
相
談
で
き
る
場
所
、
簡

単
な
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き

る
場
所
と
し
て
、
み
し
ま
健
幸
塾
は

誕
生
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
空
い
た
時
間
で
行
う
健
康

づ
く
り
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
目
的
で

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歩
い
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
、
で
き
る
こ
と

■
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
有
料
）

　

東
京
大
学
・
小
林
寛
道
名
誉
教
授

に
よ
り
開
発
さ
れ
た
革
新
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
（
右
写
真
❶
）

を
使
っ
て
、
動
作
時
の
身
体
バ
ラ
ン

ス
を
鍛
え
な
が
ら
転
倒
防
止
に
つ
な

が
る
大
腰
筋
な
ど
体
幹
深
部
に
あ
る

筋
肉
を
強
化
で
き
ま
す
。

　

身
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
た
め
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
指
導
者
が

付
き
添
い
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
人

で
も
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。　

■
指
導
者
に
よ
る
教
室
（
有
料
）

　

自
分
で
も
気
軽
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
な
ど
を
学
ぶ
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
右
の
写
真
❷

❸
は
毎
週
水
曜
日
開
催
の
「
ス
ト

レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ
ク
ラ
ス
」
で
す
。

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

紹介した取り組みの参加者に、

効果がでているんです‼

　平成 23 年度から取り組んでいるスマートウ
エルネスみしま。その成果を紹介します。
■お達者度の増加（静岡県が独自に算出）

■市民意識調査より
市民幸福度の増加（10 点中７点以上の割合）
　57.0％（平成 24 年）→ 57.2％（平成 28 年）

■健康づくりに関するアンケートより
１日１時間以上身体活動をしている人（男性）
　57.9％（平成 23 年）→ 58.2％（平成 28 年）
１日１時間以上身体活動をしている人（女性）

68.5％（平成 23 年）→ 79.3％（平成 28 年）
■高齢者実態調査報告より

高齢者の外出頻度（週４日以上） 
61.6％（平成 22 年）→ 69％（平成 25 年）

スマートウエルネスみしま
５年の成果
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日
本
は
平
均
寿
命
も
健
康
寿
命

も
世
界
一
で
す
が
、
長
寿
を

得
た
た
め
に
、
寝
た
き
り
の
期
間
が

長
く
な
っ
た
と
い
う
の
も
現
実
で

す
。
寝
た
き
り
に
な
る
と
、
影
響
は

自
分
だ
け
で
な
く
、介
護
す
る
家
族
、

医
療
費
や
介
護
費
を
使
う
こ
と
に
な

り
、地
域
や
国
に
ま
で
お
よ
び
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
治
療
の
た
め
、
公
的
な

医
療
を
使
う
こ
と
は
権
利
で
す
。
し

か
し
権
利
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

対
に
な
る
義
務
、
社
会
に
対
す
る
責

務
を
認
識
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
医

療
費
や
介
護
費
を
使
わ
な
い
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
責
務
を
果
た
す
意
味

で
も
社
会
貢
献
と
な
る
の
で
す
。

健幸
特集

幸 健康でいること＝社会貢献
どう過ごすかは、あなた次第。

健
康
で
い
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。

し
か
し
そ
れ
が
人
生
の
目
標
で
あ
り
、
ゴ
ー
ル
な
の
で
し
ょ
う
か
。

健
康
長
寿
で
あ
る
こ
と

そ
の
幸
せ
っ
て
何
？

そ
の
幸
せ
を
考
え
る
と
、
健
康
の
見
方
が
変
わ
る
は
ず
で
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
な
ど
健
康
政
策
の
第
一
人
者
久
野
教
授
に
聞
き
ま
し
た
。

筑波大学大学院人間総合科学
研究科スポーツ医学専攻教授

医学博士　久野譜也教授

「
環
境
馴じ
ゅ
ん
ち致
」
を
認
識

　

こ
の
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

そ
の
環
境
に
馴
れ
る
こ
と
、
な
じ
ま

せ
る
こ
と
と
い
う
意
味
で
す
が
、
人

は
今
の
自
分
の
生
活
・
環
境
に
馴
致

し
て
い
ま
す
。
不
健
康
に
な
っ
て
し

ま
う
（
不
摂
生
な
ど
）
生
活
を
送
っ

て
い
る
人
も
今
の
生
活
に
馴
致
し
て

お
り
、
そ
れ
を
快
適
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
将
来
寝
た
き
り

に
な
る
か
も
知
れ
な
い
と
い
う
こ
と

に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。
快
適
な
生

活
を
変
え
よ
う
と
思
う
人
は
い
ま
せ

ん
し
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

間
違
い
に
気
づ
き
、
変
え
る
こ
と
は

並
大
抵
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
人
た
ち
の
心
に
火
を
つ
け
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

場
を
提
供
す
る

　

健
康
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
っ
た

と
き
に
、
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と

も
必
要
不
可
欠
で
す
。
三
島
市
は
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
健
康
づ
く
り
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ

う
に
市
民
が
選
択
肢
を
も
て
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
結
果
、
市
民
が
外
に

出
て
、
ま
ち
を
楽
し
む
仕
掛
け
が
で

き
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
そ
の
先
、

筋
ト
レ
を
組
み
込
む
段
階
に
き
て
い

ま
す
。
筋
ト
レ
は
本
人
の
意
思
な
く

し
て
は
な
さ
れ
ず
、
筋
ト
レ
な
く
し

て
健
康
寿
命
の
延
長
は
で
き
ま
せ

ん
。
本
当
に
必
要
な
筋
ト
レ
や
食
事

な
ど
の
健
康
活
動
を
市
民
が
自
発
的

に
行
い
、
継
続
で
き
る
仕
組
み
作
り

が
行
政
の
課
題
で
す
。

最
終
的
に
必
要
な
の
は 

「
生
き
が
い
」

　

そ
も
そ
も
健
康
寿
命
を
な
ぜ
延
ば

す
必
要
が
あ
る
の
か
。
そ
れ
は
「
健

康
長
寿
で
い
る
こ
と
の
、
一
番
の
幸

せ
は
何
か
。」
と
い
う
問
い
の
答
え
、

「
生
き
が
い
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
こ

と
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
生
き
が
い

を
持
ち
続
け
、
そ
れ
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
生
活
が
「
幸
せ
」
で
す
。
そ

れ
は
健
康
で
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
健
康
で
い
る
こ
と
は
目
的
で

は
な
く
、
い
き
い
き
と
生
き
る
た
め

の
方
法
で
、
必
須
条
件
な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
生
き
が
い
を
も

ち
、
そ
の
生
き
が
い
活
動
が
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
も
つ
こ
と
も
必
要

で
す
。
何
か
を
長
く
続
け
る
た
め
に

は
、
仲
間
が
い
な
い
と
で
き
な
い
で

す
か
ら
ね
。
日
本
で
は
、
市
民
主
導

で
そ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作

る
こ
と
は
ま
だ
難
し
い
の
で
、
行
政

は
そ
の
仕
掛
け
、
市
民
の
活
動
が
活

発
に
な
る
よ
う
に
手
助
け
を
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
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市
民
意
識
調
査
の
結
果
か
ら
、
三

島
市
民
は
幸
福
感
を
判
断
す
る
際

に
、「
健
康
状
況
」
を
最
も
重
要
視

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

何
か
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
健
康
で
な
け
れ
ば
、
そ
れ
を
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。「
健
康
」
は
、

生
活
す
る
上
で
、
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
す
。
健
康
で
あ
る
こ
と
が
当
た

り
前
の
状
況
で
は
、
身
体
に
不
安
や

不
調
を
感
じ
な
い
限
り
自
分
の
身
体

を
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
健
康
な
う
ち
か
ら
予
防

す
る
こ
と
こ
そ
が
、
当
た
り
前
の
生

活
を
維
持
す
る
は
じ
め
の
一
歩
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、健
康
で
い
続
け
る
こ
と
は
、

医
療
費
や
介
護
費
の
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
次
の
世
代
、
さ

ら
に
次
の
世
代
の
負
担
が
減
る
と
い

う
こ
と
。「
健
康
で
あ
る
こ
と
・
不

健
康
で
あ
る
こ
と
」
は
個
人
の
問
題

で
は
な
く
、
社
会
に
大
き
く
関
わ
る

こ
と
な
の
で
す
。

　

自
分
の
健
康
を
意
識
し
て
、「
い

つ
も
よ
り
長
い
距
離
を
歩
い
て
み

る
」「
筋
ト
レ
を
し
て
み
る
」
こ
と
。

　
自
分
自
身
を
越
え
て
、
社
会
、
そ

し
て
未
来
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
意
識
・
行
動
は
未
来
へ

の
社
会
貢
献
と
な
る
の
で
す
。

健康でいること
＝

社会貢献

この特集についての問合せ…健康づくり課☎ 973・3700
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à la carte
お知らせアラカルト
問三島市役所
〶 411・8666 北田町４・47

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

イ
ベ
ン
ト

楽寿園　秋の動物ふれあい広場

時10 月8日㈰午前 10 時～午後３時
場園内どうぶつ広場
■動物たちのモグモグタイム
　飼育員のガイド付き餌やり体験会※各約 15 分
　▶ヤギ：午前 10 時 30 分▶ブタ：午前 11 時 30 分
　▶カピバラ：午後１時 30 分▶ポニー：午後２時 30 分
注動物の体調により変更あり、エサがなくなり次第終了
■うんちから学ぼう、これでみんなうんち博士
　園内の動物のうんちを標本にし解説パネルと展示
問楽寿園☎ 975・2570 

Pick Up!!
Pick Up!!

楽
寿
園　
秋
の
山
野
草
展

時
10
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰ 

各
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
園
内
展
示
場

内
展
示
、
栽
培
相
談
、
即
売

問
楽
寿
園
☎
９
７
５
・
２
５
７
０

佐
野
あ
ゆ
み
の
里
ま
つ
り

時
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
佐
野
あ
ゆ
み
の
里

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模
擬
店
な
ど

問
佐
野
あ
ゆ
み
の
里 

☎
９
７
１
・
１
３
５
４

わ
が
青
春
の
ロ
シ
ア
民
謡
を
歌
う
会

時
10
月
21
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
講
義
室

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

出
演　
ピ
ア
ノ
伴
奏
：
植
田
静
香
さ

ん
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
：
志
村
孝

雄
さ
ん
、
合
唱
：
マ
ナ
ビ
ス
ト
連

絡
会

曲
目　
山
の
ロ
ザ
リ
ア
、ト
ロ
イ
カ
、

赤
い
サ
ラ
フ
ァ
ン
な
ど

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

第
24
回
錦
田
公
民
館
文
化
祭

時
▼
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時
▼
29
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
錦
田
公
民
館

臨
時
駐
車
場　
錦
田
こ
ど
も
園
の
上
段

内
▼
展
示
…
絵
画
、
手
芸
、
押
し
花
、

絵
手
紙
、
和
紙
ち
ぎ
り
絵
な
ど

　
▼
発
表
…
詩
吟
、
大
正
琴
、
コ
ー

ラ
ス
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
健
康
表

現
体
操
、
新
舞
踊
な
ど

　
▼
呈
茶
…
29
日
の
み
：
茶
道
抹
茶
部

問
錦
田
公
民
館
☎
９
７
３
・
０
３
０
８

第
22
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

～
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
の
艶
や
か
な

音
色
で
芸
術
の
秋
を
彩
る
～

時
10
月
21
日
㈯ 

午
後
０
時
10
分
～
０
時
55
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

出
演　
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
：
廣
瀬
明
日

香
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
：
伊
藤
早
紀
さ
ん

曲
目　
日
本
の
歌
メ
ド
レ
ー
、
ホ
ー

ル
・
ニ
ュ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
、
愛
の

讃
歌

問
佐
野

　
☎
０
９
０
・
５
４
５
２
・
４
８
４
６

問
文
化
振
興
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
６

▲エサをあげながら動物たちとふれあいませんか

▲ダンス、合唱、模擬店といろいろあります 
練習の成果をぜひご覧ください

▲毎日欠かさず手入れされた作品は、見ご
たえがあります
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QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

◀◀

環境・エコ子育て支援・教育福祉 イベント講座・募集お知らせ

JAM Project 
JAPAN TOUR 2017 ～ 2018 TOKYO DIVE

時平成 30 年１月 14 日㈰
　開場：午後５時、開演：午後６時
場市民文化会館大ホール
費全席指定（消費税込）7,020 円※当日 7,500 円
チケット販売　10 月７日㈯午前９時から。電話予約

は同日午後１時から、いずれも市民文化会館
問市民文化会館☎ 976・4455

Pick Up!!
Pick Up!!

第
７
回
富
士
山
の
見
え
る
音
楽
会「
秋
」

時
10
月
28
日
㈯
▼
開
場
：
午
後
１
時

▼
開
演
：
午
後
１
時
30
分

場
坂
公
民
館
２
階
講
堂

内
ピ
ア
ノ
と
マ
リ
ン
バ
の
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　
ピ
ア
ノ
：
本
郷
美
津
子
さ
ん
、

佐
々
木
雅
子
さ
ん
、
マ
リ
ン
バ
：

勝
又
里
乃
さ
ん

曲
目　

ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
第
５
番

（
ピ
ア
ノ
連
弾
）、
Ｒ
ａ
ｉ
ｎ　

Ｄ

Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
（
マ
リ
ン
バ
）
ほ
か

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

問
坂
公
民
館
☎
９
７
２
・
６
６
７
６

介
護
の
日　
啓
発
事
業　
舞
台 

「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く
」

時
11
月
２
日
㈭
▼
開
場
：
午
後
６
時

▼
開
演
：
午
後
６
時
30
分

場
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

出
演　
藤
田
弓
子
さ
ん
、田
村
亮
さ
ん
、

木
村
理
恵
さ
ん
、
佐
藤
正
宏
さ
ん
、

酒
井
敏
也
さ
ん
、
室
龍
規
さ
ん
ほ
か

費
４
０
０
０
円
※
３
歳
以
下
の
人
の

入
場
は
不
可
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
づ
テ
ラ
ス

☎
９
８
２
・
５
１
１
１

問
市
民
文
化
会
館 

☎
９
７
６
・
４
４
５
５

大
ホ
ー
ル
を
独
占
!
憧
れ
の

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
こ
う
!

時
10
月
２
日
㈪
・
25
日
㈬
、
11
月
10

日
㈮
・
28
日
㈫
、
12
月
11
日
㈪
・

21
日
㈭
※
各
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
８
時
30
分

場
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

費
１
２
０
０
円（
１
人
１
区
分
30
分
）

※
最
大
４
区
分

注
▼
複
数
人
の
利
用
可
（
料
金
は
人

数
分
）
▼
駐
車
場
は
２
台
ま
で
利

用
可
▼
発
表
会
な
ど
の
公
開
目

的
、
営
利
目
的
の
利
用
は
不
可

申
・
問
市
民
文
化
会
館 

☎
９
７
６
・
４
４
５
５

農
産
物
鳥
獣
被
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分 

受
付
：
午
後
１
時
15
分

場
佐
野
体
験
農
園

内
「
安
全
・
効
果
的
・
簡
単
な
」
電

気
柵
の
設
置
方
法
を
実
演
を
交
え

て
説
明

講
フ
ァ
ー
ム
エ
イ
ジ
㈱
：
東
展
生
さ
ん

申
・
問
10
月
17
日
㈫
ま
で
に
農
政
課

☎
９
８
３
・
２
６
５
２

田
方
農
業
高
校
に
よ
る 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室 

～
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
花
あ
し
ら
い
～

時
10
月
22
日
㈰
①
午
前
10
時
②
11
時

③
午
後
１
時
④
２
時
（
約
30
分
）

場
田
町
駅

講
園
芸
デ
ザ
イ
ン
科
生
徒

費
8
０
０
円

定
各
８
人
※
予
約
優
先

申
伊
豆
箱
根
鉄
道
㈱ 

☎
９
７
７
・
１
２
０
１ 

*ukiuki@
izuhakone.co.jp

問
政
策
企
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
９
８

講
座
・
募
集

◀日本のアニソン界で
活躍するユニット 
熱い歌声に、こうご
期待！

▲藤田弓子さん（左）
   田村亮さん（右）

▲本格的な音の響きを心ゆ
くまで楽しめます

▲私たちが教えます‼
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

イベントイベント福祉イベントお知らせ

コンテナガーデン講習会参加者募集

時11 月７日㈫①午前 10 時から②午後２時から
※①②とも同じ内容（約２時間）
場みどり育苗センター（初音台 24・13）
内管理方法、春まで楽しめるオリジナルガーデン
講日本ハンギングバスケット協会公認講師
費1,000 円（材料費）
対市内在住の人
定各 40 人
申・問10 月 20 日㈮までに水と緑の課☎ 983・2642

Pick Up!!
Pick Up!!

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
利
用
者
講
習
会

時
10
月
24
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

場
市
役
所
中
央
町
別
館 

３
階
第
３
会
議
室

内
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
よ
る
情
報
発

信
の
方
法
を
学
び
ま
す

持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
あ
る
人
）

申
・
問
10
月
23
日
㈪
ま
で
に 

広
報
広
聴
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
０

第
26
回
ふ
る
さ
と
み
し
ま
歴
史
探
訪

　
「
頼
朝
道
」（
在
庁
道
）
を
歩
い
て

当
時
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

時
10
月
28
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
正

午
、
受
付
：
午
前
８
時
20
分

※
前
日
午
後
６
時
50
分
ご
ろ
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
天
気
予
報
で
降
水

確
率
40
％
以
上
の
場
合
中
止
（
中

止
連
絡
な
し
）

コ
ー
ス（
約
7.2
㎞
）　
大
場
駅（
集
合
）

→
秋
山
富ふ

な
ん南
の
顕け

ん
し
ょ
う
ひ

彰
碑
→
長ち

ょ
う
ふ
く
じ

福
寺

→
史
跡
梅う

め
な
わ
じ
ょ
う
し

縄
城
址
→
右う

な
い内

神
社
→

稲
荷
神
社
→
周し

ゅ
う
ふ
く
じ

福
寺
→
間ま

ど
ろ
み眠

神
社

→
三
嶋
大
社
（
解
散
）

定
50
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
10
月
22
日
㈰
ま
で
に
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
９
８
３
・
２
６
９
３

問
三
島
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
事

務
局
☎
９
８
１
・
７
０
５
７ 

※
午
前
10
時
～
正
午

そ
ば
打
ち
入
門
講
座

時
11
月
４
日
㈯
、
12
月
２
日
㈯
、
平

成
30
年
１
月
６
日
㈯
、
２
月
３
日

㈯
、
３
月
３
日
㈯
（
全
５
回
） 

午
前
９
時
～
午
後
0
時
30
分　

場
錦
田
公
民
館
１
階
調
理
室

内
そ
ば
打
ち
を
基
礎
か
ら
学
ぶ

講
伊
豆
二
八
会

費
１
５
０
０
円
※
１
回
分

対
市
内
在
住
、
在
勤
で
原
則
全
日
程

に
参
加
で
き
る
人

定
８
人
※
応
募
多
数
時
抽
選
、
結
果

は
、
は
が
き
で
お
知
ら
せ

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、（
帽
子
、

バ
ン
ダ
ナ
可
）、
ふ
き
ん
、
持
ち

帰
り
容
器

申
・
問
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
錦
田
公
民
館 

☎
９
７
３
・
０
３
０
８ 

QR

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

植
木
の
剪
定
な
ど
の
講
習
会

時
11
月
６
日
㈪
～
８
日
㈬ 

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

場
加か

が
み
え
ん

々
見
園
（
川
原
ケ
谷
９
３
０
・
１
）

対
55
歳
以
上
で
、
3
日
間
す
べ
て
参

加
で
き
る
人

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

交
通
事
故
の
補
償
問
題
で
お
困
り
の
人

　

自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭あ

い
示
談

を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
に
つ
い

て
、
弁
護
士
が
当
事
者
間
の
紛
争
解

講座・募集環境・エコ子育て支援・教育

▲飾り方を一工夫して草花で自己表現しませんか

決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

※
セ
ン
タ
ー
で
の
弁
護
士
費
用
は
無

料
※
要
予
約

申
・
問
（
公
財
）
交
通
事
故
紛
争
処

理
セ
ン
タ
ー
静
岡
相
談
室 

☎
０
５
４
・
２
５
５
・
５
５
２
８

持
剪
定
道
具
、
軍
手
、
帽
子
、
弁
当
、

飲
み
物

申
・
問
10
月
20
日
㈮
ま
で
に 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
２
・
９
７
０
０

問
長
寿
介
護
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
９▲脚立の正しい使い方での剪定方法

▲ふるさとを再発見しませ
んか

環
境
・
エ
コ
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イベント

◀◀

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

イベントイベント福祉

環
境
・
エ
コ

お知らせ

歴史まちづくり計画認定１周年記念事業　 
講演会「江川坦

た ん な ん

庵と幕末反射炉ブーム」

　講師の植松さんは、幕末維新を舞台とした歴史小説
を多数執筆している小説家。反射炉についても詳しく
歴史的な位置づけなどわかりやすくお話しします。
時11 月 11 日㈯午後 2 時～ 4 時
場生涯学習センター３階講義室
講小説家：植松三

み ど り

十里さん
定140 人
申・問10 月 11 日㈬以降に郷土資料館☎ 971・8228

Pick Up!!
Pick Up!!

水
の
都
み
し
ま
囲
碁
団
体
戦　

時
12
月
３
日
㈰
▼
受
付
：
午
前
９
時

▼
対
局
開
始
：
午
前
10
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

競
技
方
法　
ハ
ン
デ
戦

定
員　
１
チ
ー
ム
３
人
×
32
チ
ー
ム

※
個
人
で
申
込
む
場
合
は
、
主
催
者

側
で
チ
ー
ム
編
成

費
男
性
２
０
０
０
円
、
女
性
・
学
生

１
５
０
０
円 
※
昼
食
付
き

対
15
級
以
上 

申
11
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
下
の
【
基
本

事
項
】、
参
加
部
門
、
段
級
位
を
、

日
本
棋
院
三
島
支
部
三
島
囲
碁
教

室
〶
４
１
１
・
０
８
１
６
梅
名

２
・
14
、
℻
９
８
４
・
０
０
１
５
、 

*m
ishim

a.igo@
gm

ail.com

※
チ
ー
ム
申
込
み
は
全
員
分
を
連
絡

問
日
本
棋
院
三
島
支
部 

☎
９
８
４
・
０
０
１
５

問
文
化
振
興
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
６

最
新
エ
コ
カ
ー
展
示
開
催

時
10
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
三
島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
北
エ
リ
ア

内
エ
コ
カ
ー
へ
の
買
い
替
え
も
地
球
温

暖
化
対
策
に
関
す
る
「
賢
い
選
択　

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
の
一

つ
で
す
。
電
気
自
動
車
や
水
素
自

動
車
な
ど
買
い
替
え
の
際
の
参
考

に
し
ま
せ
ん
か
。
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
用
い
た
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
の
講
習
も
行
い
ま
す
。

入
場
料　
１
０
０
０
円

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

三
島
北
高
生
に
よ
る
水
問
題
に
つ
い

て
考
え
る
体
験
型
授
業

時
10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

場
三
島
北
高
等
学
校
内
紫
苑
荘

内
三
島
北
高
は
、
平
成
26
年
度
よ
り

文
部
科
学
省
の
ス
ー
パ
ー
グ
ロ
ー

バ
ル
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
に
指
定
さ

れ
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
エ
イ
ド
ジ
ャ
パ

錦
田
地
区
歴
史
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
10
月
29
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分　

コ
ー
ス
（
約
６
㎞
）　
錦
田
公
民
館

（
集
合
）
→
剣つ

る
ぎ
た
ち
い
わ
と
こ
わ
け
の
み
こ
と

刀
石
床
別
命
神

社
→
天て

ん
ぱ
く泊
神
社
→
向
山
・
夏
梅
木

古
墳
群
→
屏び

ょ
う
ぶ
い
わ

風
岩
→
竹
倉
湧
水
群

→
錦
田
公
民
館
（
解
散
）

定
25
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
雨
具
、
飲
み
物

申
・
問
10
月
25
日
㈬
ま
で
に
環
境
政

策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７ 

℻
９
７
６
・
８
７
２
８

講座・募集環境・エコ子育て支援・教育

ン
の
協
力
を
得
て
世
界
国
内
外
の

水
問
題
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し

た
。
今
回
は
、
三
島
北
高
生
が
体

験
型
授
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
三
島
北
高
等
学
校
２
年
生

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ォ
ー
タ
ー
エ
イ
ド

ジ
ャ
パ
ン
☎
０
３
・
６
２
４
０
・

２
７
７
２
、
*info-japan@

w
a

teraid.org

問
水
と
緑
の
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
３

▲ゲーム感覚で手軽に
体験できます（１台）

▲熱戦が期待されます

▲秋の涼しい日差しの中、
歩きませんか

▲植松三十里さん ▲坦庵公が西洋砲術の研究をして
いるところ（画：渡部菊二）
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

10 月は里親月間です 
里親になりませんか

里親制度とは　事情により家庭で養
育されることが難しい子どもに、温
かい愛情と正しい理解を持った家庭
環境の下での養育を提供する制度

里親になるには　児童相談所との面
談、研修を修了し、経済的に困窮し
ていないことなどの要件が必要

里親の種類　①養育里親…家庭に戻
れるまで、または自立できるまで
養育する里親②専門里親…虐待を
受けた児童などを専門知識を生か
して養育する里親③親族里親…子
どもの扶養義務者で、親の死亡、
行方不明などの事情により養育で
きなくなった場合に、認定を受け
養育する里親④養子縁組希望里親
…養子縁組で養親となることを希
望する里親

里親になったら　▶児童相談所が面
会、交流を重ねた上で、養育をお
願いする子どもを決定▶養育中は、
定められた必要経費が支払われま
す▶子育ての悩みや不安には、児
童相談所などが相談に応じます。

申・問東部児童相談所☎ 920・2085
申・問子育て支援課☎ 983・2712

Pick Up!!
Pick Up!!

環境・エコ イベントイベント講座・募集お知らせ 子育て支援・教育福祉

子
育
て
支
援
・
教
育

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す

　

普
段
か
ら
３
Ｒ
を
心
が
け
、
限
り

あ
る
資
源
を
有
効
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
３
Ｒ
と
は

▼
Ｒリ

デ

ュ

ー

ス

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
…
ご
み
の
発

生
・
資
源
の
消
費
を
も
と
か
ら

減
ら
す

　

▼
Ｒリ

ユ

ー

ス

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
…
く
り
返
し
使
う

▼
Ｒリ

サ

イ

ク

ル

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
…
資
源
と
し

て
再
利
用

■
毎
日
の
暮
ら
し
で
で
き
る
３
Ｒ

　

①
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
②
マ
イ

箸
、
マ
イ
ボ
ト
ル
（
水
筒
）
を
利

用
③
必
要
な
も
の
を
必
要
な
量
だ

け
購
入
④
過
剰
な
包
装
を
断
り
、

簡
易
包
装
を
選
ん
で
購
入
⑤
詰
め

替
え
商
品
を
選
ぶ

問
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

親
と
子
で
絵
を
描
く
会

時
10
月
15
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　

楽
寿
園
正
門
ま
た
は
駅
前
入
園
口

で
当
日
受
付

場
楽
寿
園
※
参
加
者
は
入
園
無
料

持
絵
を
描
く
道
具
※
画
用
紙
は
当
日

配
布
。
画
板
、
絵
の
具
セ
ッ
ト
の

貸
し
出
し
可
（
数
に
限
り
あ
り
）

表
彰
式　
平
成
30
年
１
月
28
日
㈰
子
ど

福
祉

も
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て
実
施

問
市
子
ど
も
会
連
合
会
・
篠
原

　

☎
９
８
８
・
５
６
０
８

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

６
～
９
月
分

　
児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

振
込
日　
10
月
13
日
㈮

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
１
２

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
養
成
研
修
開
催

時
11
月
30
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
養
成
講
座

講
師
役
の
養
成
研
修

対
市
内
在
住
、
在
勤
で
、
次
の
要
件

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
開
催
で
き
る
人

要
件　
▼
認
知
症
介
護
に
関
す
る
研

修
の
修
了
者
▼
認
知
症
の
人
を
対

象
と
す
る
家
族
の
会
会
員
▼
介
護

従
事
者
▼
医
療
従
事
者
▼
民
生
委

員
・
児
童
委
員
▼
高
齢
者
に
関
わ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定
50
人

申
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
地
域
包
括

支
援
室
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

地
域
包
括
支
援
室

　

℻
９
７
５
・
３
１
５
９

問
地
域
包
括
支
援
室

　

☎
９
８
３
・
２
６
８
９

健
康
い
き
い
き
講
座

「
今
の
ま
ま
で
い
い
の
？
権
利
擁
護
の

視
点
か
ら
見
た
お
金
の
扱
い
方
」

時
10
月
31
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
中
郷
公
民
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

内
高
齢
者
の
財
産
と
権
利
を
守
る
視

点
や
制
度
に
つ
い
て
説
明

講
中
郷
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
三
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
士

定
25
人

申
・
問
10
月
24
日
㈫
ま
で
に

　
中
郷
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
４
・
３
７
７
７

▲楽寿園で待っ
てるよ

16２０１７．１０．１ 広報みしま



◀◀

環境・エコ イベントイベント講座・募集お知らせ 子育て支援・教育福祉

お
知
ら
せ

国の行政に関することは、 
行政相談委員にご相談を

　10 月 16 日㈪～ 22 日㈰は行政相談週間です。
行政相談　国の行政に関する市民の要望や苦情などを

聞き、解決の促進を図ります。
行政相談委員　市民が国の行政に関して相談する際、

身近な窓口になるのが、民間ボランティアの「行政
相談委員」です。直接、行政相談委員へご相談くだ
さい。※面談、手紙、電話のいずれでも受付可

相談先　▶菊
き く ち

地た
　 　 こ

か子委員☎ 987・2150 ▶三
み う ら

浦正
まさやす

康委
員☎ 975・2062 ▶遠

えんどう

藤悦
え つ こ

子委員☎ 973・3402
※相談無料、秘密厳守。
定期相談　行政相談委員と対面式で相談ができます。
時毎月第３水曜日午前 10 時～正午
場市役所本館１階市民生活相談センター
問静岡行政監視行政相談センター☎ 054・254・1100
問市民生活相談センター☎ 983・2621

Pick Up!!
Pick Up!!

徘
徊
が
心
配
な
高
齢
者
の
家
族
に

　
位
置
情
報
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

位
置
情
報
機
器　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
通

信
で
位
置
を
知
ら
せ
る

対
徘
徊
の
心
配
が
あ
る
65
歳
以
上
の

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族

費
▼
契
約
時
加
入
料
（
付
属
品
代
を

含
む
）
７
５
６
円
▼
位
置
情
報
提
供

料
①
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
利
用
：
１
回

２
１
６
円
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
：
月
２
回
ま
で
無
料
（
３
回
目
か

ら
１
回
１
０
８
円
）
▼
現
場
急
行
料

１
回
1
万
８
０
０
円
▼
バ
ッ
テ
リ
ー

交
換
料
１
個
２
２
６
８
円

　

※ 

そ
の
ほ
か
に
、
諸
費
用
か
か
る

場
合
あ
り

申
・
問
長
寿
介
護
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

長
生
き
す
る
た
め
の
食
生
活

時
10
月
19
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
街
中
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

講
栄
養
士
：
中
林
廣
子
さ
ん

定
30
人

申
・
問
10
月
18
日
㈬
ま
で
に
長
寿
介

護
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
９

防
犯
一
口
メ
モ
～
自
転
車
盗
難
注
意
～

　

自
転
車
盗
難
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
、
盗
難
被
害
に
遭
う

約
69
％
が
無
施
錠
の
自
転
車
で
す
。

盗
難
防
止
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
難
防
止
対
策　
▼
補
助
錠

を
使
っ
て
ツ
ー
ロ
ッ
ク
す
る
▼
地

面
に
固
定
さ
れ
た
も
の
に
ロ
ッ
ク

す
る
▼
管
理
さ
れ
た
場
所
に
置
く

盗
ま
れ
た
ら
警
察
へ
届
出　
車
体
番

号
、
防
犯
登
録
番
号
が
必
要

防
犯
登
録
を
す
る
に
は　
自
転
車
の

防
犯
登
録
は
法
律
に
よ
り
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
に

よ
り
、
自
転
車
が
手
元
に
戻
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
最
寄
り
の

自
転
車
取
り
扱
い
店（
自
転
車
店
・

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
で
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

※
防
犯
登
録
料
６
０
０
円

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
０
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
お
知
ら
せ

■
開
催
日
程

時
10
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正
午

■
出
店
募
集

時
11
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正
午

対
市
内
在
住
で
一
般
家
庭
の
不
用
品
を

販
売
す
る
18
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

定
60
人
（
60
区
画
）

申
10
月
10
日
㈫
【
消
印
有
効
】
ま
で

に
、
は
が
き
（
一
世
帯
一
枚
）
に

下
の
【
基
本
事
項
】、
出
品
物
、

出
店
希
望
日
を
記
入
し
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ワ
ー
ク
三
島
〶
４
１
１
・
０

８
５
７
芝
本
町
６
・
２

※
記
入
漏
れ
は
無
効

■
共
通
事
項

場
浄
化
セ
ン
タ
ー
広
場
（
長
伏
公
園

東
側
）
※
雨
天
中
止

内
一
般
家
庭
の
リ
ユ
ー
ス
品
販
売

問
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
三
島

　

☎
９
８
３
・
０
１
３
６

問
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

時
10
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
市
役
所
本
館
第
３
会
議
室

問
静
岡
行
政
書
士
会
三
島
支
部

　

☎
９
７
２
・
８
８
９
９

▲位置情報機器

10
月
１
日
か
ら
水
道
料
金
改
定

問
水
道
課
☎
９
８
３・２
６
５
７

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）17 広報みしま ２０１７．１０．１



環境・エコ イベントイベント講座・募集

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせ 子育て支援・教育

お知らせアラカルト◀◀

福祉

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で

　
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

県
で
は
、
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で

電
話
や
面
談
に
よ
る
「
労
働
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
、

県
労
働
委
員
会
の
「
あ
っ
せ
ん
」
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。あ
っ
せ
ん
員（
公

益
代
表
、
労
働
者
代
表
、
使
用
者
代

表
）
３
人
が
当
事
者
の
間
に
た
ち
、

公
正
・
中
立
な
立
場
か
ら
お
互
い
が

合
意
で
き
る
妥
協
点
を
見
つ
け
、
ト

ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け
た
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
※
費
用
無
料

相
談
・
申
請
窓
口　
東
部
県
民
生
活

セ
ン
タ
ー（
沼
津
市
大
手
町
１
・
１
・

３
沼
津
商
連
会
館
ビ
ル
２
階
）
☎

９
５
１
・
９
１
４
４
※
フ
リ
ー
ア

ク
セ
ス
☎
0
１
２
０
・
９
・
３
９

６
１
０
（
固
定
電
話
の
み
利
用
可
）

受
付
時
間　
月
曜
～
金
曜
日　

午
前

９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

浄
化
槽
の
点
検
・
清
掃
は
浄
化
槽
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

①
保
守
点
検　
定
期
的
に
点
検
・
調

整
・
薬
品
の
補
充
を
行
い
ま
す
。

依
頼
は
県
の
登
録
業
者
へ
。

②
年
１
回
以
上
の
清
掃　
浄
化
槽
に

た
ま
る
汚
泥
の
引
き
抜
き
を
行
い

ま
す
。依
頼
は
市
の
許
可
業
者
へ
。

③
設
置
時
と
年
１
回
の
法
定
検
査

　

保
守
点
検
や
清
掃
、
使
用
状
況
が

適
切
か
検
査
を
行
い
ま
す
。
依
頼

は
県
の
指
定
機
関
へ
。

※
単
独
浄
化
槽
は
、
台
所
、
浴
室
の
排

水
が
未
処
理
の
ま
ま
道
路
の
側
溝
な

ど
に
放
流
さ
れ
ま
す
。
快
適
な
生
活

環
境
を
守
る
た
め
に
、
公
共
下
水
道

Pick Up!!
Pick Up!!

記念日に花を贈ろう～ 10 月 ３1 日㈫はハロウィーン～　仮装や飾りつけをして楽しむ

人も多いのではないでしょうか。今年はお花や緑などを加えて楽しみませんか。

へ
の
接
続
、
あ
る
い
は
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
☎
９
８
３
・
２
６
６
２

安
全
は
知
識
と
意
識
と
こ
こ
ろ
が
け

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
実
施
中

　

秋
は
、農
作
物
の
収
穫
期
を
迎
え
、

農
業
機
械
を
利
用
す
る
作
業
が
多
く

な
り
ま
す
。
基
本
的
な
注
意
事
項
を

確
認
し
、
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る

場
合
は
次
の
①
～
④
を
再
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

①
見
え
や
す
い
場
所
に
危
険
表
示

　

②
電
気
柵
用
の
電
源
装
置
の
使
用

③
漏
電
遮
断
器
の
設
置
（
30
Ⅴ
以

上
の
電
源
を
使
用
す
る
場
合
）

　

④
専
用
ス
イ
ッ
チ
の
設
置

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

都
市
計
画
決
定
に
よ
る
長
期
縦
覧

場
市
役
所
西
館
３
階
都
市
計
画
課

内
①
市
山
新
田
優
良
田
園
住
宅
地
区

計
画
の
決
定
②
大
場
赤
王
優
良
田

園
住
宅
地
区
計
画
の
決
定

問
都
市
計
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
３
１

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
の
開
設

時
10
月
11
日
㈬
、
18
日
㈬
午
後
１
時

～
３
時
※
要
予
約

場
東
海
税
理
士
会
三
島
支
部
税
務
指

導
所
（
大
宮
町
３
・
20
・
21
）

申
・
問
東
海
税
理
士
会
三
島
支
部

　

☎
９
７
２
・
１
６
６
８

　
（
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

　

小
金
沢
健
一
さ
ん　

２
０
０
０
円

飼い主のいないねこの 
避妊去勢手術費を補助します

　市では、飼い主のいないねこの適
正飼養を推進し、市民とねこが共生
できる街づくりのため、市内に生息
する飼い主のいないねこの避妊去勢
手術費を補助しています。
　手術費用は市が協定病院へ支払う
ため、申請者の費用負担はありません。
申請者　市内在住または、市内の団

体に所属する人
対象となるねこ　市に生息する飼い

主のいないねこ
申請に必要なもの　補助を受けるた

めには、事前に申請が必要。
　①申請者の署名および印鑑
　②ねこの全身が分かる写真↓

　③②を撮った場所の全体写真↓

　④飼い主のいないねこであること
を確認した人（市内に住所を有
し、申請者と世帯を別にする人）
の署名および印鑑

申環境政策課備え付けの申込書を直
接環境政策課※市ホームページか
らダウンロード可

問環境政策課☎ 983・2646

18２０１７．１０．１ 広報みしま



情報
三島駅北口ロータリーの交通渋滞の緩和にご協力をお願いします 

バスロータリー西側に新たに開通した道路をご利用ください

みしま情報便 information

情報 情報
三島駅南口の開発に向け 
地区計画条例を施行

10月 2３ 日㈪から修繕などのため 
伊豆縦貫道　夜間通行止め

　開通した道路は、南へ向かう一方通行です。
車線幅　３ｍ
※大型車は通行できませんので、ご注意ください。
問土木課☎ 983・2637

▲新幹線の改札口から近い場所にあります。

■規制区間　長泉ＩＣ～沼津岡宮ＩＣ
※東名沼津ＩＣ、新東名長泉沼津ＩＣから伊豆縦貫道

への進入もできません。
■規制期間　10 月 23 日㈪～ 27 日㈮（予備日程：10

月 30 日㈪～ 11 月２日㈭）
■規制時間　午後９時～翌朝午前６時
※期間中でも午前６時～午後９時は通行できます。
■規制内容　上下線通行止め
問沼津河川国道事務所（国土交通省）道路管理課
　☎ 934・2017、沼津国道維持出張所☎ 986・1122

沼津
岡宮ＩＣ 長泉ＩＣ 三島

萩ＩＣ
三島
加茂ＩＣ

←夜間通行止め区間→

　三島駅南口のロータリーを挟んだ西側では、事業者
によるシティホテルの建設計画（広域観光交流拠点整
備事業）が進んでおり、建設予定地は、三島駅南口周
辺地区計画の区域のうち「広域観光交流拠点整備地区」
として位置付けられています。
　この計画が、多くの観光客が集い、にぎわいの創出
につながる広域観光情報発信拠点に相応しい良好な都
市環境を備えた街区を形成するため、地区計画条例（建
築物の用途及び建築物の敷地面積の最低限度に関する
条例）を施行しました。
施行日　平成 29 年 10 月１日
問建築住宅課
　☎ 983・2644

▲南口では、観光交流拠点の整備計
画が進みます。

交互通行可この区間は
←　　　　　→

19 広報みしま ２０１７．１０．１



▼ ▼▼▼ ▼▼▼
▼▼
▼▼
▼

▼
▼▼

▼▼▼
▼

▼▼

▼▼

▼

▼

▼

▼

▼

子育て支 援フェア

　

三
島
市
、
日
清
プ
ラ
ザ
、

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
三
島

店
、（
一
社
）
マ
マ
と
ね
の

共
催
で
、
パ
パ
と
マ
マ
の
子

育
て
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
５
日
間
日

替
わ
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
！
ぜ
ひ
家
族
で
お

で
か
け
く
だ
さ
い
。

※
時
間
や
参
加
方
法
な
ど
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

　
☎
９
８
３・２
７
１
２

日清プラザ

ママとね

日㈬11

日㈭1２日㈮1３

★    いとうまゆお姉さん（※）と、楽しく体を動かそう！
★ みしまるくん＆みしまるこちゃんと一緒におどろ

う！まるまるマンボ！

オープニングイベント

★    詩集「トツキトオカ」完成発表
★ノンタンと握手会　ほか

その他のイベント

【1３ 日まで】★ハンドメイド販売会
【15 日まで】★赤ちゃん手形・足形イベント
　　　　　  ★かわいく変身アート撮影会

ほかにも楽しいイベ
ントが盛りだくさん

！

詳細は、ホームペー
ジなどでチェック！

★   出張子育て支援センター
★図書館の大型絵本＆工作
★食育・野菜コーナー
★ 大岡信ことば館ワーク

ショップ　ほか

▲変身アート撮影会は、15 日
㈰まで毎日開催

★  子育てコンシェルジュの
出張相談コーナー

★ プレイセンターと恵明保
育園赤ちゃんセンターの

「子ども遊び場」　ほか

● 10 月 11 日㈬～ 15 日㈰
　午前 10 時～午後５時
●日清プラザ・イトーヨーカドー三島店

▲イベント情報詳
細はこちらから

※ 11 日㈬には、SBS テレビ「sole いいね！」の公開生放送もあります。（観覧無料、申込不要）

▲（※）NHK「おかあさ
んといっしょ」４代目
ダンスのお姉さん

①午前 10 時から②午後１時から
会場：センターコート

20２０１７．１０．１ 広報みしま



▼ ▼▼ ▼▼▼▼
▼▼

▼▼
▼

▼
▼▼

▼ ▼▼
▼

▼▼

▼▼

▼

▼

▼

▼

子育て支 援フェア

Baby & kids Fes

～親子が笑顔になれる５日間～

三島市

イトーヨーカ
ドー

三島店

日㈯1４

日㈰1５
　三世代でお越しの先着 30 組
には、プレゼントがあります。
とき　10 月 14 日㈯
　午後１時 30 分～２時
ところ　センターコート
内容　市で新たに作成した、三

島市版「祖父母手帳」の活用
講座

★    田中みどりさん「三世代で一緒に歌おう！」
コンサート

★積み木でドミノ！
★タリーズコーヒー「Kid's バリスタ体験」

【15 日まで】
★ ネピア GENKI おむつサンプリング
「アンパンマン号がやってくる！」

★買いものゲーム

★    ハイハイレース
★ちびっこビンゴ大会
★ ヴァンジ彫刻庭園美術

館・ベルナールビュフェ
美術館ワークショップ　
ほか

▲昨年、大盛況だったハイハイ
レース

「祖父母手帳」
完成記念イベント

「みしま祖父母手帳」

◀美術館が主催するワークショッ
プ「鳥の巣をつくろう」

　パパやママが生まれた頃の子
育てと、” イマドキ ” の子育て。
時代とともに変化していること
も多いようです。
　赤ちゃんとパパ・ママ、祖父
母、みんなが笑顔で過ごせるア
ドバイスと、「三島ならではの
子育て」を紹介する冊子を作り
ました！

21 広報みしま ２０１７．１０．１



Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

育
メ
ン
教
室
で
パ
パ
力
ア
ッ
プ
！ 

マ
マ
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

時
10
月
22
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分 

受
付
：
午
前
９
時
15
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
父
親
と
子
の
き
ず
な
づ
く
り
体

操
、
発
達
を
促
す
関
わ
り
方
の
指

導
、
母
親
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た

め
の
セ
ル
フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
平
成
29
年
２
月
～
４
月
ま
れ
の
乳

児
と
両
親
（
夫
婦
と
も
に
参
加
で

き
る
人
）

定
先
着
25
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
な
ど

申
・
問
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課
QR

第
22
回
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ

時
10
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時 

開
場
：
午
後
２
時
か
ら

場
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
▼ 

午
後
２
時
～
３
時
：
各
種
ブ
ー

ス
（
救
急
救
命
処
置
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
医
療
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

薬
剤
師
相
談
コ
ー
ナ
ー
）

　

▼ 

午
後
３
時
10
分
～
４
時
10
分
：

講
演
「
糖
尿
病
を
知
り
、
己
を

知
れ
ば
、
健
康
危
う
か
ら
ず
～

糖
尿
病
と
付
き
合
う
た
め
の
３

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
～
」
川
崎
内

科
医
院
：
川
崎
泰
久
さ
ん
、「
糖

尿
病
と
血
管
の
お
話
」
宮
内
ま

こ
と
記
念
ク
リ
ニ
ッ
ク
：
吉
冨

雄
治
さ
ん
、「
糖
尿
病
食
は
長

寿
食
～
楽
し
く
食
べ
て
健
康
長

寿
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！
～
」

三
島
総
合
病
院
：
杉
山
清
子
さ

ん

　

▼ 

午
後
４
時
10
分
～
４
時
50
分
：

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

問
健
康
づ
く
り
課

出
産
や
手
術
で
大
量
出
血
し
た
人
へ

　

血
液
か
ら
つ
く
ら
れ
た
医
薬
品

（
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
・
血
液
凝

固
第
９
因
子
製
剤
）
の
投
与
を
受
け

た
こ
と
に
よ
り
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
た
人
が
多
数
い
ま
す
。

こ
う
し
た
感
染
被
害
者
の
皆
さ
ん
に

対
し
、「
Ｃ
型
肝
炎
救
済
特
別
措
置

法
」
に
基
づ
き
給
付
金
の
支
給
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
給
付
金
を
受
け
る

た
め
に
は
、
平
成
30
年
１
月
15
日
ま

で
に
国
を
相
手
と
す
る
裁
判
を
提
起

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

身
に
覚
え
の
あ
る
、
も
し
や
と
思

う
人
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
「
厚
生
労
働
省　

大
量

出
血
し
た
方
へ
」
で
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。

問
厚
生
労
働
省
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製

剤
等
に
関
す
る
相
談
窓
口 

☎
０
１
２
０
・
５
０
９
・
０
０
２

受
付
時
間
：
午
前
９
時
30
分
～
午

後
６
時
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く

お
知
ら
せ

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

時11 月8日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
場みしまプラザホテル７階マリアソーレ 

※ 市営中央駐車場をご利用の上、駐車券をお持ち
ください（２時間まで無料）

内子どもの味覚の話、出汁の取り方とおかゆの炊き
方のデモンストレーション、試食

講みしまプラザホテル和食料理長：川口功二さん
対市内在住、在勤の妊婦または乳幼児の親、祖父母
定30 人※応募多数時抽選、託児なし
申10 月 31 日㈫までに健康づくり課 
*kenkou@city.mishima.shizuoka.jp、QR

問健康づくり課

Pick Up!!
Pick Up!!

子育て世代のための 
「だしと味覚」講座
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夜間・休日に急病になったときは

ほけんの相談・健診・講習

 

三島市　歯科休日

休日の歯科診療

10 月８日㈰ にしはら歯科（南町） ☎971・1177

10月９日（月・祝）沼田歯科クリニック（加茂） ☎981・0033

10月15日㈰ 半田歯科医院（大場） ☎977・1234

10月22日㈰ 平川歯科医院（萩） ☎986・3989

10月29日㈰ 日野原歯科クリニック
（南田町） ☎973・1085

11月３日（金・祝）みちこデンタルクリニック
（大場） ☎983・2339

11月５日㈰ 星山歯科医院（東本町） ☎975・1079

事業 日 時間 対象・内容 会場
乳幼児健康相談会 10月10日㈫ 受付午前９時30分～10時30分 身体計測・育児・発達相談など

保健センター

前期離乳食講習会 10月18日㈬ 午前10時15分～正午
※要予約、受付午前10時から 満４～５カ月児

後期離乳食講習会 11月１日㈬ 午前９時15分～正午 
※要予約、受付午前９時から 満８～９カ月児

３カ月児健康教室 11月２日㈭

・対象者には通知
・時間、内容の詳細は通知参照

満３カ月児(健診・予防接種の受け方・育児全般）

１歳６カ月児健康診査 11月７日㈫ 満１歳６カ月児
２歳児健康相談会 10月20日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 10月19日㈭ 満３歳児
２歳６カ月児・3歳6カ
月児フッ化物塗布 10月20日㈮ 対象者には各健診などで案内 満２歳６カ月児・満３歳6カ月児

総合健康相談会 10月10日㈫ 受付午前９時30分～11時30分 血圧・体脂肪・骨密度測定・健康相談

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午
※要予約☎973・3700 大人の食に関する困りごとや生活習慣病予防の相談

酒害相談 11月７日㈫ 午前10時～正午※要予約
☎973・3700（緊急時、日程調整可能） 本人や家族のアルコールによる悩み相談

こころの電話相談 祝日を除く月曜～金曜日、午前８時30分～午後５時
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

東部健康福祉
センターエイズ検査・梅毒検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
検査により曜日・時間の指定あり
※要予約☎920・2109 各種採血検査

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

医療機関
三島メディカル
センター（南本町
４・31）

沼津夜間救急医
療センター（日の
出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介します

平日 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土曜日 午後２時～９時
午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日曜日・

祝日
午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連絡先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備考
119番での問合せはご遠慮ください。 
受診時は、保険証を持参してください。
電話番号は、よく確かめてからおかけください。

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」

をご覧ください。

夜間・
休日

相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談：☎＃ 8000 または☎ 054・247・9910：午後 6 時～翌朝 8 時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・三島メディカルセンター 972・0711：音声ガイダンスで対応

23 広報みしま ２０１７．１０．１



■
市
民
体
育
館

　

▼
終
日
：
16
日
㈪

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

　

▼
終
日
：
16
日
㈪

　

▼
夜
間
：
９
日（
月
・
祝
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
12
月
分
）

10
月
31
日
㈫
（
会
場：市
民
体
育
館
）

　

▼
南
二
日
町
多
目
的
…
午
前
９
時 

▼
北
上
…
午
前
９
時
30
分

▼
長
伏
Ａ
（
日
中
）、
長
伏
Ｂ
・
Ｃ
、

錦
田
（
日
中
）
…
午
後
６
時
30
分

　

▼
ナ
イ
タ
ー
８
施
設
…
午
後
７
時

　

▼
南
二
日
町
人
工
芝
…
午
後
７
時
30
分

Sportsスポーツ情報

10
月
の
休
館
日

問市民体育館 
☎ 987・7570、℻ 987・2909

問市民温水プール 
☎ 980・5757、℻ 980・5775

問スポーツ推進課 
☎ 987・7571､ ℻ 987・8550

〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み ( 記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

時
▼
午
前
10
時
…
４
日
㈬
、11
日
㈬
、

25
日
㈬
▼
午
後
３
時
…
14
日
㈯
、

21
日
㈯
、
28
日
㈯
▼
午
後
７
時
…

５
日
㈭
、
８
日
㈰
、
19
日
㈭
、
29

日
㈰
※
当
日
受
付
、
予
約
不
要

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
は
、大
人
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下

は
利
用
不
可

問
市
民
体
育
館

し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
を
バ
ス
で

応
援
に
行
き
ま
せ
ん
か

時
12
月
２
日
㈯
午
前
７
時
30
分
（
市

民
体
育
館
）
※
雨
天
決
行
。
公
共

交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
市
民
体
育
館
（
出
発
）
→
県
庁
・

草
薙
競
技
場
で
応
援
→
市
民
体
育

館
（
午
後
５
時
30
分
到
着
予
定
）

定
先
着
50
人

申
10
月
11
日
㈬
～
11
月
10
日
㈮
に
、氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
三
島
市
体

育
協
会
☎
９
８
１
・
０
２
０
０（
月

曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）、℻
９
６
０
・
９
７
８
０

*npo.m
tk@

ka.tnc.ne.jp

問
三
島
市
体
育
協
会

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

10
月
の
利
用
者
向
け
情
報

募
集

■
本
館
・
中
郷
分
館

２
日
㈪
、
10
日
㈫
、
16
日
㈪
、
23

日
㈪
、
30
日
㈪
、
31
日
㈫

■
本
館

時
▼
２
～
３
歳
：
４
日
㈬
、
11
日
㈬
、

18
日
㈬
、
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分

～
10
時
50
分
▼
４
歳
以
上
：
15
日

㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
児
童
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
中
郷
分
館

時
▼
３
～
５
歳
程
度
：
４
日
㈬
、
11

日
㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬
午
後
４

時
～
４
時
30
分

場
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

10
月
の
休
館
日

10
月
の
お
は
な
し
会

問図書館（大宮町１・８・38） 
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 353・１） 
☎ 982・5102、℻ 982・5103

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library
図書館からのお知らせ

展
示

「
生
誕
１
２
０
年　
ジ
ン
タ
号
の
生

み
の
親　
童
話
作
家　
小
出
正
吾
」

時
９
月
30
日
㈯
～
平
成
30
年
１
月
30

日
㈫

場
図
書
館
１
階
ふ
る
さ
と
文
学
者

コ
ー
ナ
ー

内
移
動
図
書
館
車
ジ
ン
タ
号
の
生
み

の
親
で
、
三
島
で
生
ま
れ
育
っ
た

世
界
的
な
童
話
作
家
・
小
出
正
吾

の
生
誕
１
２
０
年
を
記
念
し
、
関

連
す
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

問
図
書
館
☎
９
８
３
・
０
８
８
０

▲小出正吾氏と初代ジンタ号 ▲今のジンタ号は４代目

広報みしま９月15日号16ページ掲載「校区の運動会」の記事について、誤りがありました。お詫びして訂正します。
正しくは次のとおり▶錦田小学校区：開催日10月１日㈰、予備日８日㈰▶南小学校区：会場は南中▶北上小学校

区：予備日なし。雨天時は当日体育館。 24２０１７．１０．１ 広報みしま



平成30年度４月入園
保育園入園申し込みを受け付けます

保育園名 設置 定員(人) 所在地 電話番号 受入満年齢 特別保育事業など

①加茂川町保育園 市立 120 加茂川町５・30 975・3609 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時15分～午後７時
園庭開放、育児相談、一時預かり（緊急要件のみ）

②伊豆佐野保育園 市立 45 佐野110・１ 992・0519 １歳から 園庭開放、育児相談、一時預かり（緊急要件のみ）

③緑町佐野保育園 市立 60 緑町12・12 972・3120 １歳から 延月曜～金曜日は午前７時15分～午後７時
一時預かり（緊急要件のみ）、園庭開放、育児相談

④錦田保育園 市立 120 谷田271・１ 971・1600 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時15分～午後７時
園庭開放、育児相談、一時預かり

⑤青木保育園 市立 90 青木323 971・5127 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時15分～午後７時
園庭開放、育児相談、一時預かり（緊急要件のみ）

⑥光ヶ丘保育園 市立 90 光ケ丘19・２ 987・5730 ２カ月から 園庭開放、育児相談、一時預かり（緊急要件のみ）

⑦若葉保育園 組合立 三島45
函南45 函南町間宮42・１ 978・3261 ８カ月から 延月曜～金曜日は午前７時15分～午後７時

⑧白道保育園 地 私立 200 加屋町２・21 972・2291 10カ月から
⑨梅の実保育園 地 私立 150 梅名47・１ 977・6065 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後６時30分
⑩中郷南保育園 地 私立 90 安久309・６ 977・2182 ６カ月から
⑪三島ようらん保育園 地 私立 90 梅名553・１ 977・2811 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後７時

⑫芙蓉台保育園 地 私立 90 芙蓉台２・３・17 987・7922 ６カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後７時
一時預かり

⑬中郷西保育園 地 私立 90 長伏121・７ 977・4157 ６カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後６時30分

⑭加茂保育園 地 私立 90 加茂24・７ 972・0332 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後７時30分
一時預かり

⑮北上保育園 地 私立 90 徳倉４・10・３ 987・9101 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後７時

⑯恵明保育園※ 地 私立 45 谷田2143 975・1940 ２カ月から
２歳児まで

延月曜～金曜日は午前７時～午後７時
病後児保育（病後回復期の利用）

⑰恵明コスモス保育園 地 私立 90 谷田1629・38 973・7778 ６カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後７時
一時預かり

⑱恵明キッズ
サクラビレッジ 地 私立 120 文教町２・28・６ 943・6878 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後７時

一時預かり

⑲まりあ保育園 地 私立 60 松本390・１ 939・5353 ２カ月から 延月曜～金曜日は午前７時～午後７時、休日保育
病後児保育（病後回復期の利用）

⑳幼保連携型認定こども園
ピーターパン幼稚園 地 私立 60 芙蓉台２・２・１ 988・0826 ６カ月から 一時預かり

㉑幼保連携型認定こども園
のびる幼稚園【新設】 地 私立 81 青木164 972・8740 10カ月から 延月曜～金曜日は午前７時30分～午後７時

一時預かり
㉒小規模保育事業所

すいみー保育園※ 私立 19 加屋町10・４ 946・6013 ２カ月から
２歳児まで

延月曜～金曜日は午前７時～午後７時
一時預かり

㉓小規模保育事業所
フラワー保育園※ 私立 19 梅名325・１ 939・8711 ６カ月から

２歳児まで
延月曜～金曜日は午前７時～午後６時30分
一時預かり

㉔小規模保育事業所
にじいろキッズ保育園※ 私立 19 沢地123・12 919・7923 ２カ月から

２歳児まで
延月曜～金曜日は午前７時～午後７時
一時預かり

注現在在園していて、平成 30 年度も引き続き同じ保育園に通園を希望する場合は、10 月 20 日㈮までに園をとおし
て申込書を提出してください。（市外保育園に入園している人については、子ども保育課より郵送）
土曜日の保育に関しては、各園実施時間が異なります。また、別途園への申請書などが必要となります。

※⑯恵明保育園および㉒～㉔の小規模保育事業所は、満３歳になった年の年度末で卒園となります。

入園資格　市内在住で保護者が次のいずれかに該当する
こと。▶居宅外か居宅内で家事以外の労働をしている
▶妊娠中、または出産後間がない▶病気やけが、障が
いがある▶疾病や心身に障がいを持つ同居人などを長
期間看護または介護している▶地震などの災害復旧に
あたっている▶求職活動中▶職業訓練校などに就学中

受付期間　11月１日㈬～15日㈬（３日(金・祝)～５日㈰・12
日㈰を除く）午前９時～午後５時※11日㈯は正午まで

受付場所　子ども保育課（市役所本館２階）
その他　▶詳細は入園案内（10 月上旬から子ども保育

課、市内保育園、各公民館で配布）▶保育園や児童の
年齢によって募集人数が異なります。応募多数時調整
有り※育児休業後、平成 30 年度中に復職予定の人も、
同時期に受け付けます。

問合せ　子ども保育課☎ 983・2611

延：延長保育

地：地域子育て支援センター設置の園25 広報みしま ２０１７．１０．１



市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

ミニミニ水力発電コンテスト表彰式 全国消防救助技術大会で好記録

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

　第 4 回三島せせらぎミニミニ水力発電コンテス
トの表彰式を開催しました。工作を通して発電の原
理や自然の力を学び、廃材やペットボトルを使用し
生活環境を考えたコンテストには、工夫を凝らした
力作がたくさん出揃いました。

　宮城県で開かれた全国消防救助技術大会に出場し
た富士山南東消防本部の隊員が豊岡市長に結果報告
をしました。煙道を通って要救助者を救出するまで
の所要時間や安全性を競う「ほふく救出」で、参加
52 チーム中５番目の好タイムを記録しました。

≪市長応接室≫≪三嶋大社≫

小・中学生が美容師体験花街道が見ごろを迎えています！

　美容業界の仕事を小・中学生に体験してもらおう
と、「美ッザニア」が開催されました。子どもたち
は練習用のマネキンを使い、カット、シャンプー、
ヘアーアレンジ、ネイルなど、プロの手ほどきを受
け、楽しそうに美容技術にチャレンジしました。

　ガーデンシティみしまの一環として今年で６年目
となる「花街道１万本ジニア大作戦」を行いました。
三島花の会や、市民ボランティアの皆さんが、花街
道に１万本のジニア（和名：ヒャクニチソウ）を植
え込みました。ジニアはいま見ごろを迎えています。

≪県道谷田幸原線花街道≫ ≪県東部総合美容専門学校（寿町）≫

8月7日㈪

８月25日㈮

８月19日㈯

８月27日㈰

26２０１７．１０．１ 広報みしま



PMT

親子連れでにぎわいました 健
け ん こ う

幸都市・三島を全国に発信

三島市公式 Facebook ページ
 FB 三島市

　民間 12 保育園と市立７保育園と認定こども園 1
園が主催する「第９回ほいくえんまつり」を開催し
ました。保育園ごとに企画したさまざまな遊びに、
未就学児とその家族の笑顔があふれました。

　夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会が開催され
ました。ラジオ体操連盟やスポーツ推進委員など多
くのボランティアさんにご協力をいただき、早朝に
もかかわらず 1,360 人の皆さんが岡本美佳先生の指
導の下、元気いっぱいラジオ体操を行いました。

≪北小学校≫≪楽寿園≫

働く楽しさ、大変さを学びました本番さながらの訓練が繰り広げられました

　街中だがしや楽校 in 三嶋大社・ゑびす参道が開
催されました。子どもたちは出店お手伝いやワーク
ショップ体験などで集めた「ゑびす券」で、駄菓子
と交換することを通し、働く楽しさ、やりがい、大
変さを楽しく学びました。

　地域住民や防災関係機関が集まり総合防災訓練を
行いました。災害発生時に地域防災の戦力として期
待される中学生にも防災に対する意識を高めてもら
おうと、担架搬送訓練や消火器の使用訓練も行いま
した。

≪山田中学校≫ ≪三嶋大社境内・ゑびす参道ほか≫

８月27日㈰

８月28日㈪

８月27日㈰

９月２日㈯

27 広報みしま ２０１７．１０．１



【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

問文化振興課☎98３・2756

11 月

伊豆市民劇場第3６7回例会　劇団東演公演『検察官』

時午後６時30分（開演）場市民文化会館

大ホール費会員制※月会費3,000円ほか
百花
繚乱
三島
の秋

５
日
㈰

坂本武典　日本画展 ～７日㈫
午後５時まで

時午前10時～午後６時場みしまプラザホ

テル・ギャラリープラザ費無料
百花
繚乱

２
日
㈭

GYOWTEN  STREET  JACK ～30日㈭
まで

場大通り商店街（大社町西交差点～広小

路踏切）内フラッグポールに作品展示
百花
繚乱

６
日
㈪

25
日
㈯

スタジオ　ア・テール
第４回モダンバレエ発表会

時午後２時～３時30分場市民文化会館

小ホール費無料
百花
繚乱

Original Acoustic Music Fes Vol.2

時午後１時30分～７時30分場県総合健康

センター費無料
百花
繚乱

12
日
㈰

三島市民吹奏楽団　第32回定期演奏会

時午後２時～４時場市民文化会館

大ホール費500円（小学生以下無料）
百花
繚乱

三島
の秋

11
日
㈯

琴城流大正琴振興会　伊豆琴
きんけいかい

慧会
大正琴コンサート

時①午前11時30分②午後１時30分

③午後３時30分場日清プラザ費無料
百花
繚乱

三島
の秋

19
日
㈰

中島八坂太鼓二十周年記念チャリティーコンサート
＆仰望和太鼓 in 三島Ⅱ

時午後１時～３時30分場市民文化

会館費1,500円（中学生以下無料）
百花
繚乱

三島
の秋

嘉
かしゃぐま　まゆみ

者熊真弓　ソプラノコンサート

時午後２時（開演）場安久公民館

※駐車場なし費無料
百花
繚乱

三島
の秋

北村康郎　日本画展 ～21日㈫
午後５時まで

時午前10時～午後６時場みしまプラザホ

テル・ギャラリープラザ費無料
百花
繚乱

時午前10時～午後６時場Via701・ギャラ

リー701費無料
百花
繚乱

第15回藤乃原染織研究会
作品展

～21日㈫
午後３時まで

16
日
㈭

渕澤護郎　風景画展 ～14日㈫
午後４時まで

時午前10時～午後５時場Via701・ギャラ

リー701費無料
百花
繚乱

９
日
㈭

奥田紫光・内藤紀子オウス
二人展

～14日㈫
午後５時まで

時午前10時～午後６時場みしまプラザホ

テル・ギャラリープラザ費無料
百花
繚乱

三島秋まつり新
にいなめさい

嘗祭門前市

時午前９時30分～午後５時30分（予定）

場三嶋大社、ゑびす参道
百花
繚乱

ステンドグラス工房ハーモニー展
「第15回生徒作品展」

～28日㈫
午後５時まで

時午前10時～午後６時場みしまプラザホ

テル・ギャラリープラザ費無料
百花
繚乱

2３
日
（
木
・
祝
）

３
日
（
金
・
祝
）

三島おやこ劇場第335回例会
劇団うりんこ公演『ともだちや‐あいつもともだち‐』

時午後４時（開演）場コミュニティながい

ずみホール費会員制※月会費1,200円ほか
百花
繚乱
三島
の秋

※ 両プログラムとも、詳細は市内公共施設（公民館など）で
配架するパンフレットでご確認ください。

「みしまの文化百花繚乱」登録プログラム百花
繚乱

「三島の秋 2017」登録プログラム三島
の秋

文化イベント

この秋行われる、主な文化イベントを紹介します。

秋の

CALENDAR
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市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

このコーナーは、毎月１日号で、市内で活動する皆さんの主催するイ
ベントや会員募集を紹介するものです。
掲載申込みの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問広報広聴課☎983・2620

第 17 回沼津市退職教職員作品展

時10 月 17 日㈫～ 22 日㈰午前９時 30 分
～午後４時 50 分場沼津教育会館（沼津
市本字丸子町）※駐車あり内絵画、書、
手芸、彫刻、写真、文芸、園芸、サーク
ル発表などの展示費無料問沼津教育会館
☎ 964・5500

三島フラウェンコール 
10 周年記念演奏会

時10 月 21 日㈯▶開場：午後１時▶開演：
午後１時 30 分場市民文化会館大ホール
内女性合唱組曲沙羅・今日もひとつなど、
指揮：芹澤卓弥さん、ピアノ：小野鈴代
さん、スペシャルゲスト：作曲家・ピア
ニストのなかにしあかねさん、テノール
の辻裕久さん費大人 1,000 円、高校生以
下無料※チケットは、やまがた楽器店、す
みやバイパス店問鈴木☎ 971・0098

伊豆史談会例会講座

時11 月 12 日㈰午前 10 時～正午場本町
タワー４階内天正期武田対北条の駿豆国
境地域戦争講土屋比都司さん申不要費無
料問☎ 971・3265 ※会員募集中

西郷直樹永世名人の百人一首競技かるた
「ちはやふる」の世界

時11 月 12 日㈰開演午後１時 30 分場三
嶋暦師の館※駐車場なし内西郷直樹永世
名人の講演・体験かるた、西郷理恵５段
との模範試合費200 円※小学生無料定先
着 70 人（当日受付）対小学生以上
問三嶋暦の会☎ 976・3088

伊豆八十八ウオーキング説明会

時10 月 18 日㈬午後１時～３時場生涯学
習センター第１研修室費無料持筆記用具
申・問渡辺☎ 975・9902

順咲祭のお知らせ

時10 月 28 日㈯、29 日㈰午前 11 時～午
後４時場順天堂大学保健看護学部内模擬
店、学生相談、看護体験、ステージ発表
など問順天堂大学保健看護学部☎ 991・
3111

ラ・サンテふよう介護セミナー 
「高齢者を変える自立支援介護」

時10 月 14 日㈯午後２時から場生涯学習
センター３階内国際医療福祉大学大学院
竹内孝仁教授による要介護者の機能を回
復させる自立への方法論や基礎知識の講
演費無料申不要問介護老人保健施設ラ・
サンテふよう☎ 989・7000

運動器の 10 年「骨と関節の日」 
市民講座と医療相談

時10 月 14 日㈯午後２時～５時場プラサ
ヴェルデ４階 402 会議室（沼津市大手町）
内▶市民講座：「ロコモと痛みの関係」「ロ
コモの痛みは骨から治す！若さを保つ３
つのポイント」▶医療相談費無料問守重
医院・守重幸雄☎ 931・2511

三島市　市民活動団体応援

12 月１日号への掲載の申込みは、
10 月 26 日㈭までに、広報広聴課
*kouhou@city.mishima.shizuoka.jp、
℻ 983・2719

文化

その他

スポーツ・健康

「市民活動団体応援コーナー」
は広報広聴課窓口に来庁しなく
ても、電子メール・FAX で申
し込みできます。申込用紙が変
更になりました。市ホームペー
ジで「市民活動団体応援」と検
索し、ダウンロードしてくださ
い。併せて締切日も掲載してい
ますので、ご利用ください。

父
親
同
士
の
親
交
と 

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

　

餅
つ
き
大
会
な
ど
の
行
事
開
催
や

学
校
活
動
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
の
提
供
な

ど
を
目
的
に
、
有
志
の
父
親
50
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
父
親
同

士
の
親
交
を
深
め
、
子
育
て
に
つ
い

て
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
活
動
の
原

動
力
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
、
や
り
が
い
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
や
じ
が
楽
し
め
ば
、
子
ど
も
た

ち
も
楽
し
く
な
る
は
ず
。
時
間
の
あ

る
と
き
に
気
軽
に
参
加
で
き
る
自
由

な
組
織
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▲今年７月に開催した主催行事「お
やじと遊ぼう＆学校に泊まろう」。

シビックプライドとは… まちに誇りや愛着を持ち、主体的にまちづくりに関わること。 
当事者意識の高い市民がこのまちの主役です。

市立南小学校 
おやじの会
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～ミックス古紙って何なんだ編～

問ごみについて…廃棄物対策課☎ 971・8993　問特集について……広報広聴課☎ 983・2620

　紙ごみには、段ボールや牛乳パック、新聞や雑誌などの
ほか雑紙『ミックス古紙』があります。今回は、燃えるご
みとして出されがちなミックス古紙の分別と出し方を紹介
します。

◀ ミックス古紙は、資源古紙の日に収集しています。 
地区ごとの収集日は、こちらの QR コードからご覧く
ださい。

30２０１７．１０．１ 広報みしま



No.３５３

　
「
三
島
は
黒
い
石
の
町
で
あ
っ
た
」

と
話
す
と
驚
か
れ
る
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
現
在
の
よ
う
に
ト
ラ
ッ
ク

輸
送
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
昭
和
三
○

年
（
一
九
五
五
）
こ
ろ
ま
で
、
家
の

土
台
石
、
川
の
護
岸
、
お
屋
敷
の
石

垣
な
ど
の
石
材
と
し
て
、
小
さ
な
穴

が
ぽ
つ
ぽ
つ
開
い
た
、黒
色
の
溶
岩
、

通
称
「
三
島
石
」
が
至
る
所
に
見
ら

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
安
い
石
材
や

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
出
回
る
よ
う
に
な

る
と
、
三
島
石
を
掘
り
出
す
石
工
は

い
な
く
な
り
、
石
材
と
し
て
利
用
さ

れ
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
三
島
石
の
石
垣
で
、
四
百
年

近
く
び
く
と
も
し
な
い
立
派
な
も
の

が
市
の
中
心
部
に
ひ
っ
そ
り
と
残
っ

て
い
ま
す
。
南
本
町
、
元
社
会
保
険

三
島
病
院
が
建
っ
て
い
た
場
所
の
東

側
の
斜
面
（
南
の
方
）
を
囲
む
石
垣

で
す
。

　

こ
れ
は
徳
川
三
代
将
軍
家
光
公
が

元げ
ん
な和

九
年
（
一
六
二
三
）
将
軍
宣せ

ん
げ下

を
受
け
る
た
め
に
京
へ
上
る
と
き
、

東
海
道
の
各
地
に
将
軍
専
用
の
御
殿

を
築
造
さ
せ
た
跡
の
一
部
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

穴
の
少
な
い
上
質
で
大
き
な
三
島

石
が
が
っ
ち
り
組
ま
れ
て
お
り
、
将

軍
た
ち
を
し
っ
か
り
守
る
堅
固
さ
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
御
殿
に
つ
い
て
は
、
幕
末
に

三
島
宿
の
役
人
が
幕
府
に
提
出
し
た

当
時
の
「
御
殿
地
絵
図
」
に
残
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
南
側
に

本
丸
、そ
の
北
側
に
二
の
丸
が
あ
り
、

石
垣
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
東
側
か
ら
御
殿
川
に
向
か
う
出

入
り
口
、
大
手
（
正
門
）
が
切
ら
れ

て
い
ま
す
。
建
物
は
あ
り
ま
せ
ん
が

本
丸
に
井
戸
も
描
か
れ
て
お
り
、
生

活
の
跡
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　

立
派
に
建
て
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
御

殿
、
さ
て
、
家
光
公
は
ど
れ
く
ら
い

利
用
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
記
録
を

探
す
と
寛
永
三
年
（
一
六
二
六
）
と

同
十
一
年
に
三
島
に
宿
泊
し
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

そ
の
後
将
軍
の
利
用
は
見
当
た
り
ま

せ
ん
。
江
戸
幕
府
の
基
盤
が
固
ま

り
、
将
軍
が
自
ら
上
洛
す
る
必
要
が

な
く
な
っ
た
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

後
に
建
物
は
取
り
毀こ

わ

さ
れ
、
明
治

（
一
八
六
八
～
）
に
入
る
と
キ
ツ
ネ

や
タ
ヌ
キ
が
住
み
着
く
寂
し
い
場
所

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

明
治
三
一
年
（
一
八
九
八
）
に

豆ず
そ
う相

鉄
道（
現
在
の
伊
豆
箱
根
鉄
道
）

が
御
殿
地
の
本
丸
を
横
断
す
る
形
で

敷
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、
御
殿

地
の
石
垣
の
多
く
は
鉄
道
の
土
台
と

し
て
転
用
さ
れ
、
御
殿
の
様
子
は
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

わ
ず
か
に
残
る
石
垣
か
ら
、
徳
川

将
軍
の
威
光
と
四
百
年
の
年
月
を
想

い
描
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

郷土資料館☎ 971・8228

徳
川
将
軍
の
足
跡 

ー
御
殿
地
の
石
垣
ー

企画展「静岡県立美術館移動美術展　富士山と静岡ゆかり
の画家たち」は、 ９ 月 15 日㈮～ 10 月 15 日㈰

▲現在も残る石垣

▲御殿地絵図

　

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
と
っ
て
も
料
理

が
上
手
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
や
、
に
も
の
は
す
ご
く
お
い

し
い
で
す
。

　

そ
れ
に
と
っ
て
も
お
し
ゃ
れ
で
す
。
だ

か
ら
私
は
と
き
ど
き
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

お
洋
服
を
借
り
た
り
も
し
ま
す
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
服
を
着
る
と
心
が
う
き
う
き
し

ま
す
。

　

私
は
料
理
が
う
ま
く
て
オ
シ
ャ
レ
な
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
料
理
を
し
た
り
、
オ
シ
ャ
レ
を
し
た
り

し
て
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
ね
。

わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

当
番　

お
ざ
わ　

み
ず
き 

さ
ん
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市
の

人
口（

前
月

比
）／

111,101人（
ー

26人
）

男
／

54,302人（
－

20人
）　

女
／

56,799人（
ー

6人
）

世
帯

数
／

48,812（
＋

30）※
平

成
29年

8月
31日

現
在

発
行

／
三

島
市

〒
411・8666北

田
町

４・47
編

集
／

三
島

市
広

報
広

聴
課

／
☎

055・975・3111（代
表

）
印

刷
／

ナ
ポ

ー
㈱

　
発

行
部

数
／

43,200部

2017

10
再

生
紙

使
用

22㈰10/21㈯

９:30　花苗・苗木・埴土の無償配布

10:00　花と緑のミニ講習会

　　　「ランの植替えと観葉植物の冬越し」

13:00　花苗・苗木・埴土の無償配布

13:30　花と緑のミニ講習会

　　　「ハーブの楽しみ方」

14:30　チャリティーせり市

９:30 花苗・苗木・埴土の無償配布

９:45　花と緑のミニ講習会

　　　「秋野菜と土づくり」

10:45 チャリティーせり市

12:30 カボチャコンテスト表彰式

　　　かかしコンテスト表彰式

13:00 花苗・苗木・埴土の無償配布

13:30　花と緑のミニ講習会

　　　「植木の消毒と剪定」

14:30 チャリティーせり市

恒例のフリーマーケットは二日とも
９時から 15 時 30 分まで！

新鮮野菜の即売市、お楽しみ抽選コーナーなど

内容は盛りだくさん！

①三島信用金庫前の交差点は混雑が予想されますので、矢印（→）
の迂回路をご利用ください。

② 100 円バスなかざと号を利用する場合は長伏小入口（長伏公園）
で下車してください※ 21 日㈯のみ。22 日㈰は運休日。

※駐車場には限りがあります。公共交通機関や無料シャトルバス
の利用、または車の乗り合わせなど、環境への配慮と会場付近
の渋滞緩和にご協力ください。

a
ccess

EV
EN

TS

第82回秋の

三島みどりまつり
10 月 21 日㈯・22 日㈰午前９時～午後 4 時＠長伏公園

時刻表 (片道約 30 分 )

楽寿園
駅前入園口

会場
（浄化センター）

無料シャトルバスを運行します！

※花苗・苗木・埴土の無償配布は
なくなり次第終了します。

会場
（浄化センター）

楽寿園
駅前入園口

８：20 発
９：40 発
11：00 発
1３：10 発
14：３0 発

10：20 発
11：40 発
1３：50 発
15：10 発
16：３0 発

→

→


