
日
本
は
平
均
寿
命
も
健
康
寿
命

も
世
界
一
で
す
が
、
長
寿
を

得
た
た
め
に
、
寝
た
き
り
の
期
間
が

長
く
な
っ
た
と
い
う
の
も
現
実
で

す
。
寝
た
き
り
に
な
る
と
、
影
響
は

自
分
だ
け
で
な
く
、介
護
す
る
家
族
、

医
療
費
や
介
護
費
を
使
う
こ
と
に
な

り
、地
域
や
国
に
ま
で
お
よ
び
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
治
療
の
た
め
、
公
的
な

医
療
を
使
う
こ
と
は
権
利
で
す
。
し

か
し
権
利
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

対
に
な
る
義
務
、
社
会
に
対
す
る
責

務
を
認
識
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
医

療
費
や
介
護
費
を
使
わ
な
い
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
責
務
を
果
た
す
意
味

で
も
社
会
貢
献
と
な
る
の
で
す
。
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健
康
で
い
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。

し
か
し
そ
れ
が
人
生
の
目
標
で
あ
り
、
ゴ
ー
ル
な
の
で
し
ょ
う
か
。

健
康
長
寿
で
あ
る
こ
と

そ
の
幸
せ
っ
て
何
？

そ
の
幸
せ
を
考
え
る
と
、
健
康
の
見
方
が
変
わ
る
は
ず
で
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
な
ど
健
康
政
策
の
第
一
人
者
久
野
教
授
に
聞
き
ま
し
た
。

筑波大学大学院人間総合科学
研究科スポーツ医学専攻教授

医学博士　久野譜也教授

「
環
境
馴じ
ゅ
ん
ち致
」
を
認
識

　

こ
の
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

そ
の
環
境
に
馴
れ
る
こ
と
、
な
じ
ま

せ
る
こ
と
と
い
う
意
味
で
す
が
、
人

は
今
の
自
分
の
生
活
・
環
境
に
馴
致

し
て
い
ま
す
。
不
健
康
に
な
っ
て
し

ま
う
（
不
摂
生
な
ど
）
生
活
を
送
っ

て
い
る
人
も
今
の
生
活
に
馴
致
し
て

お
り
、
そ
れ
を
快
適
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
将
来
寝
た
き
り

に
な
る
か
も
知
れ
な
い
と
い
う
こ
と

に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。
快
適
な
生

活
を
変
え
よ
う
と
思
う
人
は
い
ま
せ

ん
し
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

間
違
い
に
気
づ
き
、
変
え
る
こ
と
は

並
大
抵
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
人
た
ち
の
心
に
火
を
つ
け
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

場
を
提
供
す
る

　

健
康
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
っ
た

と
き
に
、
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と

も
必
要
不
可
欠
で
す
。
三
島
市
は
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
健
康
づ
く
り
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ

う
に
市
民
が
選
択
肢
を
も
て
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
結
果
、
市
民
が
外
に

出
て
、
ま
ち
を
楽
し
む
仕
掛
け
が
で

き
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
そ
の
先
、

筋
ト
レ
を
組
み
込
む
段
階
に
き
て
い

ま
す
。
筋
ト
レ
は
本
人
の
意
思
な
く

し
て
は
な
さ
れ
ず
、
筋
ト
レ
な
く
し

て
健
康
寿
命
の
延
長
は
で
き
ま
せ

ん
。
本
当
に
必
要
な
筋
ト
レ
や
食
事

な
ど
の
健
康
活
動
を
市
民
が
自
発
的

に
行
い
、
継
続
で
き
る
仕
組
み
作
り

が
行
政
の
課
題
で
す
。

最
終
的
に
必
要
な
の
は 

「
生
き
が
い
」

　

そ
も
そ
も
健
康
寿
命
を
な
ぜ
延
ば

す
必
要
が
あ
る
の
か
。
そ
れ
は
「
健

康
長
寿
で
い
る
こ
と
の
、
一
番
の
幸

せ
は
何
か
。」
と
い
う
問
い
の
答
え
、

「
生
き
が
い
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
こ

と
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
生
き
が
い

を
持
ち
続
け
、
そ
れ
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
生
活
が
「
幸
せ
」
で
す
。
そ

れ
は
健
康
で
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
健
康
で
い
る
こ
と
は
目
的
で

は
な
く
、
い
き
い
き
と
生
き
る
た
め

の
方
法
で
、
必
須
条
件
な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
生
き
が
い
を
も

ち
、
そ
の
生
き
が
い
活
動
が
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
も
つ
こ
と
も
必
要

で
す
。
何
か
を
長
く
続
け
る
た
め
に

は
、
仲
間
が
い
な
い
と
で
き
な
い
で

す
か
ら
ね
。
日
本
で
は
、
市
民
主
導

で
そ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作

る
こ
と
は
ま
だ
難
し
い
の
で
、
行
政

は
そ
の
仕
掛
け
、
市
民
の
活
動
が
活

発
に
な
る
よ
う
に
手
助
け
を
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
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市
民
意
識
調
査
の
結
果
か
ら
、
三

島
市
民
は
幸
福
感
を
判
断
す
る
際

に
、「
健
康
状
況
」
を
最
も
重
要
視

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

何
か
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
健
康
で
な
け
れ
ば
、
そ
れ
を
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。「
健
康
」
は
、

生
活
す
る
上
で
、
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
す
。
健
康
で
あ
る
こ
と
が
当
た

り
前
の
状
況
で
は
、
身
体
に
不
安
や

不
調
を
感
じ
な
い
限
り
自
分
の
身
体

を
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
健
康
な
う
ち
か
ら
予
防

す
る
こ
と
こ
そ
が
、
当
た
り
前
の
生

活
を
維
持
す
る
は
じ
め
の
一
歩
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、健
康
で
い
続
け
る
こ
と
は
、

医
療
費
や
介
護
費
の
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
次
の
世
代
、
さ

ら
に
次
の
世
代
の
負
担
が
減
る
と
い

う
こ
と
。「
健
康
で
あ
る
こ
と
・
不

健
康
で
あ
る
こ
と
」
は
個
人
の
問
題

で
は
な
く
、
社
会
に
大
き
く
関
わ
る

こ
と
な
の
で
す
。

　

自
分
の
健
康
を
意
識
し
て
、「
い

つ
も
よ
り
長
い
距
離
を
歩
い
て
み

る
」「
筋
ト
レ
を
し
て
み
る
」
こ
と
。

　
自
分
自
身
を
越
え
て
、
社
会
、
そ

し
て
未
来
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
意
識
・
行
動
は
未
来
へ

の
社
会
貢
献
と
な
る
の
で
す
。

健康でいること
＝

社会貢献

この特集についての問合せ…健康づくり課☎ 973・3700
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