
　

10
月
１
日
か
ら
水
道
料
金
改
定

問
水
道
課
☎
９
８
３・２
６
５
７

環境・エコ イベント講座・募集

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせ 子育て・教育

お知らせアラカルト◀◀

福祉

20
％
以
上
の
間
伐
を
実
施
す
る
森
林

所
有
者
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対
市
森
林
整
備
計
画
区
域
内
の
森
林

※
審
査
あ
り
。
農
政
課
に
要
相
談
。

「
静
岡
県
最
低
賃
金
」
が
８
３
２
円

に
な
り
ま
し
た
（
10
月
４
日
か
ら
）

　
最
低
賃
金
８
３
２
円
（
時
間
額
）

は
県
内
の
事
業
場
で
働
く（
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
含
む
）
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
特
定
の
産
業
に
は
、
特
定
（
産
業

別
）
最
低
賃
金
を
適
用

問
静
岡
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
５
４
・
２
５
４
・
６
３
１
５

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
」
提
案

募
集　
応
募
内
容
の
紹
介

　
広
報
み
し
ま
７
月
１
日
号
で
「
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
」
の
提
案
を

募
集
し
ま
し
た
。

　
応
募
の
あ
っ
た
提
案
の
う
ち
、
採

用
と
な
っ
た
１
件
を
紹
介
し
ま
す
。

■
【
提
案
】
家
族
介
護
者
の
重
要
性

に
鑑
み
介
護
者
支
援
体
制
の
確
立
　

介
護
者
の
孤
立
防
止
の
た
め
、
食

事
の
製
造
・
販
売
に
加
え
、
購
入

で
訪
れ
た
介
護
者
用
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
併
設
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

保
健
師
な
ど
を
派
遣
し
、
介
護
者

の
社
会
参
加
と
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
。

⇓
市
の
回
答　
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職

の
所
属
す
る
関
係
各
課
と
連
携

し
、
そ
の
設
置
や
派
遣
に
つ
い
て

今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

問
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー�

☎
９
８
３
・
２
６
２
１

11
月
１
日
㈬
～
平
成
30
年
３
月
15
日
㈭

は
狩
猟
期
間
で
す

　
不
慮
の
事
故
を
ふ
せ
ぐ
た
め
、
期

間
中
に
山
菜
採
り
な
ど
で
野
山
に
出

市
教
育
委
員
会
委
員

　
草
間
路
代
さ
ん
が
再
任

　
平
成
29
年
９
月
30
日
の
任
期
満
了

に
伴
い
、
10
月
１
日
付
け
で
草
間
路

代
さ
ん
（
大
宮
町
）
が
教
育
委
員
に

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

■
教
育
委
員
再
任　
草
間
路
代
さ
ん
　

筝
（
琴
）
演
奏
家
と
し
て
、
国
内

外
で
多
数
の
演
奏
会
に
出
演
。
三

島
三
曲
の
会
理
事
や
静
岡
県
三
曲

連
盟
理
事
を
務
め
、
平
成
13
年
に

は
静
岡
県
文
化
奨
励
賞
、
三
島
市

生
涯
学
習
功
労
者
表
彰
を
受
賞
。

ま
た
、
三
島
北
高
筝
曲
部
講
師
や

「
第
24
回
国
民
文
化
祭
・
し
ず
お

か
２
０
０
９
」
の
県
企
画
委
員
を

務
め
る
な
ど
、
多
方
面
で
活
躍
。

問
教
育
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
６
７

要
件
　
簡
易
測
量
が
さ
れ
て
お
り
、

間
伐
面
積
が
わ
か
る
森
林

内
▼
補
助
金
額
：
10
万
８
０
０
０
円

～
21
万
９
０
０
０
円
（
１
㏊
あ
た

り
）

※
状
況
に
よ
り
単
価
が
変
動

　
▼
面
積
：
１
申
請
に
つ
き
、
0.1
㏊

～
１
㏊

申
・
問
11
月
６
日
㈪
ま
で
に

　
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
４

掛
け
る
場
合
は
、
狩
猟
者
に
わ
か
り

や
す
い
よ
う
に
目
立
つ
服
装
を
心
が

け
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
狩
猟
は
、
個
体
数
を
調
整
し
、
農

作
物
な
ど
の
被
害
を
防
止
す
る
役

割
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
狩
猟
免

許
の
な
い
人
に
よ
る
鳥
獣
の
狩
猟

は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

　
小
金
沢
健
一
さ
ん
　
２
０
０
０
円

▲教育委員に再任さ
れた草間路代さん

10 月 28 日㈯～ 11 月 26 日㈰【社会実験】 
車やバスで箱根八里を気ままに歩こう巡ろう！

　三島市から小田原市に通じる旧東海道（箱根八里）
において、交通体系強化の社会実験を実施します。
■三島駅～元箱根港（箱根町）間の路線バスの増便
時10 月 28 日㈯～ 11 月 26 日㈰の土曜・日曜日、祝日
内現状で 30 分に１本の運行間隔を 20 分に１本に増便
事業者　㈱東海バスオレンジシャトル
■カーシェアリングの強化
時10 月 28 日㈯～ 11 月 26 日㈰午前６時～午後 2時
内三島駅南口東側駐車場内に実験カーを配置
※箱根峠エコパーキングで乗り捨て可能
事業者　タイムズ 24 ㈱
■案内、休憩所の設置
時10 月 28 日㈯～ 11 月 26 日㈰の土曜・日曜日、祝日
内山中城跡売店、山中公民館、箱根エコパーキング、
箱根甘酒茶屋

問商工観光課☎ 983・2656

Pick Up!!
Pick Up!!

14２０１７．１０．１５ 広報みしま



Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

我
流
お
・
も
・
て
・
な
・
し

　
お
せ
ち
料
理
教
室
２
０
１
７

時
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
鈴
木
学
園
３
階
調
理
室

※
近
隣
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

講
鈴
木
学
園
：
鈴
木
美
代
子
さ
ん 

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
～

45
歳
の
人

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

費
５
０
０
円

内
▼
和
食
に
つ
い
て
の
講
話
・
実
演

▼
お
せ
ち
料
理
の
調
理
実
習
（
伊

達
巻
な
ど
４
品
程
度
）
▼
会
食

申
・問
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
、メ
ー

ル
で
健
康
づ
く
り
課
kenkou@

city.m
ishim

a.shizuoka.jp

QR

G
reen W

alk@
STARBU

C
KS 

時
11
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
三
島

玉
川
店
（
玉
川
２
４
７
・
１
）

内
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
の
試
飲

　
※
ポ
ー
ル
の
無
料
レ
ン
タ
ル
あ
り

参
加
条
件
　「
グ
リ
ー
ン
（
緑
色
）」

の
も
の
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
11
月
９
日
㈭
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
食
べ
た
ら
歯
磨
き

　
11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

■
健け

ん
こ
う口

を
保
つ
た
め
に

　
▼
毎
日
の
歯
み
が
き
を
す
る

　
▼
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
も
つ

　
▼�

歯
科
医
院
で
年
に
１
～
２
回
は

健
診
を
受
け
る

■
い
い
歯
の
日
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
11
月
８
日
㈬
午
前
７
時
30
分
か
ら

場
三
島
駅
南
口
ロ
ー
タ
リ
ー

内
ち
ら
し
と
普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布

問
健
康
づ
く
り
課

お
知
ら
せ

Pick Up!!
Pick Up!!

健
けんこう

幸運動教室　９期募集

　筑波大学の研究で作られたイーウエルネスシステム
を使用し、身体活動量、ライフスタイルに応じた運動
プログラムを提案します。
　個別のプログラムを作成し、メタボ予防・改善から
介護予防まで幅広い年代の人をサポートします。
■教室の曜日と時間（１コース約１時間 30 分）

期間　平成 30 年１～６月の６カ月間（全 20 回、各教
室の継続は最長１年間）。12 月実施の事前説明会と
体力測定会には両日参加が必要。日程は問合わせ。

場市民体育館２階大会議室
内①筋力トレーニングと有酸素運動（エアロバイク）
　②日ごろの運動量をレポートでお知らせ（月１回）
　③管理栄養士による栄養講座
対40 歳以上で医師から運動を禁止されていない市民
（心臓ペースメーカー装着者は参加できません。）

費６カ月分：１万 8,000 円（12 月の体力測定会と４
月初旬に３カ月分 9,000 円を徴収）
※教室開始後の返金はできません
特典　教室で使用する専用歩数計（5,700 円相当）を
初回限定でプレゼント

申・問11 月 20 日㈪までに健康づくり課
※効果については、広報みしま 10 月１日号をご覧く
ださい。

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

開催曜日 コース 開始時間 定員※先着順

火曜日 夜間コース 午後７時 10人

金曜日
午前コース 午前１０時 15人

午後コース 午後１時３０分 11人

日曜日 午前コース 午前１０時 20人

写真入ります

▲鈴木美代子さん

▲緑をどこにつけま
しょう？

▲足腰は健康の要です

15 広報みしま ２０１７．１０．１５


