
環境・エコ イベントイベント講座・募集

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせ 子育て支援・教育

お知らせアラカルト◀◀

福祉

Pick Up!!
Pick Up!!

図書館からのお知らせ

■図書館臨時休館のお知らせ
　図書館は、図書館システム更新・図
書特別整理のため、臨時休館します。
　皆さんの共有財産である資料を管
理し、確実かつ迅速に提供できるよ
うにするために欠かせない作業です。
ご理解とご協力をお願いいたします。
休�館期間　▶本館 11 月 27 日㈪～

12 月８日㈮※学習室・日本文学
資料館も利用できません。▶中郷
分館 11 月 27 日㈪～ 12 月４日㈪
休館中の返却方法　ブックポスト
（生涯学習センター入口横、中郷
文化プラザ玄関前）に返却

※ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオは壊れやす
いので、休館期間終了後直接カウ
ンターへ返却してください。

■移動図書館「ジンタ号」紹介
　地域の集会所、公園、幼稚園、小学校、
老人ホームなどを巡回しています。
利用方法　月に１度巡回し、図書館

貸出カードで貸し出しをします。
カードのない人は、運転免許証や
保険証をお持ちください。その場
で登録し、貸し出します。

貸出期間　次の巡回日までの約１カ月
※詳細は図書館ホームページ。
問図書館本館☎ 983・0880
問中郷分館☎ 982・5102 10

月
１
日
か
ら
水
道
料
金
改
定

問
水
道
課
☎
９
８
３・２
６
５
７

険
年
金
課
☎
９
８
３
・
２
７
１
０

▼
市
・
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険

税
…
市
民
税
課
☎
９
８
３
・
２
６

２
６
、納
付
…
収
税
課
☎
９
８
３
・

２
６
２
９
▼
介
護
保
険
料
…
長
寿

介
護
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
７

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
自
分
の
年
金
記
録
と

年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、
未
来

の
生
活
設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ね
ん
き
ん
定
期
便
　
加
入
者
に
毎
年

１
回
、
誕
生
月
に
送
付

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
　
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用

　
▼
自
分
の
年
金
記
録
を
確
認

　
▼
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
を
試
算

問
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
番
号
で
か

け
る
場
合
は
☎
０
３
・
６
７
０

０
・
１
１
４
４
、
三
島
年
金
事
務

所
☎
９
７
３
・
１
１
６
６
、
保
険

年
金
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
６

「
地
域
防
災
の
日
」

緊
急
速
報
メ
ー
ル
配
信
訓
練
の
実
施

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
避
難
を
呼
び
か

け
る
訓
練
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

　（
実
際
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
）

※
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も
携
帯
電
話
な

ど
が
鳴
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
12
月
３
日
㈰
午
前
９
時

問
危
機
管
理
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
０

土
地
・
建
物
無
料
相
談
会

時
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
三
島
信
用
金
庫
三
島
南
支
店

　（
新
谷
１
５
５
・
１
）

内
土
地
や
建
物
の
売
買
、
賃
貸
、
相
続
、

贈
与
、
税
務
。
法
人・不
動
産
登
記
、

土
地
境
界
線
、
農
地
転
用
問
題
な
ど

問
（
公
社
）
静
岡
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
東
部
支
部
三
島
支
所

　
☎
９
７
７
・
７
７
８
１

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

･
琴
城
流
大
正
琴
愛
好
会
三
島
支
部

　
10
万
円

･
静
神
小
品
盆
栽
会
　

　
１
万
２
１
７
０
円

･
小
金
沢
健
一
さ
ん
　
２
０
０
０
円

第
51
回
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
三
島
技
能
作

品
展

時
11
月
29
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
書
道
、
絵
画
、
写
真
な
ど
の
展
示

問
長
寿
介
護
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
９

納
期
を
守
り
、
納
め
忘
れ
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う

■
納
期
限
11
月
30
日
㈭

　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
４
期

■
納
期
限
12
月
５
日
㈫

　
▼
市
・
県
民
税
第
３
期

　
▼
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

　
▼
介
護
保
険
料
第
５
期

■
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

　
振
替
依
頼
用
紙
は
市
内
各
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

問
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
保

▲ジンタ号は約 3,000 冊の本を運ぶ
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Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

Pick Up!!
Pick Up!!

歯科医院はお口の健康サポーター

■かかりつけ歯科医をもちましょう
　歯を失う主な原因はむし歯と歯周病です。特に歯
周病は初期の段階では自覚症状がほとんどないた
め、本人が気づかないうちに進行します。定期的に
かかりつけ歯科医でチェックを受けましょう。
■歯周病検診を受けましょう
　歯周病は、心臓血管系疾患、呼吸器系疾患、糖尿
病など全身の健康にも悪影響をおよぼします。
　市が実施している歯周病検診を受けましょう。
対平成 29 年３月 31 日現在で 20・25・30・35・40・

45・50・55・60・65・70 歳の人
検診期間　12 月 20 日㈬まで
自己負担金　500 円（70 歳の人は無料）
検診場所　市歯周病検診実施医療機関 53 カ所
※詳細は歯周病検診受診券、市ホームページ
問健康づくり課

お
願
い
　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会

時
11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

　
※
雨
天
決
行

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ

内
初
心
者
講
習
会
の
後
、
中
郷
地
区

を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
約
３
㎞
）

定
20
人

申
・
問
11
月
24
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
市
内
在
住
の
妊
婦

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
マ
マ
パ

パ
学
級
テ
キ
ス
ト
、
手
鏡
、
歯
ブ

ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、

問
健
康
づ
く
り
課

産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
①
妊
婦
：
分
娩
に
つ
い
て
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
、
栄
養
講
話

　
②
出
産
後
の
人
：
ひ
め
ト
レ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

対
・
定
①
妊
婦
・
20
人

　
②
平
成
29
年
６
月
～
７
月
生
ま
れ

の
乳
児
の
母
・
10
人

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
な
ど

託
児
　
１
歳
未
満
児
を
10
人
ま
で

（
申
込
時
に
要
連
絡
）
※
１
歳
以

上
の
子
を
連
れ
て
の
参
加
不
可

申
・
問
12
月
18
日
㈪
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

み
し
ま
健
幸
体
育
大
学
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

　
家
で
も
続
け
ら
れ
る
簡
単
体
操
や

筋
ト
レ
な
ど
、「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
」

教
室
の
連
続
講
座
が
市
内
各
公
民
館

な
ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
運
動
し
た
い
け
ど
何
を
す
れ
ば
良
い

か
分
か
ら
な
い
、
体
力
に
自
信
が
な
い

か
ら
続
け
ら
れ
る
か
分
か
ら
な
い
、
そ

ん
な
人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

詳
細
は
各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
や

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

自
然
の
里
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
プ
ラ
ス

時
12
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
山
田
川
自
然
の
里

内
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体

験
、
サ
ト
イ
モ
の
収
穫
体
験
、
栄

養
士
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

費
５
０
０
円

定
25
人
（
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
人
優
先
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
雨
具
、
軍
手

申
・
問
12
月
１
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

▲自然豊かな里山を散策し
ませんか？

▲公民館など身近な場所
で気軽に参加できます
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