
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

　チャレンジスポーツ in 三島

　障がいの有無に関係なく、どなた
でも参加できるスポーツ・レクリ
エーションの体験イベントです。
　2020 年開催のパラリンピック東
京大会の種目も体験することができ
ます。※参加無料
時１月 21 日㈰午後１時～３時、
　開場：午後０時 30 分
場北小学校体育館※駐車場には限り

があります。なるべく公共交通機
関などをご利用ください。

内▶ 車いすバスケットボール：県車い
すバスケットボールチームによる
シュートや３ｏｎ３指導など

　▶ ボッチャ：ルール説明、レクリ
エーションボッチャ体験など

　▶ フライングディスク：ディスク
の持ち方、投げ方指導、ストラッ
クアウト体験など

　▶ 車いす体験：全国障害者スポー
ツ大会種目のスラローム体験

　▶ 出張！健
けん

幸
こう

鑑定団（体組成計を
使用した簡易健康診査・相談）

問静岡県障害者スポーツ協会
　☎ 054・221・0062
問障がい福祉課☎ 983・2612

Pick Up!!
Pick Up!!

お
知
ら
せ

環境・エコ イベントイベント講座・募集子育て支援・教育お知らせ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

福祉

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　

日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
や

悩
み
事
、困
っ
た
こ
と
（
心
の
悩
み
、

消
費
、
介
護
、
法
律
な
ど
）
を
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

悩
み
事
を
一
緒
に
考
え
専
門
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
所
を
紹

介
し
ま
す
。

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
相
談
・
取
り
次
ぎ
は
原
則
無
料
。

専
門
家
に
相
談
す
る
場
合
、
別
途

料
金
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
相
談
受
付
ダ
イ
ア
ル
：
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
東
部
事
務
所

　

☎
９
２
２
・
３
７
１
５

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
品
を
寄
付
し

て
く
だ
さ
い
～「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

協
力
の
お
願
い
～

時
１
月
５
日
㈮
～
31
日
㈬

場
▼
市
役
所
本
館
玄
関
ロ
ビ
ー

　
　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
　

５
時
15
分
）

　

▼ 

社
会
福
祉
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

（
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
９
時
）

内
賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
あ
り
、

未
開
封
の
食
品
で
、
常
温
保
存
が

で
き
る
も
の
※
生
鮮
食
品
不
可

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ふ
じ

の
く
に

　

☎
０
５
４
・
２
４
８
・
６
１
７
７

問
福
祉
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
３

市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く

だ
さ
い

　

市
政
に
関
す
る
こ
と
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
出
来
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
感
じ

た
暮
ら
し
の
中
で
の
し
あ
わ
せ
な
瞬

間
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
す
る
と
き
に

「
＃
み
し
ま
ハ
ピ
ネ
ス
」と
ハ
ッ
シ
ュ

タ
グ
を
つ
け
る
呼
び
か
け
を
し
て
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
広
報
広
聴
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
１

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

　

１
１
０
番
は
事
件
・
事
故
な
ど
の

緊
急
通
報
で
す
。
緊
急
性
の
な
い
相

談
や
照
会
な
ど
は
、
最
寄
り
の
警
察

署
・
交
番
や
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
な

ど
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
三
島
警
察
署
☎
９
８
１
・
０
１
１
０

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
31
日
ま
で

対
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、
法
人

ま
た
は
個
人
で
市
内
に
所
在
す
る

償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を
所

有
し
て
い
る
人

注
控
え
の
返
送
を
希
望
す
る
場
合
、

切
手
を
貼
付
し
宛
名
書
き
し
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

申
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
郵
送
ま
た

は
直
接
、
資
産
税
課
〶
４
１
１
・

８
６
６
６
北
田
町
４
・
47

問
資
産
税
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
８

▲車いすバスケットなどの体験ができ
ます

▲フードドライブボックス（市役所
本館玄関ロビー）
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環境・エコ イベントイベント講座・募集お知らせ 子育て支援・教育

20 歳になったら国民年金

　国民年金は、保険料を出し合い、お互いを支え合う
制度です。20 ～ 60 歳の人は、国民年金に加入するこ
とが法律で義務付けられています。
　20 歳の誕生月に日本年金機構から国民年金加入の
案内が送付されます。初めて国民年金に加入した人に
は日本年金機構（年金事務所）から年金手帳が作成、
交付され、年金手帳は、年金の各種手続きや相談をす
る際に必要となります。※共済組合加入者（公務員）
には、「基礎年金番号通知書」が交付。
■申請手続について
場保険年金課国民年金係窓口
持①本人確認ができるもの②認印③国民年金被保険者

資格取得届④年金手帳（過去に基礎年金番号を取得
したことのある人）

問三島年金事務所☎ 973・1166
問保険年金課☎ 983・2606

Pick Up!!
Pick Up!!

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

福祉

10
月
１
日
か
ら
水
道
料
金
改
定

問
水
道
課
☎
９
８
３・２
６
５
７

不
動
産
無
料
相
談
会

時
２
月
７
日
㈬

　
受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

相
談
員　
協
会
役
員
７
人
（
土
地
家

屋
調
査
士
、
建
築
士
、
宅
地
建
物

取
引
士
な
ど
資
格
保
有
者
）、
弁

護
士
、
司
法
書
士
、
税
理
士

問
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
静

岡
県
本
部

　

☎
０
５
４
・
２
８
５
・
１
２
０
８

空
家
等
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す

内
空
家
等
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

は
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
」
に
よ
り
、
空
家

等
の
適
正
管
理
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
放
置
す
る
と
、倒
壊
の
危
険
、

放
火
の
誘
発
や
不
審
者
の
侵
入
な
ど

周
辺
住
民
に
不
安
や
迷
惑
を
与
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
適
正
な
管
理
を

し
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
住
宅
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
４

平
成
30
年
度
県
立
沼
津
視
覚
特
別
支

援
学
校
高
等
部
保
健
理
療
科

入
学
募
集
案
内

　
中
途
で
視
力
が
低
下
し
た
成
人
の

人
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

社
会
復
帰
を
目
指
す
人
の
た
め

に
、あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師（
国

家
資
格
）
の
受
験
資
格
を
取
得
す
る

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。入
学
相
談
や
、

視
覚
障
害
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

対
▼
両
眼
の
矯
正
視
力
が
お
お
む
ね

０．３
未
満
▼
視
力
以
外
の
視
機
能
障

害
が
高
度
な
人
（
視
野
狭き

ょ
う
さ
く窄

、
複

視
な
ど
）
▼
近
い
将
来
、
視
力
が

著
し
く
低
下
す
る
恐
れ
の
あ
る
人

※
在
学
中
は
所
得
に
応
じ
て
就
学
奨

励
費
に
よ
る
経
費
の
補
助
あ
り

申
・
問
県
立
沼
津
視
覚
特
別
支
援
学

校
教
育
相
談
担
当
・
柏
木
、
櫻
井

☎
９
２
１
・
２
０
９
９

不
動
産
の
相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
？

　

相
続
登
記
が
未
了
の
ま
ま
放
置
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
所
有
者
不
明
の

土
地
や
空
き
家
が
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

自
分
の
権
利
を
大
切
に
す
る
と
と

と
も
に
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局

　

☎
９
２
３
・
１
２
０
１

　
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
番
）

問
静
岡
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
５
４
・
２
８
９
・
３
７
０
４

（
平
日
午
後
２
時
～
５
時
）

問
静
岡
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
５
４
・
２
８
２
・
０
９
１
０

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
）

絵
本
「
み
し
ま
え
ん
み
ょ
う
寺
の
孝

行
犬
」
が
完
成
し
ま
し
た

　

戌
年
で
あ
る
今
年
を
契
機
に
、
実

際
に
あ
っ
た
孝
行
な
犬
た
ち
の
心
温

ま
る
話
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
た

め
絵
本
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学

校
、
図
書
館
な
ど
で
順
次
お
か
れ
る

予
定
で
す
。

内
江
戸
時
代
圓
明
寺
の
床
下
で
く
ら
し

て
い
た
犬
の
親
子
と
み
し
ま
の
人
と

の
実
話
を
子
犬
目
線
で
描
い
た
絵
本

問
圓
明
寺
・
川
村

　

☎
９
７
５
・
１
８
８
３

▲境内にある孝行犬の像。実際に足を運ん
でみませんか
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