
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

お
願
い
　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

認
知
症
市
民
講
座

時
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
50
分

開
場
：
午
後
１
時
30
分

場
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
▼
映
画
「
妻
の
病
～
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
～
」（
伊
勢
真
一
監

督
作
品
）
上
映

▼
特
別
講
演
「
認
知
症
っ
て
、
な

に
!?
」

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
脳

機
能
診
療
部
部
長
：
新
畑
豊
さ
ん

問
健
康
づ
く
り
課

育
メ
ン
教
室
で
パ
パ
力
ア
ッ
プ
！
マ

マ
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

時
１
月
28
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

受
付
：
午
前
９
時
15
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
父
親
と
子
の
き
ず
な
づ
く
り
親
子
体

操
、
発
達
を
促
す
関
わ
り
方
の
指

導
、
母
親
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め

の
セ
ル
フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
情
報
交

換
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
平
成
29
年
５
～
７
月
生
ま
れ
の
乳

児
と
両
親
（
夫
婦
と
も
に
参
加
で

き
る
人
）

定
25
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
な
ど

申
・
問
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
市
内
在
住
の
妊
婦

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
手
鏡
、

歯
ブ
ラ
シ
、
飲
み
物
、
厚
手
の
靴

下
な
ど
（
冷
え
る
人
）

問
健
康
づ
く
り
課

未
来
の
元
気
っ
子
応
援
セ
ミ
ナ
ー

時
①
２
月
10
日
㈯
午
前
８
時
45
分
～

午
後
０
時
10
分
②
３
月
10
日
㈯
８

時
30
分
～
午
後
０
時
50
分
の
う
ち

２
時
間
20
分

※
時
間
予
約
制
（
①
参
加
時
に
②
の

予
約
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
①
パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
講
話
、

パ
パ
・
マ
マ
同
士
の
交
流
、
だ
し

の
取
り
方
実
習
、
プ
レ
パ
パ
の
体

組
成
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

②
育
児
体
験
（
沐
浴
実
習
・
ミ
ル

ク
の
作
り
方
な
ど
）、
妊
婦
体
験

ジ
ャ
ケ
ッ
ト

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫
（
①

②
両
日
参
加
で
き
る
人
）

定
20
組

持
母
子
手
帳
、テ
キ
ス
ト（
あ
る
人
）、

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
ひ
ざ
掛
け
、

厚
手
の
靴
下
、
椅
子
に
座
る
際
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
（
必
要
な
人
）

※
①
の
み
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申
・
問
１
月
26
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
妊
婦
同
士
、
妊
婦
と
乳
児
の
母
と

の
交
流

①�

妊
婦
： 

分
娩
に
つ
い
て
、
マ

タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
～

②�

出
産
後
の
人
： 

ひ
め
ト
レ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

対
・
定
①
妊
婦
・
20
人

②�

平
成
29
年
８
～
９
月
生
ま
れ
の

乳
児
の
母
・
10
人

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
な
ど
※
運
動

で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

申
・
問
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

Pick Up!!
Pick Up!!

＃野菜を食べる

時２月４日㈰午前 11 時から
場コンディショニングカフェ CAFE LOHAS
内進学・就職に合わせこれから一人暮らしを始める

人、すでにしている人向けに思わず写真に撮り
たくなるような、たっぷり野菜が食べられるメ
ニューを野菜ソムリエが紹介します。女性なら満
腹になるような試食（ランチ）も行います！

費200 円
対市内在住、在学、在勤の 17 ～ 25 歳
定15 人※応募多数

時抽選
申１月 25 日㈭まで

に健康づくり課
※�結果は全員に

通知
問健康づくり課 ▲箱根西麓三島野菜を使います
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※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
あ
り

定
20
人

申
・
問
１
月
26
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

み
し
ま
る
く
ん
・
み
し
ま
る
こ
ち
ゃ

ん
の
食
育
シ
ー
ル
を
配
布
し
ま
す
!

毎
月
19
日
の
「
食
育
の
日
」
を
Ｐ

Ｒ
す
る
た
め
、
シ
ー
ル
を
無
料
配
布

し
ま
す
。
み
し
ま
る
く
ん
・
み
し
ま

る
こ
ち
ゃ
ん
が
来
店
し
、
写
真
撮
影

会
も
行
い
ま
す
！

時
１
月
18
日
㈭
午
後
2
時
か
ら

※
な
く
な
り
次
第
終
了

場
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
三
島
店

問
健
康
づ
く
り
課

タ
ニ
タ
監
修
メ
ニ
ュ
ー
提
供
店
を
募

集
し
ま
す

タ
ニ
タ
監
修
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

す
る
店
舗
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
飲
食
店

定
６
店
舗

注
随
時
審
査
を
行
い
、
定
員
に
達
し

眠
れ
て
い
ま
す
か
～
良
い
睡
眠
で
、

か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
健
康
に
～

時
１
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
（
午
後
１
時
開
場
）

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

３
階
講
義
室

内
日
本
人
の
７
割
が
睡
眠
に
何
ら
か

の
不
満
を
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
に
気
を

つ
け
れ
ば
心
地
よ
い
睡
眠
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

睡
眠
に
つ
い
て
学
び
、
よ
り
健
康

な
生
活
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

常
葉
大
学
健
康
科
学
部
静
岡
理
学

療
法
学
科
准
教
授
：
青
田
安
史
さ
ん 

定
１
５
０
人

申
・
問
１
月
26
日
㈮
ま
で
に
①
氏
名

②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢
を
健

康
づ
く
り
課

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会
（
上
岩
崎
公
園
）

時
１
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
決
行

場
上
岩
崎
公
園

内
市
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

協
会
講
師
に
よ
る
初
心
者
講
習
会

の
後
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
体
験
。（
約
３
㎞
）

お
知
ら
せ

Pick Up!!
Pick Up!!

「WHITE RIBBON RUN2018」
三島拠点参加者募集

時３月３日㈯午前 10 時～正午、集合は午前９時 50
分※雨天の場合は翌日

場順天堂大学三島キャンパスグラウンド
内国際女性デーに向けたチャリティラン。全国で同

時開催する「WHITE RIBBON RUN2018」を三
島でも開催します。詳細は下記のホームページ。

コース　大場川ウオーク＆ジョグコース（５㎞コー
スまたは２㎞ファミリーコース）

参加特典　ホワイトリボン T シャツ（事前送付）
と協賛企業によるお土産をプレゼント

費2,800 円、小学生以下 1,500 円（チャリティー費込）
持ホワイトリボン T シャツ、ジョギングできる服装、

ランシューズ、タオル、飲み物
申１月 21 日㈰までに専用サイト（http://wrun.jp/）
問HiPs ☎ 090・4267・4244
問健康づくり課

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

た
場
合
、
期
限
前
で
も
募
集
を
打

ち
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
タ
ニ

タ
監
修
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
や
応
募

方
法
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

申
・
問
１
月
26
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種

市
は
、
妊
娠
初
期
の
女
性
が
感
染

す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
に
障
が
い
が
残
る

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
を
防
ぐ

た
め
に
、
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
を
考
え
て

い
る
人
、
ま
た
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
も

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

助
成
対
象　
市
内
在
住
で
風
し
ん
抗
体

検
査
の
結
果
、
予
防
接
種
が
必
要
と

判
定
さ
れ
、
次
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、
そ
の
夫

ま
た
は
同
居
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー

②
妊
婦
の
夫
、
同
居
の
パ
ー
ト
ナ
ー

助
成
額　
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ

Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
５
０
０
０
円
（
自

己
負
担
額
５
８
０
０
円
）

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
４
０
０
０
円

（
自
己
負
担
額
３
６
４
４
円
）

申
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
抗
体
検
査

の
結
果
通
知
（
妊
婦
健
診
の
血

液
検
査
も
可
）
を
持
参
。
必
ず

接
種
前
に
お
越
し
下
さ
い
。

※
電
話
申
請
不
可

問
健
康
づ
く
り
課

▲正しい姿勢で歩く
と効果アップ！
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