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―Profile―　静岡市清水区出身。平成12年に夫の転勤に伴い三島市

に移住。４年前から北小学校のPTA運営役員となり、育成部の副部

長、執行役員の会計を経て、今年度市内唯一の女性会長を務めた。

「つながりこそが財産」

　「役員である自分たちが楽しみながら活動できるこ
とが重要。」この言葉をモットーに活動してきました。
　会長就任後、まず執行役員のチームワークを高める
ために、おにぎりを食べながらのミーティング「おに
ぎり会」を実施。会議では出されない意見やアイデア
が飛び交い、それ以降、運営役員のきずなが深まった
ように感じています。意見を出し合い、主体的に行う
活動はやりがいがあり、大変だと思っていた行事も自
分たちの学園祭のように楽しい思い出となりました。
　また、活動を通して得た北小 PTA のつながりはも
ちろん、他小学校の役員、三島市 PTA 連合会（三 P 連）
の皆さんとのつながりも、大きな財産となりました。
　中学校でも PTA 活動を行う予定です。小学校の
PTA や子ども会など北小校区の団体同士がつながり、
地域が一緒になって活動していけたらいいですね。
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本田　友美さん 北小学校
平成 29 年度 PTA会長

COVER PHOTO
表紙

　２月９日に開催された
青木保育園「すもう冬場
所」です。
　横綱を目指した真剣勝
負は迫力満点。中には、
負けた悔しさで泣いてし
まう園児もいて、年に４
回開かれる “ 場所 ” への
意気込みを感じました。
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　いよいよ３月９日㈮から始まる平昌 2018 パラリンピッ
ク冬季競技大会。アイスホッケーで日本代表に選ばれた望
月和哉選手（写真）をはじめ、平成 29 年も、多くの三島
市民の皆さんが活躍しました。
　ここでは、さまざまな分野で素晴らしい成績を上げた皆
さんを紹介します（敬称略）。
※�広報みしま２月１日号などで情報提供を依頼し、いただ

いた情報を基に作成しています。

問広報広聴課☎ 983・2620
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キラリ★三島星

写真提供：小金澤周平／公益財団法人苫小牧市体育協会
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【アイスホッケー】望月和哉
三島市役所勤務�

長野サンダーバーズ
▶�ピョンチャンパラリンピック最終予選�
において日本チーム出場権獲得
▶平昌 2018 パラリンピック代表選抜
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スポーツの分野で活躍した市民
「大会への想い×今後の決意」

　日々の努力を重ね、全国大会や世界大会などで活躍した市民の皆さんがたくさんいます。
未来に向かって、キラリと輝く皆さんを紹介します。

【アルティメット】西島莉恵

【チアダンス】西野芽衣

　私は大学からアルティメットを始め、現在はクラブ
チーム「HUCK」に所属し、毎週末東京に通って練
習に励んでいます。2017 年は全日本優勝、アジア大
会優勝を果たし、チームにとって飛躍の年となりまし
た。今年の夏に行われる４年に一度の世界大会への出
場が決まりました。優勝を目指して頑張ります。
　アルティメットの認知度はまだ低いですが、迫力が
ありとても面白いスポーツなので少しでも興味を持っ
てもらえたら嬉しいです。HUCK の Facebook、Inst
agramもぜひチェックしてください。

▶ WFDF2017 アジア・オセアニア アルティメット＆ガッツ
クラブチーム選手権大会（アジア大会）/【優勝】

▶文部科学大臣杯第 42 回全日本アルティメット選手権大会
ウィメン部門（全国大会）/【優勝】

※アルティメット…フライングディスクを使用する、バスケッ
トボールやアメリカンフットボールに似た競技。

▶ 2017 ICU World Cheerleading Championships /Team 
Cheer Jazz 部門【準優勝】

▶ USA School&College Competition2017/ 大学編成 Jazz
部門【優勝】

▶ 2017Korea Japan Aerobic Fitness Festival/Jazz 部門【特
別賞、グランプリ】、Pom 部門【金賞】

▶ ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2017/
Jazz 部門（大学編成・一般編成）【第１位、グランプリ、毎
日新聞社賞、日本学生チアダンス連盟賞】

　私は４月にアメリカで行われた 2017 ICU World 
Cheerleading Championships に Team Cheer Jazz
部門 Team Japan として出場させていただきました。
大会を迎えるまでは厳しく辛い時期が続きましたが、
それを乗り越えてきたからこそ本番で自分たちの納
得のいくパフォーマンスができたのだと思います。
FINAL の舞台で見た景色を私は一生忘れることはあ
りません。この舞台に立つことができたのも、近くで
支えてくれたチームの仲間やコーチ、先生がた、家族
の存在があったからです。これからも感謝の気持ちを
大切に、この経験を生かしていこうと思います。

日大三島高校卒
日本女子体育大学４年

北中卒
HUCK※左

【チアリーディング】
【チアダンス】
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キラリ★三島星

　全日本シニアは９月 15 日㈮～ 18 日㈪の予定でした
が、台風 18 号が会場である北海道・石狩を通過した
ため、順延となりました。それにより棄権するチーム
が出た中、３日間、１日２試合の計６試合を勝ち抜き
優勝できたことに誇りを感じます。今年は V ２目指

菊池常光　[ アジア ]、[ 全日本 ] 紺野敏彦　[ アジア ] 大野義朗　[ 全日本 ]

▶第７回ASIA 還暦軟式野球大会 /【準優勝】	 静岡 EAST	 → [ アジア ]

▶第 31 回全日本シニア大会 /【優勝】		 静岡クラブシニア	→ [ 全日本 ]

して頑張りたいと思います。アジア大会は第五回が日
本(清水区)で開催され優勝。第六回大会(台湾、台南)
は敗退。第七回 (台湾、台中 )は準優勝。 今年度 (日
本、岡山倉敷)こそ優勝したいと思います、日本(静岡)
の、おじいさんたちの頑張りに注目ください。

【シニアソフトボール】

写真提供：日本ソフトボール協会

【女子相撲】渡邊美海
▶第３回全国女子相撲選抜ひめじ大会/小学校４年生以下の部【優勝】
▶第８回全日本女子相撲郡上大会 /４年生以下の部【優勝】

　私は、ひめじ大会、郡上大会ともに３年生のときに
優勝しました。今年は、連ぱのかかった年なので、少
しきん張しましたが、勝つことができてよかったです。
　杉山しんじ会長、大山さん、山ぎし先生、応えんし
てくださったみなさん、ありがとうございました。

▶第 22 回全日本女子相撲選手権大会 / 一般重量級【優勝】
▶第８回全日本女子相撲郡上大会 /一般重量級【優勝】

　今回、私は全日本選手権・一
般重量級の部で２冠を達成す
ることができました。この大会
は高校生から大学・一般までの
日本一を決める大会です。
　高校へ入学したとき「高校
生のうちに全日本の大会で
優勝する」ことを目標にし
て、今まで稽古に励んできま
した。優勝できて本当に嬉し
かったです。
　来年は、全日本連覇、世界
選手権団体・個人２冠を目指
して頑張ります。
　応援よろしくお願いします。

【女子相撲】渡邊七海 南中卒
飛龍高校２年東小４年
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【女子軟式野球】静岡イーストエンジェルス

　普段はそれぞれのチームで練習し、東部の色々な
チームから集まってナイターや合宿をしてコミュニ
ケーションをとりました。8 月の 6 日間は毎日とて
も暑い日でしたが試合の度にチームワークが良くな
り、優勝したい気持ちが強くなり、チーム一丸となっ
て頑張りました。優勝できたのは各チームの監督、コー
チ、そしてイーストエンジェルスの監督、コーチ、ス
タッフの方、家族の応援のお陰です。
一緒に頑張った仲間はこれからも大切な宝物です。
　これからは優勝できたことを力としていろいろなこ
とに挑戦して頑張っていきたいです。

▶全日本女子学童軟式野球大会
　「NPBガールズトーナメント 2017」/【優勝】

吉田梨乃

佐藤文音

野田若菜

松岡未矩

【女子硬式野球】スルガマリンガールズ

　キャプテンとしての最後の大会での優勝。今年の夏
は最高の思い出ができました。
　高校でも女子硬式野球を続けていきます。後輩の二
人には絶対に大会連覇を達成し、中学女子硬式野球ス
ルガマリンガールズをもっと知られるように、女子硬
式野球を盛り上げていってほしいです。

代表　キャプテン　眞野芽生

▶第３回全国女子中学生硬式野球選手権大会 /【優勝】

眞野　芽生
関　優莉渚
家納もなみ

南中３年※中央

北中１年※右

中郷西中１年※左

※上段左から２人目※下段中央

※下段左※下段右

山田小６年 西小６年

東小６年 錦田小５年
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キラリ★三島星

　私たちは、県東部を中心に活動するC-STAR です。
　昨年 11 月に行われた全日本チアダンス選手権大会
で、小学生チームが Pom 部門 Youth Large 編成で優
勝。中学生チームがチアダンス部門で優勝し、大会８
連覇。そして大会最高得点賞となる、JCDA 賞を獲得
することができました。
　北海道から九州まで全国 350 チームが挑戦する中、
日本一に輝けたことをとても嬉しく思います。指導し
ていただいた先生方、支えてくれた家族や応援してく
ださったすべての皆さんに感謝の気持ちでいっぱいで
す。
　私たちC-STAR は、大会に出場するだけでなく、イ
ベントに積極的に参加するなど、地域の方々との交流
も大切にしています。これからもチアダンスを通じて、

「地域を元気に！日本を元気に！」を発信できるよう、
静岡県の代表という思いで笑顔と元気を届けていきた
いです。

▶ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2017
　第 17 回全日本チアダンス選手権大会 
第 15 回全日本学生チアダンス選手権大会

　● �C★ STAR T-girl：Cheer Dance 部門 中学生編成【優勝（大会８連覇）、JCDA賞（大会最高得点賞）】
　●C★ STAR Kids：Pom部門 Youth Large 編成【優勝】

【チアダンス】C-STAR スタジオ

講師　海野　幸

大石ひらり　北上中３年 片岡　悠　山田中２年

下里珠稀　北中２年 岡　心雪　錦田小６年

土屋萌加　南小６年 三橋ひかる　錦田小６年

泉谷静花　西小５年 大場美侑　錦田小４年

西山杏里　沢地小４年 平井なる　徳倉小４年

※上段右から６人目

※上段右から１人目

※下段右から３人目

※上段左から２人目

※中段左から３人目

※下段右から７人目

※下段右から１人目

※下段左から５人目

※上段左から３人目

※中段左から６人目
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▶第 30 回全国健康福祉祭あきた大会（ねんりんピック秋田
2017）/ 弓道交流大会【優勝】

　三島市民体育館の弓道場で永年稽古をしてきた 3
人です。いつもの仲間と一緒でしたので、気負いや緊
張もあまりなく、自然体で臨めたのが、勝因かと思い
ます。
　ほかの種目も含めて全国の多くの選手の皆さんと交
流しました。優勝できた喜びも大きいですが、何より
も大会を通して「健康で弓を引ける幸せ」「家族への
感謝」を強く感じた次第です。
　2 年後にはまた予選会を勝ち抜けるよう稽古に励ん
でいます。

【弓道】三島市弓道連盟

岩崎俊行

▶第１回都道府県対抗弓道大会 /団体戦【優勝】

　東京都千代田区の日本武道館特設会場で行われた記
念すべき第一回大会で優勝出来ましたことはこの上な
い喜びでした。
　県内の代表選考会で団体 5 人の中に選出され、国
体選手との合同練習で、チーム対抗戦を繰り返し行い、
チームとして大会に臨む心構えを学びました。
　予選を 2 位で通過し 16 チームで行う決勝トーナメ
ントの決勝戦は地元の東京都との対抗戦となり、大い
に館内が湧き、最後の1本で優勝が決まりました。
　良きメンバーに恵まれ同僚達の応援とアドバイスで
最後まで勝ち抜くことが出来ました。弓友達に感謝で
す。

６９歳・三恵台※左

秋元　功　75 歳・光ケ丘※上段左から４人目

鎌田弘志　70 歳・三恵台※上段左から２人目

川窪健一　68 歳・長伏※上段左から１人目
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キラリ★三島星

佐藤秀磨
▶全国少年少女選抜レスリング選手権大会 /5年32㎏【優勝】
▶中部日本大会 /5、6年34㎏【優勝】
▶東海大会 /5、6年36㎏【優勝】
▶全国少年少女レスリング選手権大会 /６年34㎏【３位】

　昨年は初めて春と夏の全
国大会で表彰台に上ること
ができ、ほとんどの地方大
会でも優勝できました。小
学校最後の選抜大会が２月
24、25 日にあり、この記
事が出るころには結果が出
ていますが、そちらでも優
勝したいです。
　中学生になると学年も関
係なく、階級の幅も広くな
りますが、今後もメダルが
とれるように頑張ります。

　僕たちは3回の全国大会
に出場し、優勝1回。ベス
ト 4 が 2 回という成績を
収めることができました。
チームスタッフの指導やサ
ポーターさん、保護者の方々
など、多くの応援があった
からだと感謝しています。
全国大会では、多くの強豪
チームと対戦し、とても良
い刺激になりました。この
経験を生かし練習を重ね、
プロサッカー選手になると
いう目標を達成できるよう
頑張りたいと思います。

三須大瑚
　全国の舞台で好成績を収
めることができ、嬉しく思
います。このような成績を
残せたのも監督を始め、ス
タッフの方々、在籍した２
つの中学校、そしてサポー
ターの皆さまの応援があっ
たからこそです。感謝して
います。プロサッカー選手
になるという目標を達成す
るために次のステージでも
努力を続けてレベルアップ
していきます。

中郷西中３年※右

野知滉平 北中３年※左 ▶ JFAプレミアカップ /【優勝】
▶日本クラブユースサッカー選手権大会 /【3位】
▶高円宮杯全日本ユースサッカー選手権大会 /【3位】

佐野小６年

▶Double Dutch Delight JAPAN 2017/ 一般の部 【優勝】
※ダブルダッチ…２本の縄を使った縄跳び。向かい合った２人
の回し手が縄を内側に回し、ジャンパーが技を交えて飛ぶ。

　大学生のときに世界大会に出場し、準優勝を成し遂
げたダブルダッチ。現在は女性だけのチームを作り、
活動しています。昨年の全国大会（一般の部）で、優
勝しました。学生時代と違い、仕事終わりからの屋外
の練習は大変厳しいものです。今は 3 月 11 日に舞浜
で行われる世界大会に向けて頑張っています。今後も
ダブルダッチというスポーツを多くの方々に知ってい
ただけるよう努めていきたいと思います。

一二三すみれ 日大三島高校卒

【サッカー】清水エスパルスジュニアユース

【レスリング】沼津レスリングクラブ 【ダブルダッチ】Mrs.DOUBLE DUTCH
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文化の分野で活躍した市民
「大会への想い×今後の決意」

　日々の努力を重ね、全国大会や世界大会などで活躍する市民の皆さんがたくさんいます。
未来へ向かってキラリと輝く皆さんを紹介します。

　私たちは全国高等学校総合文化祭で 3 年連続とな
る文化庁長官賞を受賞し、国立劇場での優秀校東京公
演（全国１、２位対象）という素晴らしい経験をさせ
ていただきました。
　16 人の仲間たちと作り上げた曲を憧れの舞台で演
奏できたことを誇りに思います。
　これからも、感謝の気持ちと、曲に対する謙虚さを
忘れることなく、日々精進していきたいと思います。
温かい応援とご支援、本当にありがとうございました。

▶第 4１ 回全国高等学校総合文化祭 / 
日本音楽部門【文化庁長官賞（２位）】

佐川夢佳 ３年・北上中卒※下写真中段左から２人目

久保田唯 ３年・北中卒※下写真下段左から２人目

【箏】三島北高等学校箏
そうきょくぶ  

曲部
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▶第８回全国少年少女チャレンジ創造コンテスト 
【荏原製作所賞（優秀賞）】

【天野】特にミカンが落ちる装置を指導員の皆さんと
工夫しました。全国大会での銀賞受賞はチームの努
力の結晶です！

【高井】チャレコン全国大会に出場しました。指導員
さんと 3 人のチームワークで、賞をとることがで
きてうれしいです。

【竹内】チームメイトと指導員の人たちのおかげです。
これからも色々作って、知識を身につけていきたい
です。

キラリ★三島星

【少年少女発明クラブ】SURUGA

竹内伶真　長伏小５年※中央

高井夢月　中郷小６年※右

天野　響　北小５年※左

昨年も多くの市民が全国、世界の舞台で活躍されました。�

皆さんの活躍は、関係した人々はもとより、私たちの誇りでもあります。�

夢にチャレンジし、それを実現した皆さんを見ならうと共に

市民それぞれが「心のライバル」として、

夢や目標の実現に向け、気持ち新たに頑張っていきましょう。
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富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせ
Mt.Fuji Southeast

Fire Dept.三島市
裾野市
長泉町

35
メ
ー
ト
ル
級
の 

は
し
ご
車
を
更
新

　
配
備
後
20
年
以
上
が
経
過
し
老
朽

化
し
て
い
た
「
は
し
ご
付
消
防
自
動

車
」
を
更
新
し
ま
し
た
。
新
し
い
車

両
は
、
昨
年
11
月
22
日
か
ら
運
用
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

　
最
新
鋭
の
車
両
の
導
入
で
、
住
民

の
安
全
・
安
心
に
ま
た
一
歩
近
づ
き

ま
し
た
。

問
富
士
山
南
東
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
９
７
２・５
８
０
１

▲はしごは、11 階の高さまで届く 35 ｍ。
毎分 2,000ℓの放水能力を誇ります。

平成 29 年消防事情のお知らせ

件数（出動先）

三島からの出動 181件（裾野19件、長泉162件）

裾野からの出動 １５５件（三島１０７件、長泉４８件）

長泉からの出動 １９３件（三島７０件、裾野１２３件）

合計 ５２9件（三島1７７件、裾野１４２件、長泉２10件）

火災（前年比） 救急（前年比） 救助（前年比）

管内（三島/裾野/長泉） 58件（＋11） 8,691件（＋531） 99件（＋20）

うち三島市 29件（＋６） 4,966件（＋381） 56件（＋25）

■平成 29 年中の「火災」、「救急」、「救助」別の出動件数

■「救急」の年間 8,691 件のうち市町境を越えて出動
した件数

　出動件数は、すべて増加。
三島市の「救急」出動 4,966
件のうち 62.3％が「急病」
での出動でした。
　三島市の「救急」搬送人
員は 4,331 人で、そのうち
62.0％が満 65 歳以上の高齢
者。前年比 271 人増で、突出
していました。

　市町境（旧消防本部管轄）を越えた「救
急」出動件数の合計は、前年の 299 件か
ら 230 件増加し 529 件（176.9％）。前年
よりもかなり頻繁に、市町境を越えた救
急車の往来がありました。
　つまり、２市１町では市（町）の境界
に関わりなく、119 番通報後ただちに、
一番近くの消防署や分遣所から駆けつけ
ることができています。
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避難所 避難対象自治会名

１ 東小学校
大社町・東本町１丁目・東本町２丁目・日の出町・
東町・南二日町（伊豆箱根線路東側）・大宮町２丁
目・川原ケ谷・雪沢

２ 西小学校
加屋町・清住町・三好町・西本町・栄町・西若町・緑
町・南町・広小路町・泉町・寿町・本町大中島・本町
小中島

３ 南小学校
南本町御殿・南本町高台・北田町・中田町北・中田
町南・南田町・富田町・南本町新御殿・南二日町

（伊豆箱根線路西側）

４ 北小学校 文教町１丁目・合同宿舎文教住宅・幸町・幸原町・
サンステージ壱町田

５ 錦田小学校
小山中島・小山・谷田・御門・竹倉・玉沢・谷田城
の内・東富士見・西富士見・並木・柳郷地・ヴァン
ヴェール遺伝坂・柳郷地市営住宅・市営谷田住宅

６ 向山小学校 夏梅木・中・錦が丘・北沢

７ 山田小学校 若松町・西旭ケ丘・青葉台・山田・旭ヶ丘・山田住
宅

８ 坂小学校 台崎・元山中・市山新田・三ツ谷・笹原・山中・箱根
坂・玉沢(奥山）

９ 徳倉小学校 徳倉第１・徳倉第２・徳倉第３・徳倉第４

10 沢地小学校
富士ビレッジ・沢地・千枚原・光ケ丘１丁目・光ケ
丘３丁目・光ケ丘県営住宅・光ケ丘市営住宅・富
士見台

防災
“ ３．11” から７年 避難所を知る

自らの命は自らで守る！自らの地域は皆で守る！
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避難所 避難対象自治会名
11 北上小学校 萩・徳倉第５・徳倉第６・エンゼルハイム芙蓉台
12 佐野小学校 佐野・見晴台
13 中郷小学校 梅名・中島・八反畑・鶴喰
14 長伏小学校 長伏・御園※御園は風水害時、中郷西中学校

15 錦田中学校
押切・桜ケ丘・遺伝研・愛宕・緑ケ丘・塚原・阿部
野・塚の台・小山台・塚原台・シャリエ三島松が
丘・松が丘･塚原下原

16 南中学校 青木・新谷・玉川・平田・藤代町・モナーク三島・
ウィスティリア三島青木

17 北中学校

文教町西・加茂川町１区・加茂川町２区・シャル
マンコーポ・壱町田１丁目・壱町田２丁目・県営
壱町田やまがみ団地・東壱町田・シャリエ三島壱
町田・かわせみタウン壱町田

18 北上中学校 芙蓉台

19 中郷中学校 大場（伊豆箱根線路西側）・多呂
※風水害時は三島南高等学校

20 中郷西中学校 松本・安久
21 山田中学校 加茂・市営加茂住宅・小沢・初音台・三恵台・初音

22 三島北高等学校 芝本町・一番町・中央町・中央町２区・文教町２丁
目・大宮町１丁目・大宮町３丁目・文教町東岩崎

23 三島南高等学校 大場（伊豆箱根線路東側）・三島パサディナ・東大場
24 三島長陵高等学校 ＪＲ東海新幹線滞留旅客

■指定避難所一覧

災
害
時
に
避
難
す
る
小
中
学
校
な
ど
の
避
難
所
は
、
上
の
指
定

避
難
所
一
覧
の
と
お
り
お
住
ま
い
の
場
所
に
よ
っ
て
、
あ
ら

か
じ
め
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

災

避難所開設訓練では、一人分の居住
スペースを実感しました。

▲部屋名表示用の張り紙、養生
テープなども「避難所運営グッ
ズ」として常備
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春の引っ越しに備える
引っ越し前の手続き

転出届（引っ越しの 14 日前から受付）
＜市内→市外への引っ越し＞
持身分証明書（運転免許証など）
届・問市民課☎ 983・2602

国民健康保険（該当する人）
持国民健康保険証、高齢受給者証 *、限度額適

用認定証 *
届・問保険年金課（国保係）☎ 983・2604

後期高齢者医療制度（該当する人）
持後期高齢者医療被保険者証、限度額適用・標
準負担額減額認定証 *

届・問保険年金課（高齢者医療係）☎ 983・2７１０

児童手当・子ども医療（該当する人）
持子ども医療費受給者証、印鑑
届・問子育て支援課☎ 983・2712

小・中学校の転校
①在籍している学校と転入先の学校へ連絡
②市民課で「転出証明書」と「学齢児童・生徒

異動通知書」の交付を受ける
③在籍している学校へ「学齢児童・生徒異動通

知書」を提出し、「在学証明書」と「教科用
図書給与証明書」の交付を受ける

問学校教育課☎ 983・2670

介護保険（該当する人）
持介護保険被保険者証、介護保険負担限度額認

定証※介護保険負担割合証 *
届・問長寿介護課☎ 983・2607

上下水道の精算
届・問上下水道料金お客様センター☎ 983・2828

ガス料金の精算
届・問静岡ガス㈱お客様コンタクトセンター�

☎ 0570・020・161（ 都市ガスの場合）このナ
ビダイアルが使えない場合は☎ 927・2811

電気料金の精算
届・問契約の電力会社
▶東京電力エナジーパートナー㈱カスタマーセ

ンター静岡☎ 0120・995・901 など�
※詳しくは（www.tepco.co.jp/ep/index-j.html）

郵便物の転送手続き
持本人確認資料、旧住所が確認できる資料（各種
健康保険証、パスポートなど、官公庁が発行し
た旧住所の記載がある確認資料の原本）、印鑑

※郵便局で転居届を記入して提出
届・問三島郵便局☎ 975・0001

電話の移転届
届・問契約の電話会社
▶NTTの場合☎局番なしの 116 番
　※詳しくは、（www.ntt-west.co.jp/order）

新聞などの料金精算
届・問契約の新聞販売店

各種サービスの解約（インターネットなど）
届・問契約の各サービス提供会社

３月・４月は市役所本館駐車場が大変混雑しま
す。市役所本館から徒歩３分の市営中央駐車場

（中央町）をご利用ください。駐車券を各課の
窓口に提出していただければ無料の手続きをし
ます。

引っ越しで必要な手続きをチェック！✓

※市ホームページに引っ越しについての情報を掲載していますので、こちらも
ご利用ください。
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　春は引っ越しが多い季節です。ふるさとに戻ってきた人、新天地での活躍
に胸をふくらませている人など、理由は人それぞれ。引っ越しに向けて手続
きなどを再確認しましょう。知人や友人への転居通知などもお忘れなく。

凡例　持持ち物・届届け先・問問合せ�
※該当する人のみ

引っ越し後の手続き

転入届（引っ越しの日を含めて 14 日以内に届出）
問転入先の市区町村の役所・役場
※マイナンバーカードや住民基本台帳カードを

引き続き利用する際は、お伝えください。

転居届（引っ越し日から 14 日以内に届出）
＜市内→市内への引っ越し＞
持身分証明書（運転免許証など）、（持っている
人は）マイナンバーカード・通知カード・住
民基本台帳カード

届・問市民課☎ 983・2602

国民健康保険（該当する人）
問転入先の市区町村の役所・役場

国民年金（該当する人）
問転入先の市区町村の役所・役場

後期高齢者医療制度（該当する人）
問転入先の市区町村の役所・役場

介護保険（該当する人）
問転入先の市区町村の役所・役場

児童手当・子ども医療（該当する人）
問転入先の市区町村の役所・役場

予防接種※妊婦・乳幼児健康診査（該当する人）
問転入先の市区町村の役所・役場

小・中学校の転校
問転入先の市区町村の教育委員会

原付バイク（125cc以下）の登録変更
問転入先の市区町村の役所・役場

バイク（125cc超）、（軽）自動車の住所変更
問転入先の軽自動車協会、（軽）自動車の車検場

運転免許証の住所変更
問転入先の所轄警察署

犬の登録
問転入先の市区町村の役所・役場

引っ越しで必要な手続きをチェック！✓

各種障害者手帳・ 
受給者証などの手続き

各種手帳　▶身体障害者手帳▶療育手帳▶精神
障害者保健福祉手帳

受給者証　▶重度心身障害児・者医療費助成金受給
者証▶自立支援医療（精神通院）受給者証▶特別
児童扶養手当受給者証▶特別障害者手当、障害児
福祉手当、福祉手当受給者▶自立支援医療（更生
医療・育成医療）受給者証▶障害福祉サービス等
受給者証▶ゆずりあい駐車場利用証（該当する人）

持▶各種手帳・受給者証または証書（特別児童
扶養手当受給者）▶印鑑▶マイナンバーカー
ドまたは通知カード

問障がい福祉課☎ 983・2612

３月31日㈯・４月７日㈯午前８時30分～正午 
住民異動手続きなど臨時窓口開設

場市民課
受付できる届出・証明書　▶住民異動届（転入・

転出・転居）※転入時、住所地の市町村役場と
連絡が取れないときは、再度来庁が必要となる
場合があり。異動届に伴う各被保険者証、年金・
子育てなど手続きは、後日受付▶戸籍の証明・
住民票の写し・印鑑登録証明書、印鑑登録証の
交付▶学齢児童・生徒異動通知書の交付

問市民課☎ 983・2602

15 広報みしま ２０１8．３．１



講
座
・
募
集

à la carte
お知らせアラカルト
問三島市役所
〶 411・8666 北田町４・47

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

第３回大通り商店街 
商店おもしろポスター展

時３月 8 日㈭～ 20 日㈫ 
午前 10 時～午後６時（最終日午後５時まで）

※３月８日㈭午前 10 時からポスターを制作した似顔
絵作家によるオープニングセレモニーあり

場Via701　2 階ギャラリー
内市内出身の人気似顔絵

作家：田畑伴和さんに
よるユニークな店主の
似顔絵ポスターの展示

問Via701 ☎ 976・0038
問商工観光課☎ 983・2655

Pick Up!!
Pick Up!!

楽
寿
園
洋
ラ
ン
展

時
３
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
園
内
展
示
場

内
洋
ラ
ン
の
展
示
、
栽
培
相
談
、
即
売

問
楽
寿
園
☎
９
７
５
・
２
５
７
０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

時
３
月
11
日
㈰
、
25
日
㈰
①
午
前
10

時
30
分
②
午
後
２
時
※
１
回
40
分

場
箱
根
の
里

内
冬
の
星
座
と
天
文
現
象

費
50
円
（
市
外
の
人
１
０
０
円
）

定
各
79
人

申
・
問
前
日
ま
で
に
箱
根
の
里 

☎
９
８
５
・
２
１
３
１

平
成
30
年
度
寿
大
学
受
講
生
募
集

時
月
１
回
、
１
時
間
程
度

内
各
種
講
座

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
講
義
室

費
無
料
※
講
座
に
よ
り
負
担
金
あ
り

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
１
４
０
人
※
応
募
多
数
時
は
平
成

29
年
度
未
受
講
生
を
優
先
し
抽
選

申
・
問
３
月
27
日
㈫
ま
で
に
、
下
の

【
基
本
事
項
】、
生
年
月
日
、
老
人

会
の
加
入
有
無
、
平
成
29
年
度
寿

大
学
受
講
有
無
を
長
寿
介
護
課 

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

入
会
説
明
会
の
ご
案
内

時
３
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
か
ら（
約
１
時
間
）

場
高
齢
者
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー 

（
大
宮
町
２
・
３
・
35
）

内
概
要
説
明
、
入
会
案
内
、
会
員
登
録

対
市
内
在
住
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
の
人

■
当
日
入
会
す
る
場
合

持
印
鑑
、
預
金
通
帳
、
身
分
証
明
書

（
免
許
証
な
ど
）

費
３
０
０
０
円
（
会
費
）

問
長
寿
介
護
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
９

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
９
７
２
・
９
７
０
０

ミ
シ
マ
サ
イ
コ
種
ま
き
体
験
会

内
薬
効
・
栽
培
方
法
解
説
、
種
ま
き

体
験

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
各
20
人

持
手
袋
、
小
シ
ャ
ベ
ル
、
持
ち
帰
り

用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
汚
れ
て
も
良
い

服
装
、
栽
培
用
ポ
ッ
ト
６
号
（
あ

る
人
）
な
ど

申
各
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
、
下

の
【
基
本
事
項
】
を
ミ
シ
マ
サ
イ

コ
の
会
℻
９
８
８
・
５
１
６
７

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

問
ミ
シ
マ
サ
イ
コ
の
会 

☎
０
９
０
・
７
９
７
７
・
５
９
８
５ 

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

イ
ベ
ン
ト

▲思わずニヤッとするキャッチ
コピーも楽しめます

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

と
き

場
所

３
月
18
日
㈰�

午
前
10
時
～
正
午
錦
田
公
民
館�

駐
車
場

３
月
24
日
㈯�

午
前
10
時
～
正
午
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

駐
車
場

３
月
24
日
㈯�

午
後
2
時
～
4
時
エ
コ
セ
ン
タ
ー

▲ミシマサイコ
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◀◀

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

イベントイベントお知らせ

里山塾参加者募集

時３月 31 日㈯午前９時 30 分～正午
場山田川自然の里
内春の自然観察と青空野草ランチ
講富士山自然観察の会：山田髙さん、小澤緑さん
費１人 100 円（保険料）
定10 組程度
持長靴または歩きやすい靴、帽子、タオルなど
申・問３月 23 日㈮までに山田川グリーンツーリズム

研究会事務局（農政課内）☎ 983・2652

Pick Up!!
Pick Up!!

イベント講座・募集環境・エコ子育て支援・教育福祉

「
ハ
ロ
ー
教
授
バ
ン
ク
」 

（
生
涯
学
習
指
導
者
登
録
・
紹
介
事
業
）

内
生
涯
学
習
講
座
の
指
導
者
の
紹
介

事
業
で
す
。
現
在
、
７
分
野
１
３

０
人
が
登
録
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

※
指
導
者
登
録
は
随
時
募
集

問
生
涯
学
習
課
☎
9
８
３
・
０
８
８
１

三
島
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会
会
員

募
集
（
随
時
）

時
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
月
１
・

２
回
）
※
開
講
式
は
４
月
６
日
㈮

午
後
７
時
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
な
ど

内
基
礎
学
習
や
体
験
（
２
年
間
）

※
修
了
者
は
専
修
コ
ー
ス
あ
り

費
年
額
２
万
円
（
新
規
は
、
入
会
金

３
０
０
０
円
必
要
）

対
仕
事
や
子
育
て
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
学
び
を
必
要
と
し
て
い
る

人
、
自
己
理
解
を
深
め
た
い
人

申
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
下

の
【
基
本
事
項
】
を
三
島
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会
・
富
岡 

〶
４
１
１
・
０
０
２
１
富
士
見
台

14
・
１
、
℻
９
８
７
・
５
３
９
６

問
三
島
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会
・

富
岡
☎
９
８
７
・
５
３
９
６

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

都
市
公
園
へ
の
自
動
販
売
機
の
設
置

事
業
者
募
集

設
置
場
所　
白
滝
公
園
、菰
池
公
園
、

上
岩
崎
公
園
、
長
伏
公
園
、
向
山

古
墳
群
公
園
（
各
公
園
に
１
台
）

※
詳
細
は
問
合
せ
先
へ

申
３
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮
ま
で
に
、

必
要
書
類
を
水
と
緑
の
課
〶
４
１

１
・
８
６
６
６
北
田
町
４
・
47

問
水
と
緑
の
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
３

「
生
き
る
～
２
０
１
８
」 

講
演
会
＆
体
験
講
座

時
３
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
か
ら 

開
場
午
後
１
時

場
日
本
大
学
三
島
高
等
学
校
内 

大
会
議
場

内
▼�

「
飛
行
機
の
神
様
と
呼
ば
れ
る

高
橋
淳
さ
ん
の
生
涯
、
生
き
が

い
に
つ
い
て
」

　
　

95
歳
ギ
ネ
ス
公
認
現
役
パ
イ 

　
　

ロ
ッ
ト
：
高
橋
淳
さ
ん

　

▼�

「
今
、
認
知
症
を
感
じ
る
！
VR

認
知
症
講
座
」
認
知
症
を
VR
を

使
っ
て
体
験
す
る
講
座

　
　

㈱
シ
ル
バ
ー
ウ
ッ
ド
代
表
：
下 

　
　

河
原
忠
道
さ
ん

定
１
５
０
人
（
VR
認
知
症
体
験
講
座

50
人
・
要
事
前
予
約
）

申
・
問
VR
認
知
症
体
験
講
座
は
３
月
23

日
㈮
ま
で
に
㈲
グ
ロ
ー
ブ
・
石
井

☎
０
９
０
・
４
９
５
０
・
７
４
１
６

Ｗ
ｅ
ｂ
で
学
ぼ
う
！ 

ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化

時
３
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階 

外
国
語
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
地
球
温
暖
化
対
策
の
最
新
状
況
や

私
た
ち
が
で
き
る
温
暖
化
防
止
の

取
り
組
み
、C

O
O

L C
H

O
IC

E

に
つ
い
て
学
ぶ

講
三
島
市
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
推
進
員

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
前
日
ま
で
に
環
境
政
策
課 

☎
９
８
３
・
２
６
４
７
QR

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

イベントイベント

環
境
・
エ
コ

自然や生き物について
楽しく学びます▶

▲多くの観光客が通る道
です（白滝公園）
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環境・エコ

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

イベントイベント福祉イベントお知らせ 講座・募集子育て支援・教育

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

平成 30 年度 
フリーマーケット開催情報

対市内在住で一般家庭の不用品を
販売する 18 歳以上のアマチュア

（当日住所確認する場合あり）
※食料品、手作り品など同一物品

の大量販売禁止
申はがき（１世帯１枚）に下の【基
本事項】と出店物、希望日を記
入し、グラウンドワーク三島 
〶 411・0857 芝本町 6・2

■フリーマーケット開催
時３月 11 日㈰午前８時 30 分～正午

※雨天中止
場長伏公園東側浄化センター広場
内家庭に眠るリユース品の販売
■共通事項
問グラウンドワーク三島 

☎ 983・0136
問廃棄物対策課☎ 971・8993

Pick Up!!
Pick Up!!

場 開催日 締切り

長
伏
公
園
東
側
浄
化
セ
ン
タ
ー
広
場

４月15日㈰ ３月24日㈯

５月20日㈰ ４月10日㈫

６月17日㈰ ５月10日㈭

７月15日㈰ ６月10日㈰

９月16日㈰ ８月10日㈮

10月14日㈰ ９月10日㈪

11月18日㈰ 10月10日㈬

12月16日㈰ 11月10日㈯
平成31年�
２月17日㈰ 12月10日㈪

平成31年�
３月17日㈰

平成31年�
２月10日㈰

「
三
島
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ

ブ
わ
か
ば
」 

メ
ン
バ
ー
募
集（
随
時
）

　

子
ど
も
会
活
動
を
と
お
し
て
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
力
を
身
に
つ

け
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
中
学
１
年
生
～
高
校

３
年
生

申
・
問
４
月
か
ら
の
活
動
を
希
望
す

る
人
は
、
３
月
28
日
㈬
ま
で
に
三

島
市
子
ど
も
会
連
合
会
・
茨
木
☎

０
９
０
・
３
４
５
７
・
４
９
０
７

ま
た
は
、
生
涯
学
習
課
備
え
付
け

の
申
込
書
に
記
入
し
、
直
接
生
涯

学
習
課

問
三
島
市
子
ど
も
会
連
合
会
・
茨
木 

☎
０
９
０
・
３
４
５
７
・
４
９
０
７

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
子
育
て
交
流
室

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

時
３
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
１
階 

展
示
コ
ー
ナ
ー

内
▼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操

　

▼
読
み
聞
か
せ

子
育
て
交
流
室
利
用
時
間　
中
郷
文

化
プ
ラ
ザ
開
館
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ 

☎
９
８
２
・
５
１
０
０

伊
豆
箱
根
鉄
道
駿
豆
線　

 

ダ
イ
ヤ
を
改
正
し
ま
す

　

伊
豆
箱
根
鉄
道
駿
豆
線
は
「
わ
か

り
や
す
く
・
覚
え
や
す
い
」
運
転
時

刻
に
見
直
す
こ
と
で
、
よ
り
一
層
の

利
便
性
向
上
を
図
る
た
め
３
月
17
日

㈯
か
ら
ダ
イ
ヤ
を
改
正
し
ま
す
。

※
詳
細
は
伊
豆
箱
根
鉄
道
駿
豆
線
各

駅
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
伊
豆
箱
根
鉄
道
㈱ 

☎
９
７
７
・
１
２
０
７

同
報
無
線
（
声
の
広
報
）
な
ど
を
用

い
た
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

時
３
月
14
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

内
①
市
内
各
所
に
設
置
し
て
あ
る
同

報
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
、
防
災
ラ

ジ
オ
か
ら
、
一
斉
に
放
送

　

チ
ャ
イ
ム
音
の
後
に
「
こ
れ
は
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
と
３

回
案
内
が
あ
り
、
そ
の
後
、
チ
ャ

イ
ム
音

　

②
み
し
ま
る
ホ
ッ
と
メ
ー
ル
配
信

　

③
市
役
所
の
館
内
放
送

問
危
機
管
理
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
０

▲子育て交流室（北上文化プラザ）
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イベント

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

　

三�

島
市
中
央
女
性
学
級

３
万
２
１
０
０
円

　

小
金
沢
健
一
さ
ん　

２
０
０
０
円

◀◀

イベントイベントお知らせ イベント講座・募集環境・エコ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

子育て支援・教育福祉 講座・募集

平
成
29
年
10
月
１
日
か
ら

水
道
料
金
を
改
定
し
ま
し
た
。

問
水
道
課
☎
９
８
３・２
６
５
７

Pick Up!!
Pick Up!!

働きながら受ける年金 
（在職老齢年金）について

　厚生年金に加入しながら老齢厚生年金を受け取る場
合は、年金額と賃金に応じて、年金額が支給停止（全
部または一部）される場合があります。

「年金」月額　年金額（年額）を 12 で割った額
「賃金」月額　「毎月の賃金」と「１年間の賞与」の合

計を 12 で割った額
注65 歳以上の人は「老齢厚生年金」が調整対象となり、

基礎年金部分は対象ではありません。
※詳細は、日本年金機構ホームページ
問三島年金事務所☎ 973・1166
問保険年金課☎ 983・2606

在職老齢年金
受給対象

「年金」+「賃金」�
の月額 年金

60～64歳
28万円以下 支給停止なし
28万円を超える 支給停止※額は計算による

65歳以上
46万円以下 支給停止なし
46万円を超える 支給停止※額は計算による

市
税
の
還
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

３
月
22
日
㈭
か
ら
シ
ス
テ
ム
の
更

新
に
伴
い
、
市
税
の
現
金
で
の
受
け

取
り
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

　

還
付
通
知
書
に
希
望
口
座
を
記
入

し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
８

学
生
用
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
に

つ
い
て

　

学
校
に
通
う
な
ど
親
元
を
離
れ
て

住
所
を
移
す
学
生
の
た
め
に
、
家
族

と
同
じ
世
帯
の
一
員
と
し
て
学
生
用

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

対
▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
学
生
で
、
市
外
な
ど
に
住
所
を

移
す
人
（
国
内
に
限
る
）
▼
平
成

30
年
３
月
31
日
ま
で
の
学
生
用
保

険
証
を
持
つ
人
で
、
引
き
続
き
学

校
へ
通
う
人
（
更
新
が
必
要
）

持
①
国
民
健
康
保
険
証
（
更
新
の
場
合

は
学
生
用
保
険
証
）
②
入
学
ま
た
は

在
学
を
証
明
す
る
も
の
（
学
生
証
・

合
格
通
知
書
・
授
業
料
の
領
収
書
な

ど
）
③
認
め
印
④
世
帯
主
と
対
象
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
書
類

⑤
届
出
者
（
世
帯
主
、
同
一
世
帯
の

人
）
の
本
人
確
認
で
き
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

注
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
に
は
、

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の

記
載
が
必
要
で
す
。

■
次
の
人
は
学
生
用
保
険
証
の
返
還

が
必
要
で
す

　
▼
学
生
で
な
く
な
っ
た
▼
国
民
健
康

保
険
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

▼
健
康
保
険
の
な
い
事
業
所
に
勤
務

持
①
学
生
用
国
民
健
康
保
険
証
②
勤

務
先
の
健
康
保
険
証
ま
た
は
健
康

保
険
加
入
証
明
書
③
認
め
印

■
返
還
後
も
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
場
合

　

返
還
手
続
き
後
に
住
民
登
録
地
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
４

防
犯
一
口
メ
モ 

3
月
10
日
は
三
島
市
犯
罪
ゼ
ロ
の
日

■
身
近
な
犯
罪
へ
の
対
策

自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
盗
難　
住
宅

敷
地
内
で
も
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
心
が

け
る

空
き
巣　
防
犯
性
の
高
い
鍵
や
補
助

錠
の
取
り
付
け
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ

ト
の
設
置

自
動
車
盗
難
・
車
上
狙
い　
車
内
に

バ
ッ
グ
や
現
金
を
置
い
た
ま
ま
外

に
出
な
い

振
り
込
め
詐
欺　
「
電
話
番
号
が
変

わ
っ
た
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
」

な
ど
の
言
葉
に
注
意
し
、
家
族
や

警
察
に
相
談

■
防
犯
活
動
の
取
り
組
み
例

　

▼
登
下
校
児
童
の
見
守
り
▼
高
齢

者
へ
の
声
か
け
▼
夜
間
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
▼
町
内
清
掃
活
動

■
不
審
者
情
報
な
ど
を
知
り
た
い

　

▼
市
や
県
警
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
可
能
▼
エ
ス
ピ
ー
く
ん
安
心

メ
ー
ル
へ
登
録
す
る
と
不
審
者
情

報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
受
信
可
能

問
地
域
協
働
・
安
全
課 

☎
９
８
３
・
２
７
０
１

QR コード
で簡単登録

19 広報みしま ２０１8．３．１



Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

未
来
の
元
気
っ
子
応
援
セ
ミ
ナ
ー

時
①
４
月
14
日
㈯ 

午
前
８
時
45
分
～
午
後
０
時
10
分 

②
５
月
12
日
㈯ 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
50
分 

※
時
間
予
約
制
（
２
時
間
20
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
①
パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
講
話
、
だ

し
の
取
り
方
実
習
、
プ
レ
パ
パ
の
体

組
成
測
定
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど 

②
沐
浴
実
習
、
ミ
ル
ク
の
作
り
方

な
ど

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫 

（
①
②
両
方
参
加
で
き
る
人
）

定
20
組

持
母
子
手
帳
、
テ
キ
ス
ト
、
筆
記
用

具
、
飲
み
物
、
ひ
ざ
掛
け
、
厚
手

の
靴
下
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど 

①
の
み
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

申
・
問
３
月
30
日
㈮
ま
で
に 

健
康
づ
く
り
課

第
７
回
全
国
い
の
ち
の
食
育
書
道
展

時
３
月
24
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

内
い
の
ち
の
基
礎
で
あ
る
食
を
テ
ー
マ

に
、
書
道
で
表
現
し
た
作
品
の
展
示

※
表
彰
式
：
午
後
１
時
市
民
文
化
会

館
大
ホ
ー
ル

問
一
般
社
団
法
人
全
国
い
の
ち
の
食

育
書
道
展
協
会 

☎
９
１
９
・
０
６
６
１

認
知
動
作
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

無
料
体
験

時
３
月
25
日
㈰
〜
31
日
㈯ 

※
月
曜
日
は
除
く

場
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内
大
腰
筋
を
意
識
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
よ
り
、
体
幹
強
化
や
競
技
力

の
向
上
を
目
指
す

お
知
ら
せ

対
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
各
5
人

申
・
問
各
前
日
ま
で
に
県
総
合
健
康

セ
ン
タ
ー
☎
９
７
３
・
７
０
０
０

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た 

あ
な
た
へ　

■
一
人
で
悩
ま
な
い
で
！�

面
接
相
談
「
す
み
れ
相
談
」

時
①
３
月
14
日
㈬
②
４
月
18
日
㈬　

午
後
１
時
～
４
時

場
①
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
藤
枝
市
） 

②
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
沼
津
市
）

申
・
問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

（
予
約
制
・
匿
名
可
）

■
自
死
遺
族
の
つ
ど
い　
東
部
わ
か

ち
あ
い
「
す
み
れ
の
会
」

　

あ
り
の
ま
ま
の
胸
の
う
ち
を
語
り

合
い
わ
か
ち
あ
う
た
め
の
会

時
３
月
17
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

受
付
午
後
１
時
20
分

※
４
月
か
ら
原
則
第
３
土
曜
日 

10
月
は
第
４
土
曜
日

場
ぬ
ま
づ
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

Pick Up!!
Pick Up!!

～自殺を防ぐために、あなたにもできること～ 
伝えよう、一人じゃないこと

■３月は、自殺対策強化月間です
　三島市でも交通事故の約８倍に当たる 20 人前後の
人が毎年自殺で亡くなっています。生きることを困難
にさせる要因が連鎖し、自殺に追い込まれていくこと
が分かっています。自殺を予防するためには、問題や
悩みを解決し、自殺への連鎖を止めることが必要です。

■自殺予防普及啓発
　▶「こころとからだの健康についての相談先一覧」 

　を市役所、保健センターなどで配布
　▶企画展示「たいせつなあなたのために」を図書館に

設置。さまざまな視点で命について考える図書を紹介
■ゲートキーパー養成出前講座
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、必要

な支援につなぐ人のことです。自殺の現状、うつ病
について、ゲートキーパーの役割などを学びます。

対ゲートキーパーに関心のある団体（内容、時間は応相談）
申・問健康づくり課

▲さまざまな問題や悩みが重なり合い、自殺の要因になります。

地
域
生
活
の
現
場

自

殺

子育ての不安　いじめ

被虐待　過労　進路の悩み

ひきこもり　介護疲れ　失業

不登校　アルコールなどの依存

頼れる人の不在　うつ状態

事業の不振　など
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夜間・休日に急病になったときは

ほけんの相談・健診・講習

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

医療機関
三島メディカル 
センター 

（南本町４・31）

沼津夜間救急
医療センター 

（日の出町１・15）
三島消防署※当番医を紹介

平日 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土曜日 午後２時～９時
午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日曜日・

祝日
午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連絡先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備考 119番での問合せはご遠慮ください。 
受診時は、保険証を持参してください。

事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会
３月13日㈫ 受付午前９時15分～10時15分

身体計測・育児・発達相談など
保健センター

３月28日㈬ 受付午前９時30分～10時30分 北上文化プラザ

前期離乳食講習会 ３月14日㈬ 午前10時15分～正午
※要予約、受付午前10時から 満４～５カ月児

保健センター

後期離乳食講習会 ４月４日㈬ 午前９時15分～正午 
※要予約、受付午前９時から 満８～９カ月児

３カ月児健康教室 ４月５日㈭

対象者には通知
※詳細は通知参照

満３カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）
１歳６カ月児健康診査 ４月３日㈫ 満１歳６カ月児
２歳児健康相談会 ３月16日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 ３月15日㈭ 満３歳児

２歳６カ月児・３歳６
カ月児フッ化物塗布 ３月16日㈮ 対象者には各健診で案内 満２歳６カ月児・満３歳６カ月児

総合健康相談会 ３月13日㈫ 受付午前９時30分～11時30分 血圧・体脂肪・超音波骨密度測定・健康相談

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午
※要予約☎973・3700 大人の食に関する困りごとや生活習慣病予防の相談

こころの電話相談 祝日を除く月曜～金曜日、午前８時30分～午後５時
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

東部健康福祉
センターエイズ検査・梅毒検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
検査により曜日・時間の指定あり
※要予約☎920・2109 各種採血検査

夜間・
休日
相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談：☎＃ 8000、☎ 054・247・9910
　：午後 6 時～翌朝 8 時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・ 三島メディカルセンター☎ ９７２・０７１１：音声ガイダンス �

三島市　歯科休日

休日の歯科診療

３月４日㈰ サクラ歯科（大社町） ☎975・8868

３月11日㈰ 栗原歯科医院（中央町） ☎975・1078

３月18日㈰ 後藤歯科医院（文教町） ☎986・8776

３月21日（水・祝） S.D.Cさいとう歯科 
クリニック（谷田） ☎981・2002

３月25日㈰ 斎藤歯科クリニック 
（大場） ☎977・1110

４月１日㈰ 白井歯科医院（末広町） ☎986・7191

４月８日㈰ 髙木歯科医院（長伏） ☎977・8880

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番
表」をご覧ください。
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ｗｗｗｗｗｗｗｗ

表内注意事項

▶回数、定員、参加料…各教室・
各曜日のものです。

▶対象　一般は 18 歳以上の人
＊１はがきでの申込み不要。当

日受付。回数券の販売あり
＊２クロール 25m完泳を目標
＊３平泳ぎ 25m完泳を目標
＊ 4 キッズクラスとキッズスイ

ムを統合し名称変更。アーム
ヘルパー必要（受付で購入可）。
泳力によってアームヘルパー
を外して練習するクラスあり。

※これまでのキッズスイムの内
容は、月曜日・火曜日の 16：
00 〜 16：50

＊ 5 初回、最終回は木曜日�
午後３時 30 分～５時開催�
協力：ＮＰＯ法人ＦＩＮＥ

＊６お母さんが運動する教室�
子どもは室内で遊びながら
待つ

＊７試合経験者、試合ができる人
＊８幼児体操①を１期間受講し

た人
＊９エスパルスサッカースクー

ルのコーチが指導
＊10 申込み不要。当日集まっ

た人でスポーツ。種目は週変
わり

各水泳教室の対象者の目安
▶初心者…水に対して恐怖心が

ある、水泳をこれから始める
▶初級者…クロールが 25m 泳

げる
▶中級者…クロール・背泳ぎが

25m以上泳げる
▶上級者…クロール・背泳ぎ・

平泳ぎ・バタフライが 25m
泳げる会場名の凡例　▶プール…市民温水プール▶体育…市民体育館▶文テ…文教テニスコート 

▶錦テ…錦田テニスコート▶錦グ…錦田グラウンド▶南グ…南二日町人工芝グラウンド

教室名 曜日 時間 会場 回数 定員 対象 参加料

子
ど
も

ジュニアバドミントン② 金 17:30～18:45

体育

12 30人 小学３〜中学生 6,480円

幼児体操① 月 14:45～16:00 10 50人 ４歳以上の未就学児 5,450円
火 14:30～15:30 12 6,170円幼児体操②＊8 火 15:40～16:40 30人 年中・年長※経験者

児童体操 月 16:15～17:30 10 50人 小・中学生 5,450円
火 16:50～17:50 12 30人 6,170円

ベビー体操 月
13:30～14:30

10
20組
40人

生後２カ月～�
ハイハイの子と親 5,140円

親子健康体操 金 12 １歳６カ月～３歳の
子と親 6,170円

ヒップホップ① 月 16:15～17:15

10

30人 ４歳以上の未就学児 5,140円
ヒップホップ② 17:30～18:45 小学生

5,450円ヒップホップ③ 土 １８:１５～1９:30 ２０人 小学４〜６年生
中学生卓球 月 19:15～20:30 中学生
キッズベースボール 木 16:30～17:45 錦グ 30人 小学３～６年生
硬式キッズテニス�
（導入クラス）

月

17:00～18:00

文テ

８

30人
小学生　初心者 5,140円

火

10

6,480円
硬式キッズテニス�
（基礎クラス） 水 小学生　初・中級者

6,480円硬式キッズテニス�
（幼児クラス） 金

15:15～16:15
20人

４歳以上の未就学児
初心者

硬式キッズテニス�
（上達クラス） 16:45～18:00 小学生　中・上級者�

※経験者 6,890円

サ
ッ
カ
ー
教
室
＊
9

キッズクラス
火

１６:００～１６:５０

南グ 10 30人

年中・年長

14,190円

水
金

チャイルドクラス
火 １６:００～１７:００

小学１・２年生水 １７:００～１８:００金

Ｊ１クラス 火 １７:１５～１８:１５ 小学３・４年生水 １７:００～１８:００
Ｊ１・Ｊ2クラス 金 １７:１５～１８:１５ 小学３〜６年生
Ｊ２クラス 火 小学５・６年生

ス
ポ
ー
ツ
教
室

さわやかトリム（A） 水 ９:０0～10:30

体育

12

50人
40～64歳

2,050円金

さわやかトリム（B） 水 １０：３０～１２：００ 65歳以上金
健康増進

木
１９：１５～２０：４５

40人
一般 3,290円

剣道 １９：００～２０：４５ 小学生～高校生 2,050円
一般 3,290円

オールシーズン 第2火 ９:30～11:30 年10 40人 一般 1,850円

自
由
教
室
＊
1

スポーツタイム＊10 金 １９：１５～２０：４５ 12 先着�
30人 小学生以上 １回300円

はじめてエアロ 月 １０：３０～１１：１５

ー

先着�
40人

一般

１回�
510円

日
エモーショナルエアロ 月 １１：３０～１２：１５
ベーシックエアロ 水 １９：１０～１９：５５
ダンシングエアロ ２０：０５～２０：５０
リンパ☆リフレッシュEX 日 ９:30～10:１５
ランランエアロ １１：３０～１２：１５
ソフトヨガ

月
１９：１０～１９：５５

アクティブヨーガ ２０：０５～２０：５０
ビューティーバレエEX ９:30～10:１５ 一般女性
サーキットボクシング 金 １６:００～１６:４５ 一般
ベリーエクササイズ 木 10：45～11：30 先着

20人
一般女性

コアストレッチ 土 １０:００～１０:４５
一般ピラティスストレッチ 月 １４：４５～１５：４５ 先着

40人
１回�
６10円金
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教室名 曜日 時間 会場 回数 定員 対象 参加料

大
人

シニア体操 火 11:00～12:00

体育

12 30人 60歳以上 5,860円
シニア体操 火 11:00～12:00

12 30人
60歳以上 5,860円

卓球（初級） 火 ９:20～10:50 一般 7,710円卓球（中級） 木卓球（上級） 11:00～12:30 20人
レディースバレー(初級) 月 ９:20～10:50 10

30人
一般女性

6,480円レディースバレー(中級) 11:00～12:30
レディースバドミントン(初級) 木 ９:20～10:50

12 7,710円レディースバドミントン(中級) 11:00～12:30
一般バドミントン 水 19:15～20:45 一般
健康エクササイズ＊5 木 15:00～16:00 40歳以上 6,480円
のびのびリフレッシュ体操 ９:30～10:30 ９ 20人 一般 4,980円
健康ダンス（初・中級クラス） 水 13:00～15:00 12 30人 20歳以上 7,710円
大人ヒップホップ 土 １９:４５～2１:０0 １０

20人

中学生以上 5,450円
美ママエクササイズ＊6 木 13:30～14:30 12 ５カ月～３歳の子と母親 6,170円
硬式テニス（初級） 月 11:00～12:30 文テ ８ 一般 8,020円硬式テニス（初級・中級）＊7 19:00～20:30 錦テ 中学生以上※経験者

子
ど
も

ワンパク体操 水 14:45～16:00

体育
12

30人

４歳以上の未就学児 6,480円ジュニアバレーボール 16:15～17:30 小学３～６年生
ジュニア卓球 月 17:45～19:00 10 小学生 5,450円
ジュニアバドミントン① 水 17:45～19:00 12 小学３～６年生 6,480円

教室名 曜日 時間 会場 回数 定員 対象 参加料

大
人

スイムレッスン 水 19：20～20：10

プ
ー
ル

14

30人 一般　初心者～中級者

１回�
820円

金 12：30～13：20 50人
レディーススイムマスター 水 12：30～13：20 50人 一般女性　中・上級者
シニアクロール＊２ 木 10：30～11：20 30人 60歳以上　初心者〜
レディーススイム 火 10：30～11：20 30人 一般女性　初心者～中級者
スイムレッスン・マスター 土 12：30～13：20 50人 一般　初心者～上級者
スイムマスター 木 19：20～20：10 30人 一般　中・上級者
シニア平泳ぎ＊3 月 ９：30～10：20 １1 30人 60歳以上　初心者〜

子
ど
も

キッズスイム＊４

月 15：00～15：50 11

40人 ４歳以上の未就学児
初心者

9,020円16：00～16：50

火 15：00～15：50
14 11,480円16：00～16：50

水～金 15：00～15：50

ジュニアスイムⅠ
月 17：00～17：50 11

55人

小学生低・中学年�
初心者・初級者

9,020円
火

１4 11,480円
水～金 16：00～16：50

ジュニアスイムⅡ 水・木
17：00～17：50

小学生中・高学年　初心者～中級者
ジュニアスイムⅢ 金 小学生中・高学年　中・上級者
ジュニアスイムマスター 土 16：30～17：20 小学生〜高校生　上級者

大
人

膝・腰痛改善教室 火 ９：30～10：20 １4 15人 60歳以上 8,960円木
水中ウオーキング 金 11：30～12：20 40人 一般

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
１

健康水中ウオーキング50 水 ９：30～10：20 12

先着�
40人 一般

１回�
820円

ＴＲＹビクス 火 12：30～13：20
13金 ９：30～10：20

リズムファン 金 12：30～13：20

かんたんアクア 水 10：30～11：20 12
金

13アクアマスター 火 11：30～12：20
木 11：40～12：30

水中ウオーキング30 月 10：00～10：30
10 １回�

510円

アクアビクス30 月 10：40～11：10

バラエティアクア30
月 19：00～19：30
水 11：30～12：00 12
金 19：00～19：30 13

平成 30 年度第１期（４〜７月）スポーツ教室参加者募集

■申込み方法
　往復はがきの往信裏面に①氏
名（ふりがな）、申込者が未成年
の場合は、保護者の氏名も記入
②生年月日、年齢、学年③性別
④住所⑤電話番号⑥希望教室名、
曜日⑦前回受講していた教室名、
曜日を記入。返信表面に自分の
住所、氏名を記入し、郵送
■第1期教室日程
▶市民温水プール�

４月５日㈭～７月 14 日㈯
▶市民体育館、屋外施設�

４月６日㈮～７月 13 日㈮
■申込期限（必着）
▶市民温水プール：３月 15 日㈭
▶市民体育館：３月 20 日㈫
〶 411・0033 文教町２・10・57
■注意事項など
・応募多数時抽選。結果は返信

はがきで連絡
・申込者が定員より大幅に少な

いときは、中止の場合あり
・申込みは各教室につき一通
・申込み後のキャンセルは要連絡
・参加料は施設利用料を含んだ金

額（一括払いは、初回に支払い）
※教室開始後の返金不可

・健康状態が不安な人は、事前に
医師の許可を受けてください。

・詳細は、市民温水プール、市
民体育館や公共施設にあるチ
ラシをご覧ください。

■問合せ
▶市民温水プール☎ 980・5757
▶市民体育館☎ 987・7570
▶指定管理者ホームページ

http://www.sports-info.jp/

各水泳教室の対象者の目安は右ページ参照
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

時
▼
午
前
10
時
…
７
日
㈬
、
14
日
㈬
、

28
日
㈬
▼
午
後
３
時
…
３
日
㈯
、
10

日
㈯
、
17
日
㈯
▼
午
後
７
時
…
４
日

㈰
、
22
日
㈭
、
25
日
㈰
、
29
日
㈭

※
当
日
受
付
、
予
約
不
要

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円

対
高
校
生
以
上

問
市
民
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
無
料
体
験
会

時
３
月
24
日
㈯
正
午
～
午
後
０
時
40
分

場
市
民
体
育
館
競
技
場

※
硬
式
テ
ニ
ス
も
競
技
場
で
実
施

内
指
導
員
に
よ
る
教
室
紹
介
や
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
競
技
体
験

■
硬
式
テ
ニ
ス

対
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
～
一
般

定
小
学
生
以
下
・
中
学
生
以
上
各
15
人

■
体
操

対
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
～
小
学
生

定
20
人

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

対
小
学
生
・
中
学
生
・
一
般

定
中
学
生
以
下
・
一
般
各
10
人

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

対
小
学
生
・
一
般
女
性

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

　

▼
終
日
：
19
日
㈪

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

　

▼
終
日
：
19
日
㈪

　

▼
夜
間
：
21
日
（
水
・
祝
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
5
月
分
）

３
月
30
日
㈮
（
会
場：市
民
体
育
館
）

▼
南
二
日
町
多
目
的
…
午
前
９
時 

▼
北
上
…
午
前
９
時
30
分

▼
長
伏
Ａ
（
日
中
）、
長
伏
Ｂ
・
Ｃ
、

錦
田
（
日
中
）
…
午
後
６
時
30
分

▼
ナ
イ
タ
ー
８
施
設
…
午
後
７
時

　

▼
南
二
日
町
人
工
芝
…
午
後
７
時
30
分

問
市
民
体
育
館

Sportsスポーツ情報

３
月
の
休
館
日

問市民体育館�
☎ 987・7570、℻ 987・2909

問市民温水プール�
☎ 980・5757、℻ 980・5775

問スポーツ推進課�
☎ 987・7571､ ℻ 987・8550

〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ�
http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

3
月
の
利
用
者
向
け
情
報

お
知
ら
せ

定
小
学
生
・
一
般
女
性
各
10
人

※
応
募
多
数
時
抽
選
。
落
選
者
の
み

連
絡

申
・
問
３
月
17
日
㈯
ま
で
に
市
民
体

育
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室
合
同
発
表
会
の
開
催

時
３
月
24
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
市
民
体
育
館
競
技
場

内
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室
、
児
童
体
操

教
室
、
健
康
ダ
ン
ス
教
室
の
合
同

発
表
会
（
観
覧
自
由
）

問
市
民
体
育
館

パ
パ
と
一
緒
に
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
３
月
25
日
㈰ 

午
後
０
時
30
分
～
１
時
20
分

場
市
民
温
水
プ
ー
ル
25
ｍ
プ
ー
ル

内
水
慣
れ
、
ボ
ー
ル
や
浮
島
を
使
っ

た
遊
び
な
ど

費
８
２
０
円
（
２
人
分
）

※
午
後
の
部
の
入
場
料
含
む

対
オ
ム
ツ
の
と
れ
た
３
～
５
歳
の
幼

児
と
そ
の
父
親

定
先
着
20
組
40
人

持
水
着
、
タ
オ
ル
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、

ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
（
販
売
あ
り
）

申
３
月
12
日
㈪
〜
23
日
㈮
午
後
８
時

ま
で
に
、
受
付
備
え
付
け
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
市
民
温
水
プ
ー
ル
へ

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

■
本
館
・
中
郷
分
館

5
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、
26

日
㈪
、
30
日
㈮

■
本
館

時
▼
２
～
３
歳
：
７
日
㈬
、
14
日
㈬
、

21
日（
水
・
祝
）、
28
日
㈬
午
前
10
時

30
分
～
10
時
50
分

　
▼
４
歳
以
上
：
18
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
児
童
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
中
郷
分
館

時
▼
３
～
５
歳
程
度
：
７
日
㈬
、
14

日
㈬
、
21
日（
水
・
祝
）、
28
日
㈬

午
後
４
時
～
４
時
30
分

場
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

3
月
の
休
館
日

問図書館（大宮町１・８・38）�
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 353・１）�
☎ 982・5102、℻ 982・510３

㋭図書館ホームページ�
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library
図書館からのお知らせ

お
は
な
し
会
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　子どもから大人まで楽しめる、市民の市民による市民のための講座
「三島いきいきカレッジ」の１年間の学習成果発表会です。

問三島いきいきカレッジ運営委員会（生涯学習課内）☎ 983・０８８１

とき　３月 １０ 日㈯、1１ 日㈰
ところ　生涯学習センタ―

発表の部

体験コーナー

展示の部

３月 10 日㈯３階多目的ホール（☆）・講義室（★）

３階講義室

　各教室の学習成果を展示します。
とき　▶ ３月 １０ 日㈯午前 10 時～午後５時�

▶ ３月 １１ 日㈰午前 10 時～午後４時
３階市民ギャラリー・ホワイエ　良寛さんを読む講座、

はじめての自分史、カウンセリング、洋画、ガラス
工芸、フラワーアレンジメント、折り紙、トールペ
イント、ステンドグラス、絵手紙、洋裁、手作りパ
ンとお菓子、北京の小麦粉料理など
５階パソコン室　ワード・エクセル、インターネット

など※体験あり（時間は下表）
５階第１・２・４研修室　筆ペンで美文字講座、カラー

講座、クラフトバンド※体験あり（時間は下表）
５階第３研修室　平成 ３０ 年度講座紹介
５階料理講習室　大人の食育（喫茶：飲み物 100 円、

ケーキ 100 円）

教室名 時間 場所

ゆったり体操 10:２0～10:５0 ☆

楽しい大正琴アンサンブル 1１:０0～1１:２0

★楽しいスペイン語 1１:２0～1１:４0

初心者のためのやさしい詩吟教室 1１:４0～1２:０0

フォークギター弾き語りに挑戦 1３:０0～1３:１0

☆さわやかで楽しいスポーツダンス 1３:１５～1３:５0

やさしい社交ダンス入門 1３:５0～1４:２0

地域カレッジ「カラオケ体操」 1４:３0～1５:３0 ★

教室名 場所 時間

筆ペンで気軽に！美文字講座（無料） ５階第１・２・４研修室 １０日㈯1０:00～1２:０0、１１日㈰1０:00～1２:０0

くらしに生かせるカラー講座（体験料500円/回） ５階第１・２・４研修室 １０日㈯1２:00～1４:０0、１１日㈰1２:00～1３:３0

はじめてのクラフトバンド！（体験料２00円/回） ５階第１・２・４研修室 １０日㈯1３:00～1６:０0、１１日㈰1０:00～1３:３0

やさしいワード・エクセル教室（無料） ５階パソコン室 １０日㈯1０:00～1７:０0、１１日㈰1０:00～1２:０0

たのしい絵手紙（体験料５0円/回） ５階美術室 １０日㈯1０:00～1４:０0、１１日㈰1０:00～1２:０0

生活を飾る折り紙（体験料２00円/回） ５階美術室 １０日㈯1３:00～1６:０0、１１日㈰1０:00～1４:０0

やさしいフラワーアレンジメント（体験料500円/回）
※先着50人 ５階美術室 １１日㈰1０:３0～1２:０0

発表会三島いきいきカレッジ展示発表会

※なるべく公共交通機関をご利用ください。（駐車料金：最初の２時間無料。その後30分ごとに100円）

（合同閉講式：1１ 日㈰午後２時※関係者のみ）

教室名 時間 場所

はじめてのハワイアンフラ 10:３0～10:５0

☆足裏健康法と中国体操 10:５0～1１:２0

ウオーキングエクササイズ 1１:２0～1１:４0

講師発表 1１:４５～1２:１５ ★

３月 11 日㈰３階多目的ホール（☆）・講義室（★）
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市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

話題の ”光る ”絵本原画展

ピンチも ”絶好調 ”で乗り越えろ

大盛況！寒の土用うなぎまつり

楽しい曲で給食がいつもより美味しくなります

  生涯学習センター 20 周年記念事業として、お笑い
芸人の西野亮廣さんが発表した絵本「えんとつ町のプ
ペル」の “ 光る ” 絵本原画展が開催されました。プロ
ジェクトの主催者の鈴木慎祐さんによる点灯式では、
詰めかけた参加者から大きな拍手が送られました。

 元プロ野球選手の中畑清さんによる「みしま健
けんこう

幸大
学講座」を開講しました。高い目標を掲げ、前向きに
明るく取り組んだことでチャンスが与えられ、厳しい
プロの世界を生き抜くことができたなど、エピソード
を交えた笑いの絶えない 90 分の講演となりました。

　寒の土用うなぎまつりが開催され多くの来場者で賑
わいました。おいしそうな香りが漂う中、かば焼きの
実演と試食会のほか、来場者お目当ての「三島うなぎ
旗揚げ弁当」販売コーナーには長蛇の列ができ、用意
された 800 個がまたたく間に完売となりました。

　「箱根西麓三島野菜のうた」の作曲者のわたなべだ
いすけさん（Ｄ . Ｗ . ニコルズ）が西島教育長を訪れ、
市内全小・中学校にＣＤを寄贈しました。丹精込めて
育てられた野菜のキモチを軽快なリズムに乗せて歌わ
れたこの曲は、子どもたちにも大人気です。

≪三島商工会議所≫

≪教育長室≫

≪生涯学習センター≫

≪市民文化会館≫

１月23日㈫

１月26日㈮

１月１８日㈭

１月23日㈫
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PMT
三島市公式 Facebook ページ

�FB 三島市

学校教育に関わる出来事や情報については、教育委員
会 Facebook ページでも掲載しています。

三島の教育の未来について考えました

あたたかい光の中にユーモアがあります

狩野川堤防沿いを 190 人が激走！

オシャレにアモーレ

  学校関係者や PTA、地域住民が集まる「教育の未来
会議」を初開催しました。学校教育の現状や、特色あ
る取り組み、地域活動の事例紹介がされたのち、活発
な意見交換が行われ、社会総ぐるみの教育について共
通認識を持ちました。

  全国最大規模の地口（江戸時代の言葉遊び）の応募
から入選した作品を掲載した約 170 基の行

あんどん

灯。ろう
そくのあたたかい光で浮かび上がった、しゃれの効い
た地口に、足を止めて思わす笑ってしまう姿があちこ
ちで見られました。

　親子 1.5km など 3 部門で開催された「三島かの川
健康マラソン」では、横風にも負けず、親子で励まし
合いながら走る姿が見られました。ゴール直前で、小
学生が、沿道からの声援を受け、はにかみながらラス
トスパートする微笑ましい姿が見られました。

　三島の食文化を発信する「アモーレみしま！」が開
催され、暖かい日差しの下で多くの人がお洒落して三
島の街で遊び、食し、楽しみました。手をつないで歩
く素敵なご年配のカップルの姿も多数見受けられ、ア
モーレ（愛）があふれる 2 日間となりました。

≪狩野川堤防沿い≫

≪市内参加店、楽寿園、大社の杜みしま≫

≪生涯学習センター≫

≪三石神社、大通り商店街≫

２月４日㈰

２月１0日㈯・11日（日・祝）

１月30日㈫

２月8日㈭
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～少量排出事業者制度改正編②～

問ごみについて…廃棄物対策課☎ 9７１・８９９３　問特集について……広報広聴課☎ 983・2620

　少量排出事業者制度が改正となり、４月１日から届出方
法が変わり、10 月１日から市指定の事業者用ごみ袋の使
用が必要になります。今回は、なぜ事業者用ごみ袋を導入
したか、その主な理由の一つを紹介します。

シ
ュ
ン
!!
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　昭和 23 年に誕生した三島市の水道事業は、本年 12 月に
70 周年を迎えます。この年月の間に、さまざまな事業を
行い、現在では市内のほぼ全域が給水区域となり、市民の
皆さんに安全・安心な水道水を供給しています。
問合せ　水道課☎ 983・2657

三島の水は 
富士山からの贈り物
～三島市水道事業 70 年の歩み～

昭和63年
山中新田市営簡易水道完成
給水困難だった山中新田地域に
市営簡易水道を建設

平成17年
佐野見晴台市営簡易水道が
事業開始

昭和50年
県営駿豆水道より受水開始
熱海市、函南町と将来の水源確保
と地下水規制推進のため、駿豆水
道用水供給事業から購入開始

昭和44年
新幹線三島駅開設
新幹線三島駅の開設や東名高速
道路の工事が進み、宅地開発が
盛んに

昭和39年
伊豆島田浄水場完成
裾野市伊豆島田に浄水場建設。
ポンプ加圧式から自然流下式に
変更、市の平坦部全域に給水

平成２０年
一番町給水場跡地を売却

平成７年には、国から
「水の郷」に指定！

昭
和
58
年
に
は
国
か
ら�

「
水
緑
都
市
モ
デ
ル
」に
指
定

昭和36年
水不足の発生
地下水が異常に減少し、浅井戸
水源では水不足という事態に

平成27年
伊豆島田浄水場配水池改築
耐震性の確保と水の安定供給の
ため、配水池建て替え

水不足非常�
事態宣言発令

三島市水道事業経営の 
取り組み

経営の基本方針に基づき、事業
継続するとともに、３月末には
「水道事業経営戦略」と「アセッ
トマネジメント（水道施設整備
計画）」の策定が完了します。
今後はより一層、水道施設など
の計画的な更新と施設や管路の
健全性の維持を推進するため、
投資の合理化や経常経費の見直
しなど、経営基盤強化のための
取り組みを一層推進し、安全・
安心な水を
供給してい
きます。

昭和23年12月
三島市水道事業がスタート
一番町給水場などの旧陸軍軍用
水道施設の無償貸付を受け、�
事業を開始

昭和61年には市の人
口が10万人を越える

昭和 50 年ごろの伊豆島田浄水場

開設当時の三島駅 県営駿豆水道の水源（柿田川湧水）

一番町給水場跡地

完成後の新設配水池

平成24年　ペットボトル水「うみゃあ水」製造

経営の基本方針３箇条

⑴安全な水道水の供給

⑵災害に強い水道の構築

⑶水道事業経営の持続
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市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

このコーナーは、毎月１日号で、市内で活動する皆さんの主催するイ
ベントや会員募集を紹介するものです。
掲載申込みの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問広報広聴課☎983・2620

三嶋暦の会「初午寄席」

時３月 18 日㈰午後１時 30 分～３時 30
分場三嶋暦師の館※駐車場なし内▶落
語：春風亭伝枝▶切り絵：水口千令対小
学生以上費200 円（小学生無料）定先着
90 人問三嶋暦師の館☎ 976・3088

イーゼル会「チャリティー展」

時４月６日㈮～８日㈰午前 10 時～午後
５時（８日は午後４時まで）場Via701
ギャラリー内油彩、アクリルで風景、静
物画など展示問秋山☎ 090・1285・9266

ミニバスケットボール教室生徒募集

時４月７日～平成 31 年３月２日（土曜
日）午前９時 30 分～ 11 時 30 分場前期：
市民体育館、後期：錦田小体育館など内
基本練習、試合対新４年生定25 人費年
１万円※会場、保険料など申３月 20 日
㈫までに往復はがきに児童名、住所、電
話番号、保護者名、学校名を記入し、渡
辺憲治〶 411・0903 清水町堂庭 205・３
問渡辺☎ 971・2055

フォークダンスせせらぎ会員募集　
見学自由　お気軽にご参加ください
時４月３日㈫午前９時 30 分～ 11 時 30
分（毎月第１・３火曜日）※４月は3日、
24 日場中郷文化プラザ２階多目的ホー
ル内初級、中級対どなたでも費月 1,000
円持室内シューズ、飲み物、タオル、運
動できる服装問石川☎ 080・3647・5041

春季ソフトテニス教室�
三島ソフトテニス協会

時４月４日～６月 20 日（毎週水曜日）午
後６時 30 分～８時 30 分場文教コート対
小学生以上費4,000 円（10 回分）持ソフ
トテニス用ラケット、シューズ申４月４
日㈬午後６時コート入口で受付問大庭☎
080・2615・6911

初心者弓道教室生募集

時４月４日～７月 11 日（毎週水曜日）
午後７時～９時（全 15 回）場三嶋大社
弓道場対18 歳以上費5,000 円申３月 28
日㈬までに往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号を記入し、
藤内勉〶 411・0023 加茂 10・３問藤内
☎ 973・2388

初心者バドミントン教室参加者募集

時５月 12 日～平成 31 年３月（毎週土曜
日・全 30 回）午後７時～９時場市民体
育館定先着40人対中学生以上費1万1000
円（初回払い）持ラケット（貸出あり）、
靴申・問三島市バドミントン協会・渡辺�
☎ 080・3281・4370

健康吹き矢会員募集

時毎月３回土曜日午後１時～４時場市民
体育館２階多目的室内吹き矢で心身とも
にリフレッシュしてみませんか費月 800
円（連盟会費 300 円含む）対小学生以
上申・問日本吹き矢連盟三島支部・杉澤�
☎ 080・3078・9805

第 28 回リベラ修了式�
～はなむけの発表会～

時３月 17 日㈯午後１時 30 分～４時、開
場午後１時場市民文化会館小ホール内当
法人利用者や通所生の芸術活動を発表費
無料問西野☎ 972・4344

仁藤夢乃講演会・私たちは「買われた」展
～私にもできること～

講演会：時３月 16 日㈮午後７時～９時、
開場午後６時 30 分場プラサヴェルデ
401 会議室定100 人費1,500 円※要申込
展示会：時３月 17 日㈯、18 日㈰午前 10
時～午後９時（18 日午後５時 30 分まで）
※入場は閉館１時間前まで場プラサヴェ
ルデ市民サロン費▶前売り 1,300 円▶当
日 1,500 円（高校生以下無料）申・問３
月 15 日㈭までに（一社）ひ・まわり・
あべ☎ 913・2629（ＦＡＸも可）

上岩崎公園さくら祭

時３月 31 日㈯午前 10 時～午後３時※小
雨決行場上岩崎公園内地域の皆さんの交
流の場、手作り品や参加型ワークショッ
プ、地元グルメ販売など問ジモット�
☎ 986・2133

がんセルフケアクラブ会員募集

自分の健康を自分で守るための勉強会で
す。時月１回場生涯学習センター費無料
申・問浅井☎ 090・1237・0011 ※詳細は
問合せ先へ

三島市　市民活動団体応援

平成 30 年 1 月１日号への掲載の申
込みは、11 月 16 日㈭までに、広報
広聴課*kouhou@city.mishima.shiz
uoka.jp、℻ 983・2719

文化

その他
平成 30 年５月１日号への掲載
の申込みは、３月 23 日㈮まで
に、広報広聴課
*kouhou@city.mishima.shizu
oka.jp、℻ 983・2719

広報みしま 締切日

平成30年６月１日号 ４月26日㈭

平成30年７月１日号 ５月25日㈮

平成30年８月１日号 ６月28日㈭

スポーツ・健康

「市民活動団体応援コーナー」は電
子メール・FAX で申し込みできま
す市ホームページで「市民活動団体
応援」と検索し、ダウンロードして
ください。併せて締切日も掲載して
いますので、ご利用ください。
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て
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私
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大
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No.35８

郷土資料館☎ 971・8228 企画展「新規収蔵品展―三島の明治から昭和
―」は、６月３日㈰まで開催

聖
火
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レ
ー
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複
製
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呂
人
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―��
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規
収
蔵
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よ
り
―

　

郷
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在
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展
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規
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展
」
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り
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火
リ
レ
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料
と
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第
一
号
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紹
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し
ま
す
。

　

六
十
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記
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て
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っ
て
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京
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四
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か
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興
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長
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こ
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や
っ
て
き
ま

し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
聖
火
リ
レ
ー
資
料

（
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
写
真
、
手
ぬ
ぐ
い
、

バ
ッ
ジ
な
ど
）
の
中
の
「
三
島
市
実

施
要
項
」
に
よ
る
と
、
十
月
六
日
午

後
二
時
に
三
島
広
小
路
駅
の
西
方
で

聖
火
を
受
け
取
り
、
大
社
前
の
通
り

を
通
過
し
、
国
道
一
号
を
箱
根
峠
ま

で
リ
レ
ー
し
ま
し
た
。
三
島
市
の
担

当
区
間
は
新
町
橋
西
ま
で
の
1.6
㎞

と
、
そ
こ
か
ら
初
音
松
並
木
入
口
ま

で
の
１．７
㎞
の
二
区
間
で
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
二
十
三
人
の
リ
レ
ー
隊
員
が
お

り
、
十
四
～
二
十
歳
の
三
島
の
住
人

で
中
・
高
・
大
学
生
お
よ
び
社
会
人

の
若
い
チ
ー
ム
で
す
。
参
加
校
は
、

中
学
は
北
、
南
、
東
、
坂
、
佐
野
、

中
郷
中
学
校
。
高
校
は
三
島
日
大
、

北
、
南
、
韮
山
、
修
善
寺
工
、
沼
津

市
立
高
校
の
名
が
見
え
ま
す
。

　
「
走
行
の
要
領
・
受
渡
の
要
領
」

に
は
「
全
員
足
並
み
を
そ
ろ
え
て
走

る
」「
時
速
十
二
㎞
」「
受
渡
し
後
、

正
走
者
は
十
秒
間
六
十
度
の
角
度
で

高
く
ト
ー
チ
を
か
か
げ
る
」
な
ど
の

指
示
が
み
え
ま
す
。隊
列
や
走
り
方
、

ト
ー
チ
と
五
輪
旗
受
渡
し
の
手
順
が

細
か
く
決
め
ら
れ
て
お
り
、
世
界
に

恥
ず
か
し
く
な
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

し
た
い
、
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　

当
時
中
学
生
で
参
加
し
た
資
料
寄

贈
者
は
、「
六
十
代
後
半
に
な
り
ま

し
た
が
、
二
年
後
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
も
再
び
聖
火
リ
レ
ー
で
参

加
し
た
い
。」
と
元
気
に
話
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
元
教
育
長
増
島
芳
衛
氏
が

愛
蔵
し
て
い
た
複
製
三
四
呂
人
形
第

一
号
「
人
形
持
ち
」
の
寄
贈
を
受
け

ま
し
た
。

　

三
四
呂
人
形
は
三
島
出
身
の
人
形

作
家
・
野
口
三
四
郎
（
一
九
〇
一
～

三
七
）
に
よ
っ
て
作
ら
れ
、
子
ど
も

を
題
材
と
し
た
、
主
に
張
子
の
技
法

に
よ
る
作
品
「
桃
子
」「
里
子
」
な

ど
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

三
四
郎
没
後
の
一
九
五
六
年
、
県

校
長
協
会
総
会
が
三
島
市
で
開
催
さ

れ
た
時
、
校
長
先
生
た
ち
へ
の
お
土

産
と
し
て
、
三
四
呂
人
形
の
複
製
品

を
思
い
つ
い
た
の
は
当
時
の
教
育
長

増
島
氏
で
し
た
。
陶
器
で
「
人
形
持

ち
」
の
複
製
品
を
作
り
、
彩
色
を
施

し
て
配
ら
れ
ま
し
た
。
制
作
し
た
の

は
美
術
教
諭
の
遠
藤
春
雄
氏
、
瀬
川

真
氏
、
宇
野
東
光
氏
、
大
沼
貞
夫
氏

な
ど
で
し
た
。
人
形
の
裏
に
「
三
島

校
長
会
」
な
ど
の
朱
印
が
押
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

翌
年
、
三
島
母
親
の
会
に
よ
り
複

製
三
四
呂
人
形
の
製
作
販
売
が
始
ま

り
、
長
く
伊
豆
・
三
島
の
土
産
と
な

り
ま
す
。

▲昭和 ３９ 年（１９６４ 年）の東京
オリンピックで、三島にも
やって来た聖火リレー
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公
務
員
試
験
の
対
策
不
要 

想
い
と
人
柄
重
視

地元に戻
って

おいで
。

三島市役所とい
う選

択。

平成3０年度実施三島市採用試験７月下旬予定
一般職 /各専門職採用予定

問人事課☎ 983・2617

市
の
人
口（

前
月
比
）／

111,095人（
ー
6人

）
男
／
54,284人（

－
18人

）　
女
／
56,811人（

＋
12人

）
世
帯
数
／
48,832（

＋
20）※

平
成
2９年

9月
３0日

現
在

発
行
／
三
島
市
〒
411・8666北

田
町
４・47

編
集
／
三
島
市

広
報
広
聴
課
／
☎
055・975・3111（代

表
）

印
刷
／
ナ
ポ
ー
㈱
　
発
行
部
数
／
43,1００部

2017

12
再

生
紙

使
用

市
の
人
口（

前
月
比
）／

110,916人（
ー
６1人

）
男
／
54,192人（

－
16人

）　
女
／
56,724人（

－
45人

）
世
帯
数
／
48,824（

－
18）※

平
成
30年

1月
3１日

現
在

発
行
／
三
島
市
〒
411・8666北

田
町
４・47

編
集
／
三
島
市

広
報
広
聴
課
／
☎
055・975・3111（代

表
）

印
刷
／
ナ
ポ
ー
㈱
　
発
行
部
数
／
43,2５０部

201８

３
再

生
紙

使
用

三島市　採用試験
続きは、Webをチェック！

熱

い気持ち歓迎（微熱可
）


