
　子どもの成長にあわせた楽しいお遊び会です。

時午前 10 時～ 11 時
内親子で運動遊びや手遊び、ダンス、読み聞かせ、 

お誕生日会、簡単な工作など
対市内在住の満１歳以上の未就園児とその保護者
注　要事前申し込み。

毎月１日から翌月
の申し込みを開始。

申・問児童センター 
☎ 983・0890

みしま情報便 information

子育ての応援を始めませんか 

ファミリー・サポート・センター「まかせて会員」募集募集

できることを　できるときに　できる人が

　ファミリー・サポート・センター「まかせて会員」を募
集します。子育てを助け合う有償ボランティア活動です。
※講習会（全９回）を修了後、サポート活動ができます。
内▶�保護者に代わって保育園、幼稚園、学校、放課後  

児童クラブ、習い事などの送迎
　▶出産前後の上の子の育児サポート
　▶保護者が外出する際の、子ども預かりサポートなど
※活動中は、保険が適用
対次を満たす人
　①市内在住 

②自宅で子どもを預かることができる 
③子どもが好き 
④子育てを支援したい

会費・年会費　無料

情報
遊んでみよう、やってみよう 

児童センターに行こう！ 情報
おともだちつくろう 

「すくすく広場」においでよ！

　児童センターは、子どものための無料施設です。
時午前９時～午後５時※保護者同伴でない児童は午後

４時 30 分までに帰るよう指導 
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

内▶軽運動室：乗用玩具、マット、風船、卓球台 ( 卓球
の日のみ）▶遊戯室：絵本、ままごと、ブロック、ミ
ニカー▶授乳室：ベビーベット、ソファ▶その他：リ
サイクル工作コーナー、チャレンジコーナー、折り紙
コーナー、ボードゲーム、カードゲーム、けん玉

対赤ちゃん〜高校生※未就学児は保護者同伴
注受付で利用票記入 
（１日出入り自由）

問児童センター（生涯
学習センター２階）
☎ 983・0890

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

■平成 30 年度第１回まかせて会員養成講習会日程

場市民活動センター会議室（本町タワービル４階）
注託児が必要な人は、早めに申し込みください
申・問５月 14 日㈪までに 

ファミリー・サポート・センター事務局 
（本町子育て支援センター内）☎ 983・2835

回 日 開催時間 講習内容
１

５月28日㈪
午前９時30分〜正午 ファミサポ説明会

２ 午後１時〜3時 保育の心
３

５月29日㈫
午前9時30分〜11時30分 子どもの世話と遊び

４ 午後０時30分〜３時30分 救急法
５

５月31日㈭
午前10時〜正午 子どもの病気と看護

６ 午後１時〜3時 発達と障がいについて
７

６月１日㈮
午前10時〜正午 子どもの栄養と食生活

８ 午後１時〜3時 子どもの安全と事故

９ ６月４日㈪ 午前10時〜正午 子どもの心理
※受講できない回は、次回11月以降に受講してください

開催日 場所
第２火曜日、第２・第４金曜日 児童センター
第１または第３火曜日 中郷文化プラザ
第１または第３水曜日 錦田公民館
第１または第３金曜日 北上文化プラザ

※詳細は各施設の案内チラシ、年間スケジュールを確認

▶児童センター 
遊びにきてね ▶みんな一緒に遊ぼう
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みしま情報便 information ｗ

情報
静岡県後期高齢者医療制度　 

平成 30・31 年度保険料率などが改定になります

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担す
る均等割額と被保険者の前年の所得に応じて負担する所得
割額を合計して、個人単位で計算します。保険料率は２年
ごとに見直しがあり、平成 30・31 年度保険料率は、医療
費の増加などを考慮し、次のとおり改定になりました。
■平成 30・31 年度の保険料率（年額）

保険料＝均等割額 + 所得割率
（所得割額：基礎控除後の総所得金額など× 7.85％）
■均等割保険料の軽減対象が拡大（低所得者層の負担軽減）
　均等割保険料の軽減対象所得基準額（世帯主とすべ

ての被保険者の総所得金額などの合計）

■賦課限度額が引き上げ（中間所得者層の負担軽減） 

■収入別保険料額のモデルケース 
　（単身世帯で、年金収入のみの場合）（年額）

※年金収入額が 153 万円以下の人は、所得割保険料は
かかりません。

問保険年金課☎ 983・2710

時４月６日㈮〜４月 15 日㈰
場市内各所
スローガン　安全を　つなげて広げて　事故ゼロへ
運動の重点　①子どもと高齢者の安全な通行の確保と

高齢運転者の交通事故防止②自転車の安全利用の推
進③すべての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底④飲酒運転の根絶⑤交差点の
交通事故防止
■ J リーガー交通安全啓発イベント
　サッカーＪ３アスルクラロ沼津の選手による、交通
安全啓発イベント「全力交通安全！～身に着けて　蒼
く輝き　事故防止～」を開催
時４月 14 日㈯正午～午後２時
場日清プラザ（イトーヨーカドー三島店）
内▶交通安全トークショー▶交通安全器具対決▶パト

カー・白バイ記念撮影▶反射材の配布 など
問地域協働・安全課☎ 983・2651

情報
J リーガー参加イベント開催 

春の全国交通安全運動

■普通救命講習Ⅰ
時４月27日㈮、５月25日㈮、７月29日㈰、８月31日㈮、

10月28日㈰、12月21日㈮、平成31年１月25日㈮、
平成 31 年２月 24 日㈰午前９時〜正午

内心肺蘇生法・AEDの取り扱い・気道異物除去
■上級救命講習

時６月24日㈰、９月30日㈰、11月25日㈰ 
午前８時30分〜午後５時30分

内外傷の手当、搬送法、心肺蘇生法、AED の取り
扱い（小・乳児に対する心肺蘇生法を含む）

持筆記用具、昼食
■共通事項

場三島消防庁舎３階消防センター（南田町４・40）
定20 人
注動きやすい服装と靴（スカート不可）
申・問開催月の５日～ 15 日に 

富士山南東消防本部三島消防署☎ 972・5800

富士山南東消防本部の 
お知らせ
富士山南東消防本部の 
お知らせ

Mt.Fuji Southeast
Fire Dept.

区分 平成28・29年度 平成30・31年度
所得割率 7.85％ 7.85％
均等割額 3万9500円 4万400円

区分 旧（平成29年度） 新（平成30年度から）
５割軽減 33万円＋27万円×被保険者数 33万円＋27万5000円×被保険者数
２割軽減 33万円＋49万円×被保険者数 33万円＋50万円×被保険者数

区分 旧（平成29年度） 新（平成30年度から）
賦課限度額 57万円 62万円

年金収入額 平成29年度保険料 
（適用される軽減）

平成30・31年度保険料 
（適用される軽減） 上昇額

現役並み所得者
（383 万円） 20万9600円 21万500円 900円

月額16万8,000円
（201万円）

6万1700円
（所得割２割軽減、 

均等割２割軽減）

7万円
（均等割２割軽減） 8300円

月額15万円
（180万円）

3万6700円
（所得割２割軽減、 

均等割５割軽減）

4万1300円
（均等割５割軽減） 4600円

基礎年金受給者
（80万円以下）

3900円
※（均等割９割軽減）

4000円
（均等割９割軽減） 100円
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