
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お
知
ら
せ

※前立腺がん検診：平成 28・29 年度に受診し、検診結果の PSA値が
1.0ng/ml 以下の人は、３年に１度の検診。送付状・健診受診カー
ド（受診資格欄）で確認してください。PSA値に影響がある薬を
内服している人は、検査できますので、医療機関にお伝えください。

【
女
性
限
定
】
骨

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
検
診

骨
粗
鬆
症
は
50
歳
代
か
ら
急
増
し

女
性
の
発
生
リ
ス
ク
は
男
性
の
約
３

倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介

護
が
必
要
と
な
っ
た
人
の
１
割
は
転

倒
・
骨
折
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
受
診
を
し
て
、
自

分
の
骨
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
30
日
、
６
月
27
日
、
７
月
25
日

８
月
29
日
、
９
月
26
日
、
10
月
31
日

11
月
28
日
、
12
月
12
日
各
日
水
曜
日

午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

※
受
付
は
13
時
20
分
ま
で

場
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
南
本
町
４
・
31

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
、
医
師
な
ど

に
よ
る
指
導
※
測
定
後
に
１
時
間

30
分
程
度
の
講
話
あ
り
。

対
平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日
の
間
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

定
各
日
先
着
40
人
（
予
約
制
）

申
・
問
４
月
23
日
㈪
か
ら
開
催
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

歯
周
病
検
診

歯
周
病
初
期
は
自
覚
症
状
が
乏
し

く
、
進
行
す
る
と
特
に
40
歳
以
降
、

歯
を
失
う
危
険
が
増
加
し
ま
す
。
こ

の
検
診
で
は
、
歯
周
病
や
む
し
歯
な

ど
の
口
腔
内
全
般
の
診
査
を
実
施
し

ま
す
。
歯
や
口
腔
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
、
歯
周
病
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

時
５
月
１
日
㈫
～
12
月
20
日
㈭

場
市
の
歯
周
病
検
診
実
施
医
療
機
関

（
54
カ
所
）
※
詳
細
は
歯
周
病
検

診
受
診
券
に
掲
載

内
問
診
、
歯
・
歯
肉
の
診
査
、
医
師

か
ら
の
結
果
説
明

対
平
成
30
年
３
月
31
日
時
点
で
40
・

45
・
47
・
50
・
52
・
55
・
58
・

60
・
65
・
70
歳
の
人

※
４
月
下
旬
、
対
象
者
全
員
に
受
診

券
を
送
付

費
自
己
負
担
５
０
０
円

※
70
歳
の
人
は
無
料

持
歯
周
病
検
診
受
診
券

申
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
直
接
電
話

問
健
康
づ
く
り
課

産
婦
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
し
た

内
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、
産
婦

健
康
診
査
の
公
費
負
担
が
始
ま
り

ま
す
。
診
査
は
産
後
２
週
間
と
１

カ
月
の
2
回
あ
り
ま
す
。

対
平
成
30
年
4
月
1
日
以
降
に
出
産

し
た
産
婦

注
対
象
の
人
に
は
３
月
下
旬
お
よ
び

４
月
上
旬
に
受
診
券
を
送
付

※
受
診
券
は
出
産
予
定
日
を
基
に
送

Pick Up!!
Pick Up!! 特定健診・がん検診 

５月１日㈫～ 10 月 31 日㈬

　４月末、対象者に桃色の健診受診カードを黄色の
大封筒で送付予定です。
注特定健診・健康診査について
　国民健康保険以外の健康保険 (全国健康保険協会・

健康保険組合・共済組合など) 加入者は各保険者が
実施。職場や保険組合などに問い合わせください。

問健康づくり課

健診科目
対象�

※平成31年３月31日�
時点の年齢

費用
69歳以下 70歳以上 

特定健診・健康診査
（年度末年齢が35・
40歳の人は自己負

担金免除）

国民健康保険35歳 
以上の被保険者・ 
後期高齢者医療制度
の被保険者

1,500円 500円

肺がん検診 40歳以上 1,000円 500円
胃がん
検診

個別検診 40歳以上 2,000円 500円
集団検診 35歳以上 500円 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性（検査
値により異なる※） 1,000円 200円

乳がん検診 
（隔年受診）

40～50歳の女性（マン
モグラフィ２方向） 1,500円 －

51歳以上の女性（マン
モグラフィ１方向） 1,200円 500円

子宮がん検診 
（隔年受診）

20歳
以上
の 

女性

頸がん検診
のみ 1,000円 500円

体部細胞診
も受診（医
師が判断）

1,500円 1,000円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に検査
を受けたことのない人 1,200円 無料

付
し
て
い
ま
す
。
３
月
31
日
以
前

に
出
産
し
た
人
は
公
費
負
担
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
詳
細
は
通
知
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

ま
ち
歩
き
ア
プ
リ「
み
し
ま
ぁ
る
く
」

サ
ー
ビ
ス
終
了
の
お
知
ら
せ

３
月
31
日
、「
み
し
ま
ぁ
る
く
」

の
配
信
・
運
営
を
終
了
し
ま
し

た
。
そ
れ
に
伴
い
こ
の
ア
プ
リ
で
の

「
健け

ん
こ
う幸

マ
イ
レ
ー
ジ
」
ポ
イ
ン
ト
付

与
も
終
了
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
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▲健幸マイレージのポイントカードとして切り取ってお使いください。応募期間中は、何枚でも応募可能です。

　
運
動
の
目
標
を
立
て
る
、
健
診
を
受

け
る
な
ど
、
自
分
な
り
の
健
康
づ
く
り

で
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
を
応
募
す
る
と
抽
選
で
豪

華
景
品
も
！ 

期
間　
4
月
15
日
㈰
～
２
月
15
日
㈮

※
本
年
度
か
ら
期
間
は
２
月
15
日
ま
で

と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

景品
当選人数

野菜など
の購入ク

ーポン
100人

運動施設
利用クー

ポン
50人

障がい者
就労支援

コース
75人

みしまタ
ニタ健康

くらぶ

無料入会
券

150人

図書券1,
000円分

50人

小中学校
を指定し

ＰＴＡ活
動を助成

幼稚園・保
育園を指

定し保護
者会の活

動助成

今
年
も
や
り
ま
す
！

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

タ
ニ
タ
食
堂

三
島
の
飲
食
店

赤
か
ら
三
島
店

【
一
番
町
９
・
37
】
☎
９
９
１・２
２
２
２

VEN
ITE�CAFFE�e�BAR

【
梅
名
５
１
９
】
☎
９
１
９・４
４
４
０

食店のシェフと㈱タニタの管
理栄養士が考案したオリジナ

ルメニューが増えました。飲食店ごと
に特色があり、三島でしか食べること
ができないメニューです。
　三島のまちなかが、まさにまるごと

「タニタ食堂」に！ぜひ、一度食べて
みてください！

タ ニ タ ご は ん の

特　　徴

１
１食あたり 500 ～ 600kcal
１日に必要な野菜の 2/3 がとれる

２
塩分控えめ
噛みごたえを残した調理

飲

問健康づくり課☎ 973・3700

ベ
ニ
ー
テ

カ
フ
ェ

バ
ー
ル

エ
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