
▶…▶…▶…コネクト…▶…▶…▶
「つなぐ」をテーマに、夢を追いかける人

や地域活動を行う人、活躍するプロフェッ

ショナルをリレー形式で紹介

―Profile―　「早く、効果的な問題解決」を目指すブリーフセラピスト

(短期心理療法家)。著書にボイス・キューの人気コーナー「素敵な街

角」でのトークをまとめた「100人100色」がある。

「コミュニティの中で泳ぐ」
人が抱える困難に、言葉を使って解決を創るのが私

の仕事です。
このままでは時間がかかる、クライアントのお役に

立てていると思えない……辞めようかと考えていた私
を、一冊の本が引き止めてくれました。著者である東
京大学大学院医学系研究科精神保健学博士森俊夫先生
に師事し「早期に、効果的に、効率的に解決を志向する」
ブリーフセラピー（短期心理療法）モデルを学び、人々
が抱える精神的な困難に携わらせていただき 11 年。

先生にいただいた「コミュニティで泳ぎなさい」の
言葉を胸に、心理臨床のみならず、学んだコミュニテ
イ臨床を実現すべく、「動く専門家」をモットーに地域、
学校、企業で活動しています。また、援助的な立場に
ある人々や、当事者やそのご家族を応援し繋げていく
場として、講座を開設し地域の輪を広げています。
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　北小学校の新入生を対
象とした防犯教室です。
大声で叫びながら逃げる
練習をしました。ご家庭
でも、　「イカ：ついて行
かない」「の：車に乗らな
い」「お：大声で叫ぶ」「す：
すぐ逃げる」「し：知らせ
る」を確認しましょう。
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アスマチ三島プロジェクト共同企業体

代表企業　ミサワホーム㈱

構成企業　㈱ミサワホーム静岡、東レ建設㈱、野村不動産㈱、三菱

地所レジデンス㈱、㈱アール・アイ・エー

最優秀提案者

提案概要

▲イメージパース（施設概要含め、変
更になる場合があります。）

▲イメージパース（施設概要含め、
変更になる場合があります。）

①

②

③

④

◆施設規模

①西：商業棟（４Ｆ、3,107㎡）
②北：ホテル・住宅棟（24 Ｆ、
　約 100 室、194 戸）

③南：商業・住宅棟（13 Ｆ、88 戸）
④東：駐車場棟（７Ｆ、商業 333 台、
住宅 293 台）

※最大高さ 99.5 ｍ

◆導入機能

　医療関連機関、健診センター、温浴健康ゾーン、スポーツジム、フー

ドマーケット、クッキングスタジオ、コワーキングスペース、ラウ

ンジレストラン、サイクルステーション、ホテルほか

◆地下水・湧水保全への配慮

○全て直接基礎とし、高層棟には中間免震を採用

○地下水のくみ上げは行わず、地下水の状態を常に監視

◆審査員の評価（抜粋）

○�水と緑の段上テラスなど景

観に配慮した設計である

○�周囲との一体的なまちづく

りや回遊性を向上させる動

線である

○�より広範囲のエリアを見据

えた、にぎわい創出の努力

をしてほしい
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