
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

ゴ
ル
フ
場
夕
涼
み
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
７
月
29
日
㈰
午
後
４
時
30
分
～
６
時

場
芦
の
湖
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

費
１
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
50
人

持
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物

申
・
問
７
月
25
日
㈬
ま
で
に

健
康
づ
く
り
課

※
送
迎
バ
ス
は
午
後
４
時
、
保
健
セ

ン
タ
ー
出
発
。
希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
予
約
（
定
員
25
人
）

日
本
の
食
文
化
を
知
ろ
う
！
五
感
で

感
じ
る
小
学
生
の
た
め
の
だ
し
講
座

時
7
月
28
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
料
理
講
習
室

講
座　
味
覚
の
し
く
み
、
だ
し
の
な

り
た
ち

実
習　
だ
し
の
取
り
方
、
飲
み
比
べ

講
お
だ
し
香
紡
：
沼
田
み
ち
代
さ
ん

対
市
内
在
住
の
小
学
５
、
６
年
生

※
保
護
者
ま
た
は
小
学
4
年
生
以
下

の
参
加
に
つ
い
て
は
要
相
談

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん
、

お
に
ぎ
り

注
エ
ビ
や
カ
ニ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
人
は
参
加
不
可

申
・
問
7
月
19
日
㈭
ま
で
に

健
康
づ
く
り
課
QR

ピ
ピ
っ
と
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

時
７
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
講
師
に
よ
る
調
理
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
と
試
食
。
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

食
べ
る
こ
と
を
意
識
し
た
レ
シ
ピ

講
日
本
大
学
短
期
大
学
部
食
物
栄
養

学
科
准
教
授
：
篠
原
啓
子
さ
ん

費
３
０
０
円

対
60
歳
以
上
で
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
30
人

申
・
問
７
月
９
日
㈪
ま
で
に

健
康
づ
く
り
課

歯
周
病
検
診
実
施
の
歯
科
医
療
機
関

名
の
訂
正

４
月
下
旬
、
平
成
30
年
度
歯
周
病

検
診
対
象
者
へ
送
付
し
た
受
診
券
に

記
載
さ
れ
て
い
る
「
歯
周
病
検
診
実

施
医
療
機
関
一
覧
」
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤
「
か
げ
や
ま
歯
科
」

正
「
か
げ
し
ま
歯
科
」

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
防
い
で 

健
康
寿
命
を
延
ば
す
！

「
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
」「
食
べ
こ

ぼ
し
が
増
え
た
」「
む
せ
や
す
い
」「
か

め
な
い
食
品
が
増
え
た
」
…
…
。

そ
の
原
因
、
ほ
ん
の
些
細
な
お
口

Pick Up!!
Pick Up!!

フレイル予防のための 
健康づくり料理教室

健康な生活を送るためには、体力の低下
や栄養不足を防いで、介護が必要な状態に
移行させないことが重要です。
時・場午前９時 45 分～正午（午前９時 30
分から受付）

内①保健師・栄養士の講話
②調理実習と試食 (みしまタニタ健康く
らぶヘルスコンシェルジュと共同開発
した夏野菜たっぷりメニュー )

対市内在住・在勤・在学で小学生以上の人
持エプロン、ふきん（2,3 枚）、三角きん（バ
ンダナなど）、筆記用具

申・問各開催日の１週間前までに電話で
健康づくり課

の
ト
ラ
ブ
ル
＝
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、「
お
口

の
健
康
」を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

■「
お
口
の
手
入
れ
」と

「
お
口
の
体
操
」の
2
本
柱
で
予
防

①
自
分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間

ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使

っ
て
口
の
中
は
隅
々
ま
で
清
潔

に
。義
歯
は
外
し
て
丁
寧
に
磨
く
。

②
舌
の
運
動
、
口
の
開
閉
、
歌
な
ど

で
意
識
的
に
お
口
の
体
操
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

※
定
期
的
に
歯
科
医
に
診
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
む
し
歯
や
歯
周
病
、

か
み
合
わ
せ
の
不
具
合
な
ど
を
早

期
に
発
見
し
、
治
療
や
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

お
知
ら
せ

時 場所 定員
７月12日㈭ 錦田公民館 18
13日㈮ 保健センター東館 20
19日㈭ 中郷文化プラザ 22
25日㈬ 保健センター東館 20
27日㈮ 北上文化プラザ 25
31日㈫ 生涯学習センター 23

８月３日㈮ 中郷文化プラザ 22
７日㈫ 生涯学習センター 23
29日㈬ 錦田公民館 18
30日㈭ 生涯学習センター 23
31日㈮ 北上文化プラザ 25

９月７日㈮ 中郷文化プラザ 22
12日㈬ 北上文化プラザ 25
21日㈮ 保健センター東館 20
26日㈬ 生涯学習センター 23

【フレイル】＝加齢に伴って、筋力や心身の活力が低下した状態
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自
治
会
連
合
会
は
、
市
内
６
地

区
の
各
自
治
会
・
町
内
会
と

連
携
し
、
安
全
・
安
心
で
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
年
度
の
自
治
会
連
合
会
の
会

長
、
各
地
区
の
会
長
、
理
事
の
皆
さ

ん
を
紹
介
し
ま
す
。

問
き
ず
な
づ
く
り
推
進
室

　

☎
９
８
３
・
２
７
０
８

三
島
市
自
治
会
連
合
会
長

山
下
聖
秋
さ
ん
（
見
晴
台
自
治
会
）

地
区
連
合
会
長

内
田
新
一
さ
ん
（
西
若
町
自
治
会
）

理
事

土
屋
俊
博
さ
ん
（
緑
町
自
治
会
）

矢
嶋
信
孝
さ
ん
（
栄
町
自
治
会
）

　

大
規
模
地
震
な
ど
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
助
け
合
え
る
ご
近
所
の
き
ず

な
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

加
入
希
望
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
の
役
員
へ
お
願
い
し
ま
す
。
お

住
ま
い
の
地
域
の
自
治
組
織
が
わ
か

ら
な
い
と
き
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

問
き
ず
な
づ
く
り
推
進
室

　

☎
９
８
３
・
２
７
０
８

防
災
活
動　
防
災
訓
練
な
ど
の
災
害

対
策
活
動
の
実
施

各
種
イ
ベ
ン
ト　
運
動
会
や
お
ま
つ

り
な
ど
の
催
し
を
開
催

環
境
美
化
活
動　
清
掃
活
動
や
花
壇

の
整
備

青
少
年
健
全
育
成
活
動　
お
祝
い
会

な
ど
の
子
育
て
支
援
活
動
を
実
施

福
祉
活
動　
各
地
区
の
敬
老
大
会
で
高

齢
者
に
対
す
る
表
彰
な
ど
を
実
施

交
通
安
全
・
防
犯
活
動　
子
ど
も
や

お
年
寄
り
の
安
全
を
守
る
た
め
、

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施

町
内
へ
の
広
報
活
動　
広
報
み
し
ま

の
配
布
や
回
覧
板
を
通
じ
て
、
市

な
ど
か
ら
の
情
報
を
伝
達

何かあったとき助け合える存在

地域力はご近所力
地
域
の
ま
と
め
役�

自
治
会
連
合
会

自
治
会
・
町
内
会
に�

加
入
し
ま
し
ょ
う

地
区
連
合
会
長

中
山
章
一
さ
ん
（
芝
本
町
町
内
会
）

理
事

内
田 

肇
さ
ん
（
中
田
町
北
町
内
会
）

原 

晴
之
さ
ん
（
中
央
町
自
治
会
）

地
区
連
合
会
長

前
島
昌
敏
さ
ん（
加
茂
川
町
１
区
町
内
会
）

理
事

早
川
義
徳
さ
ん
（
南
二
日
町
自
治
会
）

田
村
慈
祥
さ
ん（
大
宮
町
３
丁
目
自
治
会
）

中
山
正
義
さ
ん
（
大
社
町
自
治
会
）

地
区
連
合
会
長

渡
辺
義
信
さ
ん
（
徳
倉
第
１
町
内
会
）

理
事

田
村 

至
さ
ん
（
千
枚
原
町
内
会
）

菅
田
公
一
さ
ん（
徳
倉
第
５
自
治
会
）

下
山
和
昭
さ
ん（
光
ケ
丘
県
営
住
宅
自
治
会
）

石
井
芽
久
美
さ
ん（
幸
原
町
自
治
会
）

地
区
連
合
会
長

杉
山 

昇
さ
ん
（
御
門
自
治
会
）

理
事

内
藤
秀
一
さ
ん
（
三
ツ
谷
自
治
会
）

古
田
修
康
さ
ん
（
三
恵
台
自
治
会
）

鈴
木
康
友
さ
ん
（
夏
梅
木
町
内
会
）

地
区
連
合
会
長

石
田
善
美
さ
ん
（
長
伏
町
内
会
）

理
事

遠
藤
修
司
さ
ん
（
中
島
町
内
会
）

中
山
博
司
さ
ん
（
三
島
パ
サ
デ
ィ
ナ
自
治
会
）

荻
野 

昭
さ
ん
（
松
本
町
内
会
）

遠
藤
哲
郎
さ
ん
（
安
久
町
内
会
）

西
部
地
区

中
部
地
区

錦
田
地
区

中
郷
地
区

活
動
内
容

北
上
地
区

東
部
地
区
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