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箱根八里が日本遺産に！

広報みしまをスマホでも！
無料アプリ「マチイロ」を
ご利用ください。▶

次回発行は７月 15 日号

険
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「脛
すね

まで泥に浸かる悪
路」と言われた箱根路が
石畳に生まれかわったの
は江戸時代の初期。旅装
束を再現して歩いてみま
した。

草
わらじ

鞋を通じて感じるご
つごつとした感触から旅
人たちの歴史と苦労が忍
ばれました。

▶…▶…▶…コネクト…▶…▶…▶
「つなぐ」をテーマに、夢を追いかける人

や地域活動を行う人、活躍するプロフェッ

ショナルをリレー形式で紹介
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「個性につられて、自分も変わる」

　「建築工房」としたのは、建築空間を含めた建物全
般を手掛けたいと思ったからです。
　特に、限られた予算の中で施主のこだわりをトータ
ルで形にする個人宅は、ぎりぎりまで思いを巡らす非
常に手間がかかる作業で、常に納期との戦いになりま
すが、とても楽しい時間です。
　お客様のこだわりを真摯に受け止め、正直に仕事を
することを大切にしています。また、お客様のこだわ
りに触れ、自分が成長できるのも楽しみの一つです。
そんな中で、施主さんが「この家、格好いいでしょう」
と自慢されているというお話を伺ったときは、非常に
うれしくやりがいを感じた瞬間でもありました。
　目標は、建築のスペシャリスト。水漏れしても気軽
にご相談いただけるような頼もしい人間になりたいで
すね。

渡辺　貴正さん 1 級建築士事務所
KAGIYA建築工房

―Profile―　中央町２区出身、在住。デザイナーを目指し美大に進学、

空間デザインなどを学ぶ。在学中から「三島へ帰りたい」という思い

が強く、建設会社へ就職後、35歳を機に、独立。建築全般を手掛ける。
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箱

根

八

里

Japan

Heritage

registered

旅
人
た
ち
の
足
跡
残
る
悠
久
の
石
畳
道

　
―
箱
根
八
里
で
辿
る
遥
か
な
江
戸
の
旅
路
―

県
内
初
認
定
！

【
日
本
遺
産
認
定
】

箱
根
の
山
は
天
下
の
険

箱
根
西
坂
、
左
富
士

旅
人
迎
え
る
松
並
木

大
社
門
前
、
三
島
宿

山
中
城
に
は
障
子
堀

歴
史
の
足
跡
、
石
畳

本
遺
産
と
は
、
地
域
に
点
在
す
る

有
形
・
無
形
の
文
化
財
を
パ
ッ

ケ
ー
ジ
化
し
、
日
本
の
文
化
・
伝
統
を
語

る
ス
ト
ー
リ
ー
と
し
て
認
定
す
る
も
の
。

箱
根
八
里
街
道
観
光
推
進
協
議
会
（
三

島
市
、
函
南
町
、
箱
根
町
、
小
田
原
市
）

が
申
請
を
行
っ
た
結
果
、
５
月
24
日
、
日

本
遺
産
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

そ
の
構
成
要
素
の
中
か
ら
三
島
に
関
す

る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３・２
６
５
６

日

▲三嶋大社

▲松並木 ▲山中城跡 ▲箱根旧街道の石畳

▲畑作地帯からの眺望

▲鰻料理
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みしまタニタ健康くらぶ発足
３周
年！

問健康づくり課☎ 973・3700
７月５日でみしまタニタ健康くらぶは３周年を迎えます。
新サービスもスタート！要チェックです。

ア
プ
リ
会
員
ス
タ
ー
ト

　

会
員
証
で
あ
る
活
動
量
計
に
代

わ
っ
て
ア
プ
リ
で
の
登
録
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
入
会
登
録
の

際
に
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、
ア
プ
リ
、
活
動
量
計
の
ど
ち
ら

か
を
選
択
で
き
ま
す
。

※
既
会
員
も
、
無
料
で
ア
プ
リ
会
員

へ
切
り
替
え
で
き
ま
す
。
特
典
は

ア
プ
リ
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
そ
の
ほ
か
の
ア
プ
リ
の
メ
リ
ッ
ト

▼
活
動
量
計
持
ち
忘
れ
に
よ
る
歩
数

計
測
失
敗
を
防
止

▼
過
去
30
日
間
の
総
歩
数
と
平
均
歩

数
を
確
認
で
き
る

■
活
動
量
計
の
メ
リ
ッ
ト

▼
活
動
量
計
を
持
つ
こ
と
で
歩
く
こ

と
へ
の
意
識
が
高
ま
る

▼
歩
数
を
確
認
し
や
す
い

▼
歩
く
こ
と
以
外
の
日
常
動
作
も
消

費
カ
ロ
リ
ー
と
し
て
計
測
す
る
た

め
、
ア
プ
リ
よ
り
も
1
日
の
活
動

量
を
正
確
に
測
る
こ
と
が
で
き
る

■
年
会
費

▼
ア
プ
リ
会
員
…
２
０
０
０
円

▼
活
動
量
計
会
員
… 

1
年
目
：
３
５
０
０
円 

2
年
目
以
降
：
２
０
０
０
円

■
注
意
事
項

▼
使
用
可
能
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・Android

…Android5.0

以
上　

・iPhone

…iPhone6

以
降
に
販
売

さ
れ
た
機
種
か
つiO

S9.0

以
上

※iPad

、iPod touch

、
タ
ブ
レ
ッ

ト
、一
部
の
Ｓ
Ｉ
Ｍ
フ
リ
ー
端
末
、

ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
京

セ
ラD

IG
N

O
は
非
対
応

食
事
管
理
ア
プ
リ

■
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
フ
ー
ド

　
毎
日
の
食
事
を
記
録
し
て
管
理
で

き
る
ア
プ
リ
で
す
。
み
し
ま
タ
ニ
タ

健
康
く
ら
ぶ
会
員
限
定
で
栄
養
士
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
コ
メ
ン
ト
が
つ
い

た
り
、
会
員
同
士
で
シ
ェ
ア
を
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
感
覚
で
楽
し
く
食
事
の
管

理
を
し
ま
し
ょ
う
！

■
ア
プ
リ
の
使
い
方

①
食
事
を
記
録
す
る

▼
朝
、
昼
、
晩
の
食
事
や
お
や
つ
な

ど
の
写
真
を
記
録

▼
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
入
力

②
み
ん
な
で
シ
ェ
ア
す
る

▼
ほ
か
の
会
員
が
投
稿
し
た
食
事
記

録
に
「
い
い
ね
！
」
や
コ
メ
ン
ト

を
つ
け
る

ポ
イ
ン
ト
制
度

　
４
月
か
ら
新
ポ
イ
ン
ト
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
！

　
毎
月
、
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯

ま
っ
て
い
る
人
に
５
０
０
円
分
の
ポ

イ
ン
ト
交
換
チ
ケ
ッ
ト
が
自
動
送
付

さ
れ
ま
す
。

■
５
０
０
円
チ
ケ
ッ
ト
の
利
用
方
法

①
タ
ニ
タ
監
修
メ
ニ
ュ
ー
５
０
０
円

割
引
券

②
更
新
料
へ
の
充
当

▼
自
分
の
投
稿
に
つ
い
た
コ
メ
ン
ト

や
「
い
い
ね
！
」
を
チ
ェ
ッ
ク

■
注
意
事
項

▼
対
応
Ｏ
Ｓ
：iO

S10.3

以
上
、

Android5.1

以
上

▼
活
動
量
計
会
員
も
利
用
で
き
ま
す

帰ってきた！達ちゃん＆瑞季ちゃん

↑
送
信
忘
れ
常
習
犯
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夏休み子どもイベント
夏休み応援企画

夏
休
み
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
！

夏
休
み
キ
ッ
ズ
ウ
イ
ー
ク
※
要
申
込
み

■
ミ
ニ
ミ
ニ
ジ
オ
ツ
ア
ー
～
三
島
ジ
オ

サ
イ
ト
の
奇
跡
を
探
し
に
行
こ
う
～

時
８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
５
階
第
４
研
修
室

内
白
滝
公
園
や
浅
間
神
社
な
ど
を
散

策
し
、
身
近
な
ジ
オ
を
勉
強
。
雨

天
時
は
、
ス
ラ
イ
ド
と
お
話
。

講
マ
ナ
ビ
ス
ト
連
絡
会

対
・
定
小
学
生
・
20
人

■
お
魚
ミ
ニ
博
物
館
が
や
っ
て
く
る
!?

時
８
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
５
階
美
術
室

内
魚
の
標
本
や
骨
を
観
察
し
な
が
ら

分
か
り
や
す
い
「
お
魚
講
座
」

講
北
上
公
民
館
：
遠
藤
さ
ん

対
・
定
ど
な
た
で
も
・
20
人

■
月
光
天
文
台
へ
行
っ
て
み
よ
う
！

時
８
月
10
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

◀◀ QR アイコンの説明は 28 ページ下部を参照

場
月
光
天
文
台（
函
南
町
）※
送
迎
あ
り

集
合
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
玄
関

内
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
見
な
が
ら
夏
の

夜
空
の
探
検
や
天
文
展
示
室
の
見
学

な
ど
※
専
門
家
に
よ
る
解
説
あ
り

対
・
定
小
学
生
・
20
人

■
お
絵
か
き
水
族
館

時
８
月
11
日
（
土
・
祝
）
▼
午
前
10

時
▼
午
前
11
時
※
各
１
時
間

場
３
階
講
義
室
、
５
階
パ
ソ
コ
ン
室

内
パ
ソ
コ
ン
室
で
描
い
た
魚
が
、
講

義
室
の
特
設
水
族
館
を
泳
ぎ
ま
す

講
静
岡
県IC

T

エ
キ
ス
パ
ー
ト
：
西

島
基
弘
さ
ん
、C

oder D
ojo

三

島
／
沼
津
代
表
：
長
屋
順
子
さ
ん

対
・
定
小
学
生
・
各
15
人

■
共
通
事
項

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
７
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
備
え
付
け
申

込
用
紙
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
下
の

【
基
本
事
項
】、
学
年
、
希
望
の
イ
ベ

ン
ト
を
生
涯
学
習
課
〶411

・0035

大
宮
町
１
・
８
・
38
、
℻
９
８
３
・

０
８
７
０
QR
※
応
募
多
数
時
抽
選

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

▲こんな魚、見たことある？

作
っ
て
み
よ
う

�

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

　

子
ど
も
向
け
パ
ソ
コ
ン
「IchigoJ
am

（
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
）」
を
作
っ
て
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
３
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
市
役
所
本
館
２
階
第
２
会
議
室

費
２
０
０
０
円
（
組
立
キ
ッ
ト
代
）

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～
中
学

３
年
生（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
７
月
13
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

往
復
は
が
き
に
下
の
【
基
本
事
項
】、

学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
氏
名
（
小

学
生
の
場
合
）
を
記
入
し

　

情
報
政
策
課 

〶411

・8666

北
田
町
４
・
47 

QR

問
情
報
政
策
課
☎
９
７
１
・
４
３
２
２

�

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
で

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
ろ
う

時
８
月
７
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11

時
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
展
示
コ
ー
ナ
ー

内
小
さ
な
タ
イ
ル
を
組
み
合
わ
せ
る

「
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
」
で
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り

費
５
０
０
円
※
当
日
集
金

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
各
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
木
工
用
ボ
ン
ド
、
筆
記
用
具

申
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
中
郷
公
民
館 

☎
９
８
２
・
５
１
０
０
QR

電子工作と
�

り
ん
ご
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
プ

を
作
ろ
う

時
８
月
８
日
㈬
▼
午
前
９
時
30
分
～

11
時
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
実
習
室

内
Ｍ
Ｄ
Ｆ
製
エ
コ
ボ
ー
ド
を
組
み
合 ▲フォトフレーム

▲子どもパソコンを組み立てて、ゲームを作ろう
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夏休み応援企画

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
工
作

時
８
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

　

児
童
セ
ン
タ
ー

内
身
近
な
材
料
で
コ
イ
ン
を
転
が
し

て
遊
ぶ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
ろ
う

講
子
供
美
術
ク
ラ
ブ
：
原
美
栄
子
さ
ん

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

三
島
の
森
を
学
ん
で
、�

ど
う
ぶ
つ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

時
８
月
22
日
㈬
午
前
９
時
30
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
木
材
を
使
っ
た
ど
う
ぶ
つ
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ

費
１
人
１
０
０
円

対
市
内
在
住
の
園
児
、
小
学
生

※
園
児
は
保
護
者
同
伴

定
先
着
50
人
※
当
日
直
接
会
場
へ

問
中
郷
公
民
館
☎
９
８
２
・
５
１
０
０

三
島
の
森
を
学
ん
で
、�

自
分
だ
け
の
イ
ス
を
作
ろ
う

時
８
月
22
日
㈬ 

ク
ッ
キ
ン
グ

　

太
陽
光
を
利
用
し
た
調
理
器
具

「
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
」
を
手
作
り

し
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
な

ど
を
作
り
ま
す
。
合
間
に
エ
コ
た
わ

し
も
手
作
り
！

時
７
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

家
族
で
ク
ッ
キ
ン
グ
＆
1/2
成
人
式

　

み
し
ま
コ
ロ
ッ
ケ
誕
生
10
周
年
記

念
！
10
歳
の
お
祝
い
に
好
き
な
形
の

コ
ロ
ッ
ケ
を
作
っ
て
楽
し
も
う
。
三

島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

場
三
島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク 

ゲ
ー
ト
前
広
場

対
小
学
４
年
生
※
要
保
護
者
同
伴

定
20
人

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ハ
ン
カ
チ

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
QR

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
７
６
６

▲ソーラークッカー

▲記念撮影もあります

▲おしゃれなランプ♪

　

わ
せ
た
り
ん
ご
型
ラ
ン
プ
に
、
色

え
ん
ぴ
つ
や
ク
レ
ヨ
ン
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン

講
も
の
づ
く
り
工
房BA

SELA
BO

代
表
工
房
長
：
福
田
吉
秀
さ
ん

費
５
０
０
円
※
当
日
集
金

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
各
18
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
色
え
ん
ぴ
つ
・
ク
レ
ヨ
ン
、
筆
記

用
具

申
・
問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に 

直
接
、
ま
た
は
電
話
で 

中
郷
公
民
館
☎
９
８
２
・
５
１
０
０

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
先
着
15
人

持
は
さ
み
、色
ペ
ン
、ク
レ
ヨ
ン
、シ
ー

ル
、
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
な
ど

申
７
月
10
日
㈫
～
27
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
児

童
セ
ン
タ
ー
☎
９
８
３
・
０
８
９
０

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
イ
ス
作
り

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ

費
１
人
１
０
０
０
円
※
当
日
集
金

対
市
内
在
住
の
小
学
生

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
プ
ラ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー

申
・
問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に 

直
接
、
ま
た
は
電
話
で 

中
郷
公
民
館
☎
９
８
２
・
５
１
０
０

▲アクセサリーの一例

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生
以
上

の
親
子
※
大
人
の
み
の
参
加
も
可

定
10
組
※
応
募
多
数
時
抽
選

講
北
上
え
こ
く
ら
ぶ

費
３
５
０
円
（
材
料
費
）

注
天
候
が
悪
い
場
合
は
内
容
、
終
了

時
間
の
変
更
あ
り

申
・
問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
北
上
公

民
館
☎
９
８
７
・
５
９
５
０
QR
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QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

川
の
生
き
物
を
探
そ
う

�

山
田
川
で
水
生
生
物
観
察

時
７
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
山
田
川
河
崎
橋
上
流
付
近

講
錦
田
地
区
エ
コ
リ
ー
ダ
ー

対
市
内
在
住
の
小
学
生

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
25
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
下
の
【
基
本
事
項
】
を

環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

℻
９
７
６
・
８
７
２
８

�

源
兵
衛
川
で
水
生
生
物
観
察

時
７
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
雨
天
時
は
８
月
３
日
㈮
に
延
期

場
源
兵
衛
川
（
南
田
町
広
場
付
近
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生

　

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

森
と
湧
水
を
学
ぼ
う

�

森
の
小
さ
な
ダ
ム
づ
く
り

時
７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

場
箱
根
の
里
駐
車
場
集
合

※
作
業
場
所
は
周
辺
の
森

内
①
地
下
水
の
循
環
に
つ
い
て
説
明

②
間
伐
作
業
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
体
験

③
間
伐
材
で
ダ
ム
づ
く
り

対
小
学
生
以
上

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
20
人
程
度
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
７
月
17
日
㈫
ま
で
に 

水
と
緑
の
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
３

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

時
８
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮
両
日
と
も

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ　

調
理
室

内
三
島
で
採
れ
る
フ
ル
ー
ツ
の
学
習

と
、
デ
ザ
ー
ト
作
り

講
洋
菓
子
エ
レ
ン
：
石
田
浩
隆
さ
ん
、

鈴
木
農
園
：
鈴
木
貴
之
さ
ん

費
１
人
８
０
０
円

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
各
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選
、
申

込
み
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、筆
記
用
具
な
ど

申
・
問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
中
郷
公
民
館 

☎
９
８
２
・
５
１
０
０
QR

三
島
産
フ
ル
ー
ツ
で�

デ
ザ
ー
ト
作
り

時
８
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階 

料
理
講
習
室

内
講
義
と
調
理
実
習
（
夏
野
菜
の
肉
み

そ
め
ん
、
ヘ
ル
シ
ー
焼
き
春
巻
き
、

フ
ル
ー
ツ
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
ポ
ン
チ
）

講
三
島
市
栄
養
士

費
１
人
５
０
０
円

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
10
組
程
度
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん

夏
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

２
枚
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
な
ど

注
未
就
学
児
の
同
伴
は
不
可

申
７
月
18
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
生
涯
学
習
課
備
え
付

け
）
ま
た
は
、は
が
き
で
下
の【
基

本
事
項
】、
学
年
、
性
別
を 

生
涯
学
習
課
〶411

・0035 

大
宮
町
１
・
８
・
38 

QR

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

福
祉
体
験

　

市
福
祉
応
援
大
使「
め
ん
ぼ
ー
く
ん
」

と
バ
ス
で
行
く
福
祉
体
験
学
習
で
す
。

夏
休
み
盲
導
犬
教
室

そ
の
ほ
か
の
講
座
・
体
験

時
７
月
31
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
国
立
遺
伝
学
研
究
所 

（
谷
田
１
１
１
１
）

内
毎
年
大
人
気
の
夏
休
み
子
ど
も
遺

伝
学
講
座
。
今
年
は
ス
マ
ホ
の
カ

メ
ラ
を
使
っ
た
顕
微
鏡
で
観
察
。

ス
マ
ホ
顕
微
鏡
で
見
る
、
遺
伝

学
で
活
躍
す
る
小
さ
な
生
き
物

▲河合孝彦さん 
（めんぼーくん）

時
①
７
月
26
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
３

時
②
８
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
①
日
本
盲
導
犬
総
合
セ
ン
タ
ー

「
盲
導
犬
の
里　

富
士
ハ
ー
ネ
ス
」

※
市
役
所
玄
関
前
集
合
②
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
３
階
講
義
室

対
両
日
参
加
で
き
る
市
内
在
住
の
小

学
生
※
保
護
者
同
伴
不
可

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

費
５
０
０
円
（
①
入
場
寄
附
金
）

持
筆
記
用
具
、
①
の
み
昼
食
、
飲
み
物

申
・
問
７
月
18
日
㈬
ま
で
に
障
が
い

福
祉
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
２
QR

定
40
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
７
月
23
日
㈪
ま
で
に 

環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
６▲生き物がいっぱい
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夏休み応援企画

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

■
本
館
・
中
郷
分
館 

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
17
日
㈫
、
23

日
㈪
、
30
日
㈪
、
31
日
㈫

■
本
館

時
▼
２
～
３
歳
：
４
日
㈬
、
11
日
㈬
、

18
日
㈬
、
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分

～
10
時
50
分
▼
４
歳
以
上
：
15
日

㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
児
童
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
中
郷
分
館

時
▼
３
～
５
歳
程
度
：
４
日
㈬
、
11

日
㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬

　

各
日
午
後
４
時
～
４
時
30
分

場
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

７
月
の
休
館
日

７
月
の
お
は
な
し
会

問図書館（大宮町１・８・38） 
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 353・１） 
☎ 982・5102、℻ 982・510３

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library
図書館からのお知らせ

図
書
館
（
本
館
）

❶
か
み
コ
ッ
プ
で
作
ろ
う
！ 

「
ち
ょ
き
ん
ば
こ
」

時
７
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

対
小
学
１
～
３
年
生

定
50
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
は
さ
み
、
色
え
ん
ぴ
つ
・
ペ
ン
、

の
り

❷
コ
イ
ン
を
入
れ
る
と
紙
の
バ
ネ
で

動
く
貯
金
箱
を
作
ろ
う
！

時
８
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階
美
術
室

対
小
学
４
～
６
年
生

定
25
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
は
さ
み
、
定
規
、
筆
記
用
具
、
色

え
ん
ぴ
つ
・
ペ
ン
、
１
ℓ
の
牛
乳

パ
ッ
ク

❸
子
ど
も
図
書
館
た
ん
け
ん
た
い

時
８
月
９
日
㈭
▼
午
前
10
時
～
11
時

30
分
▼
午
後
1
時
30
分
～
３
時

場
図
書
館
児
童
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
図
書
館
の
仕
事
を
見
た
り
、
裏
側

を
探
検
し
た
り
し
ま
す
。

対
小
学
３
～
６
年
生

定
各
16
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
筆
記
用
具

■
共
通
事
項

申
・
問
❶
は
７
月
19
日
㈭
、
❷
は
７
月

26
日
㈭
、
❸
は
８
月
１
日
㈬
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
図
書
館
QR

図
書
館
（
中
郷
分
館
）

■
子
ど
も
図
書
館
員
に
な
ろ
う

時
７
月
25
日
㈬
、
８
月
１
日
㈬
、
22

日
㈬
午
後
１
時
15
分
～
４
時
40
分

場
図
書
館
中
郷
分
館

内
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
か
け
ほ
か

対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

定
各
回
４
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

（
初
め
て
の
人
を
優
先
）

持
筆
記
用
具
、
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
か

け
た
い
自
分
の
本
、
タ
オ
ル
な
ど

申
７
月
13
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
下
の
【
基
本
事
項
】、

学
校
名
、
学
年
、
参
加
希
望
日
を 

中
郷
分
館
QR

■
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
楽
し
も
う

時
８
月
９
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
２
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
「
て
ん
と
う
む
し
文
庫
」
の
皆
さ
ん

問
中
郷
分
館

�

子
ど
も
と
本
の
教
室

�

子
ど
も
と
本
の
教
室

�

街
歩
き
と
親
子
坐
禅
会

　

親
子
で
お
寺
の
歴
史
と
文
化
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
26
日
㈰
午
後
４
時
か
ら

場
梅
龍
寺
（
梅
名
）
※
現
地
集
合

内
▼
坐
禅
（
１
時
間
程
度
）
▼
食
事

（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）
▼
花
火
大
会

費
１
人
５
０
０
円
（
食
事
、花
火
付
）

対
小
・
中
学
生
の
親
子

定
15
組

申
・
問
下
の
【
基
本
事
項
】
を
Ｖ
ｉ

ａ
７
０
１
☎
９
７
６
・
０
０
３
８

℻
９
７
６
・
０
０
５
３

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

講
国
立
遺
伝
学
研
究
所 

教
授
：
木
村
暁
さ
ん

対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
筆
記
用
具
※
使
用
す
る
端
末
、
顕

微
鏡
は
主
催
者
で
用
意

申
・
問
７
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
下
の
【
基
本

事
項
】、
通
学
す
る
小
学
校
、
学
年

を
政
策
企
画
課
☎
９
８
３
・
２
６

１
６
、
℻
９
７
３
・
５
７
２
２
QR▲木村暁さん
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みしま情報便 information

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

今、最も注目される動物写真家が捉えた ” 野生 ” の姿をお楽しみください 

佐野美術館展覧会　岩合光昭写真展「ネコライオン」催し

　「ネコは小さなライオンだ。ライオンは大きなネコ
だ。」と語る、岩合光昭さんのネコとライオンにスポッ
トを当てた写真展が三島にやって来ます。

時７月７日㈯～９月２日㈰午前 10 時～午後５時
　（入館受付は午後４時 30 分まで。木曜休館）
場佐野美術館
費一般・大学生　1,000 円、小・中・高校生 500 円

■うちのねこ写真大募集
　展覧会の会期中、ご応募いただいた写真を館内に展
示します。
※写真持参で当日券１割引き（郵送は割引特典なし）
写真サイズ　Ｌ判プリント（89 × 127 ミリ）
応募方法　９月２日㈰までに、
　佐野美術館〶 411・0838 中田町１・43「ねこ写真」係
※厳選した１枚をご応募ください。
注被写体に人物が入る場合は、必ず本人の了承を得て

ください。写真は返却できません。（佐野美術館ホー
ムページなどで紹介する可能性あり）

問佐野美術館☎ 975・7278

８月 17 日㈮三嶋大祭りパレードの一般参加者を募集します 

夏の思い出に「農兵節」「みしまサンバ」パレードに参加しませんか募集

「農兵節」パレードと事前練習会

■パレード
時８月 17 日㈮午後３時から※午後２時 40 分集合
場三嶋大社駐車場集合
対事前練習に参加でき、当日は自前の浴衣・草履で踊

れる人（当日の飛び入り参加不可）
■事前練習
時８月３日㈮、９日㈭午後７時から
所三島商工会議所ＴＭＯホール
申・問８月２日㈭までに三島農兵節普及会事務局
　（三島市観光協会内）☎ 971・5000、 ℻ 971・8882

「みしまサンバ」講習会

■講習会
時７月 ２０ 日㈮、２１ 日㈯午後７時～９時
場市民体育館多目的室
持室内シューズ
申不要
※８月 17 日㈮のパレードや夜間の総踊り大会では、

飛び入り参加できる機会があります。
問みしまサンバ振興会事務局（三島市観光協会内）
　☎ 971・5000

ネコ：オーストラリア・アデレード近郊
ライオン：タンザニア・ンゴロンゴロ自然保護区
©Mitsuaki Iwago

▲踊り方を覚えて、パレードや総踊りで弾
はじ
けちゃおう！

◀浴衣姿で伝統芸能
「農兵節」を踊って、
夏まつりの風情を満
喫しませんか。
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問農政課☎ 983・26５４

みしま情報便 information

　源兵衛川や中郷温水池の清掃や草刈り、中郷地区内
の水の配分など、農業用水の維持管理をしている中郷
用水土地改良区が「第 59 回全国土地改良功労者表彰」
団体の部で「銀賞」を受賞しました。
　この表彰は、地域農業の振興を目的に全国土地改良
事業団体連合会が主催するもので、本年３月の式典で
は、土地改良事業を通じ地域の発展に優秀な成果をお
さめた 125 団体と個人 117 人が表彰を受けました。

情報
長年の功績が認められ全国銀賞 
中郷用水土地改良区 催し

大吊橋で映画を楽しむ３日間 
夜空と交差する空の上映会

一昨年の「世界かんがい施設遺産」に続き ” 三島の宝 ” が世界の遺産に‼

源兵衛川が「世界水遺産」に登録されました情報

　本年３月 19 日、皇太子徳仁親王もご臨席される中
ブラジルで開催された「世界水フォーラム」において、
源兵衛川の「世界水遺産」登録の表彰式が行われ、認
定書と記念の盾が贈呈されました。「世界かんがい施
設遺産（平成 28 年 11 月８日登録）」と「世界水遺産」
のダブル登録は、世界初の快挙です。
　かつて源兵衛川は、水量の減少により環境が悪化し
た時期もありましたが、市民・農業者・ＮＰＯ・行政・
企業の協働により、ホタルが飛び交う清流としてよみ
がえりました。今回の登録は、水と緑という環境資源
を生かした三島のまちづくりが、国際的にも先駆的で
あるとして高く評価されたものです。
　今後とも「世界の宝（遺産）」と呼ばれるにふさわ
しい ” 水の都・三島 ” のシンボルとして保全し、より
魅力的なまちづくりに取り組んでいきます。

【申請者】　▶ＮＰＯ法人グラウンドワーク三島
　　　　　▶中郷用水土地改良区

▲受賞の報告のため市長室を訪れた、中郷
用水土地改良区の皆さん

　三島スカイウォークで、三島の夜景と名作映画を楽
しみませんか。短め・長めの映画２本立てを日替上映。
時７月 14 日㈯～ 16 日（月・祝）午後７時 15 分上映

開始（午後５時 30 分受付開始、午後６時入場開始）
場三島スカイウォーク
内14 日「スタンド・バイ・ミー」ほか、15 日「バー

フバリ王の凱旋」ほか、16 日「ザ・ウォーク」ほか
費大人 1,800 円（当日券 2,000 円）、高校生 1,500 円（当

日券 1,500 円）、中学生以下無料※前売券発売中
※別途スカイウォークの入場料金（大人 1,000 円、中・
高生 500 円、小学生 200 円、市内小・中学生は無料
招待）が必要。ただし、日中の入場料とは別料金です。

問三島スカイウォーク☎ 972・0084
※主催者：森の映画祭実行委員会

前売りチケット販売中！詳細はこちら▶

▲市民の努力で清流がよみがえった源兵衛川。夏には、子ど
もたちが水遊びを楽しみます。この先もずっと守っていき
たい三島の宝物です。
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８月１日㈬からは「うぐいす色」の新しい被保険者証を提示してください 

後期高齢者医療被保険者証（保険証）などの更新時期です

みしま情報便 information

情報

情報

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

後期高齢者医療制度、国民健康保険（70 歳以上の人）に加入している皆さんへ 

高額療養費の「自己負担限度額」が変更（８月から）

　高額療養費制度とは、同じ月内に医療機関で支払っ
た医療費の合計額について、決められた上限額（自己
負担限度額）を超えて支払った分を払い戻す制度で
す。この上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて
決まっています。

≪問合せ先≫
■国民健康保険（国保）加入者
　保険年金課（国保係）☎ 983・２６04
■後期高齢者医療制度加入者
　保険年金課（高齢者医療係）☎ 983・2710

新しい被保険者証（保険証）のご確認を

　７月下旬に黄色い封筒で郵送しますので、住所、氏
名、生年月日、性別、負担割合など記載内容をご確認
ください。８月以降に医療機関にかかるときは、必ず
新しい被保険者証（保険証）を提示してください。
■一部負担割合を更新します
　医療機関の窓口で支払う自己負担割合は、平成 2９
年中の所得をもとに判定を行い、「１割」または「３割」
のいずれかに決定されます。被保険者証の記載をご確
認ください。
▶３割負担の人：平成 2９ 年中の

課税所得が 145 万円以上ある被
保険者が１人でもいる世帯の人

▶１割負担の人：上記（３割負担）
以外の人

限度額適用・標準負担額減額認定証 
（減額認定証）を更新します

　　減額認定証をすでに持っている人で、平成 ３０ 年度
の個人住民税が非課税世帯の人には、８月から使用す
る新しい減額認定証を郵送します。
■新たに減額認定証の交付を希望する場合
　対象となる世帯の人が、減額認定証を医療機関窓口
に提示すると、外来・入院時の医療費、食事負担金が
軽減されます。交付には、市役所窓口（保険年金課高
齢者医療係）での申請手続きが必要です。
対個人住民税が非課税世帯の人
持印鑑、被保険者証、マイナンバーカード（または通

知カード）
問保険年金課（高齢者医療係）☎ 983・2７１０

適用区分
変更前（７月まで） 変更後（８月から）

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと） 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現
役
並
み

①課税所得
  690万円以上の人

57,600円
80,100円

＋（医療費－267,000円）×１％
＜４回目以降　44,400円（※）＞

２５２,６00円＋（医療費－８４２,000円）×１％
＜４回目以降　１４０,１00円（※）＞

②課税所得
  380万円以上の人

１６７,４00円＋（医療費－５５８,000円）×１％
＜４回目以降　９３,０00円（※）＞

③課税所得
  145万円以上の人

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
＜４回目以降　44,400円（※）＞

一
般

④課税所得
  145万円未満の人

1４,000円
（年間上限１４4,000円）

５７,６00円
＜４回目以降　44,400円（※）＞

1８,000円
（年間上限１４4,000円）

５７,６00円
＜４回目以降　44,400円（※）＞

非
課
税

⑤Ⅱ住民税非課税世帯
8,000円

24,600円
8,000円

24,600円

⑥Ⅰ住民税非課税世帯   
  （年金収入80万円以下など） 15,000円 15,000円

※過去 12 ヵ月以内（8 月 1 日〜翌年 7 月 31 日）
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※自衛官候補生の試験日程などについては、お問合せ
ください。

問自衛隊三島募集案内所
　☎ 989・9111

　広報みしま５月１日号でお知らせしたとおり、税率
などを改正しました。ご理解とご協力をお願いします。
※災害や失業などが原因で支払いが困難なときは、一

定の基準を満たすことで減免などが受けられる場合
があります。ご相談ください。

問国民健康保険の税額・減免について
　　課税課☎ 983・26２６
問国民健康保険の加入・脱退について
　　保険年金課☎ 983・26０4

平成 30 年度から税率などを改正

国民健康保険税（国保税）の納税通知書を７月下旬に発送します情報

みしま情報便 information

市民のみなさまの声をお聞きしています
平成30年　　月　　日

氏名

件名

回答

（具体的に記入してください）

※○をつけてください必要　　　　・　　　　不要

について

TEL

（留意事項）

・三島市民の安全・安心や、市民誰もが誇りと愛着を持てるまちづくりの推進に繋がるご提案やご意見
をお待ちしています。

・誹謗中傷、企業の案内や営業活動、趣旨が不明確もしくは不明なものはお断りいたします。

・お寄せ頂いたご提案やご意見は関係部署へ伝達し、実現可能なものはできる限り市政に反映させてい
ただきます。

・詳しい内容をお聞きするため、担当課から連絡をさせていただく場合や電話にて回答させていただく
ことがあります。

・内容により、回答に日数を要する場合や、回答できない場合もあります。

・国・県や民間企業に関することなど、市の業務以外のご提案やご意見は、直接その業務を所管する機
関へお伝えください。

区分 改正前 改正後

医療分
（すべての加
入者が対象）

所得割 7.26％ 7.26％
均等割 31,800円 31,800円
平等割 16,800円 9,600円
限度額 540,000円 580,000円

支援分
（すべての加
入者が対象）

所得割 0.72％ 1.39％
均等割 5,400円 13,800円
限度額 190,000円 190,000円

介護分（40～
64歳の加入者

が対象）

所得割 2.28％ 2.28％
均等割 16,200円 16,200円
限度額 160,000円 160,000円

■改正前・後の国民健康保険税率
軽減率 総所得金額など（世帯の合計）

７割
改正前 33万円以下
改正後 33万円以下

５割
改正前 33万円＋27万円×（被保険者および

特定同一世帯所属者数）以下

改正後 33万円＋27.5万円×（被保険者およ
び特定同一世帯所属者数）以下

２割
改正前 33万円＋49万円×（被保険者および

特定同一世帯所属者数）以下

改正後 33万円＋50万円×（被保険者および
特定同一世帯所属者数）以下

■改正前・後の軽減判定所得

▲所得の合計額が基準以下の世帯の「均等割」と「平等割」が
軽減される制度において、判定に用いる所得の基準▲詳細は、納税通知書同封のお知らせをご覧ください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

市民の皆さんの声をお聞きしています

　市では、安全・安心なまちづくりを基盤に、人だけ
でなくまちや産業を健康にするまちづくり「スマート
ウエルネスみしま」や美しく品格のあるまちづくり

「ガーデンシティみしま」の推進などにより、将来に
わたって持続可能なまちづくりを目指しています。
　そこで、現在、また、将来に向け、市民誰もが誇り
と愛着の持てる地域社会の創出を市民と行政の協働に
より実現するため、市民の皆さんのご意見、ご提案を
募集します。
時７月１日㈰～ 12 月 31 日㈪
対市内に住所を有する人、市内に所在する事業所また

は団体
申12 月 31 日㈪までに次ページの用紙を市民生活相談

センター
問市民生活相談センター☎ 983・2621

募集
皆さんの声をお聞かせ下さい 
まちづくり提案の募集 募集

９月７日㈮まで受付中 
防衛省採用試験

自衛隊静岡地方協力本部
マスコットキャラクター

「しずぽん」▶

区分 試験日 資格 制度

一般曹
候補生 ９月22日㈯ 18歳以上27歳未満

の人
陸・海・空曹自
衛官を養成

海上自
衛隊航
空学生

９月17日
（月・祝）

高等学校卒または
中等教育学校卒（見
込み含む）で18歳以
上23歳未満の人

海上・航空自
衛隊のパイ
ロットなどを
養成航空自

衛隊航
空学生

高等学校卒または
中等教育学校卒（見
込み含む）で18歳以
上21歳未満の人
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みしま情報便 information

市民のみなさまの声をお聞きしています
平成30年　　月　　日

氏名

件名

回答

（具体的に記入してください）

※○をつけてください必要　　　　・　　　　不要

について

TEL

（留意事項）

・三島市民の安全・安心や、市民誰もが誇りと愛着を持てるまちづくりの推進に繋がるご提案やご意見
をお待ちしています。

・誹謗中傷、企業の案内や営業活動、趣旨が不明確もしくは不明なものはお断りいたします。

・お寄せ頂いたご提案やご意見は関係部署へ伝達し、実現可能なものはできる限り市政に反映させてい
ただきます。

・詳しい内容をお聞きするため、担当課から連絡をさせていただく場合や電話にて回答させていただく
ことがあります。

・内容により、回答に日数を要する場合や、回答できない場合もあります。

・国・県や民間企業に関することなど、市の業務以外のご提案やご意見は、直接その業務を所管する機
関へお伝えください。
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みしま情報便 information

ご確認ください 

平成 30 年度介護保険料と各種軽減制度について情報

介護保険料について

　介護保険は、認知症や身体機能の低下などに
よって介護が必要と認定された人が、介護給付の
範囲内で、介護や介助・機能訓練などのサービス
を受けられる制度です。皆さんに納めていただく
介護保険料は、介護保険を支える大切な財源です。

利用料や食費・居住費（滞在費）の 
負担を軽減する制度

①介護保険施設における食費・居住費の負担減額

対住民税非課税世帯で、資産などが一定の要件に該当
する人

内介護保険施設入所（短期入所を含む）における食費
や居住費（滞在費）の負担額の減額

②社会福祉法人等利用者負担額の軽減

対社会福祉法人などが提供する通所、訪問サービス、短
期入所サービスを利用している人、特別養護老人ホー
ムに入所している人のうち、住民税非課税世帯で前年
の年間収入が単身世帯で 150 万円以下の人など

内利用料、食費・居住費（滞在費）が軽減されること
があります。

③介護保険居宅サービス等利用者負担額の助成

対通所、訪問サービスなど、在宅のサービス（住宅改
修、特定福祉用具販売を除く）を利用している人の
うち、毎月の世帯収入が生活保護基準額程度の収入
である人

内月ごとの利用料から 3,000 円を差し引いた額の２分
の１に相当する額を助成

■注意事項　
　判定に用いる収入は、親族からの仕送りや遺族年金
などの非課税収入も含みます。借家などの不動産収入
がある場合には、別途収入を算出し資産保有にも制限
があります。

▶▶▶ 問合せ　介護保険課☎ 983・2607 ◀◀◀

65 歳以上の人の介護保険料

　被保険者本人の前年の収入、被保険者本人および世
帯員の当該年度住民税課税状況などに基づき介護保険
料を決定します。
※土地建物の譲渡所得がある人は、特別控除後の所得

が保険料算定の指標となります。
※平成 30 年度介護保険料の決定通知は、７月中旬の

発送予定です。
■支払方法
①年金額が年額 18 万円以上の人は、特別徴収（年金

からの引き落とし）
②年金額が年額 18 万円未満の人、年度途中で 65 歳に

達した人、転入した人は普通徴収（納付書での支払い）
※口座振替での納付（普通徴収の人のみ）を希望する

場合は、市内の金融機関・郵便局へお申込みください。

介護保険料の減額について

　世帯の生計を主として維持する者の収入が失業など
により著しく減少した場合や、住民税非課税世帯で、
生活保護基準額程度の収入、預貯金が 100 万円未満で
あるなどの要件に該当する人はご相談ください。

介護保険の利用方法について

　介護サービスを利用するためには、要介護などの認
定を受ける必要があります。介護が必要になった場合
は、市へ申請をお願いします。
対▶ 65 歳以上の人▶ 40 ～ 64 歳の特定疾病の人

※ 40 歳〜 64 歳の人の介護保険料
　加入している医療保険（健康保険）に医療保険分と

合わせて納付します。医療保険によって保険料の金
額や納付方法が異なりますのでご注意ください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

8
7

8
7

平
成
3
0
年
1
2
月

3
1
日
ま
で

(
受
　
取
　
人
)

三
島
市
北
田
町
4
番
4
7
号

企
画
戦
略
部
広
報
広
聴
課

市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
行

三
 島
 市
 役
 所
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講
座
・
募
集

à la carte
お知らせアラカルト
問三島市役所
〶 411・8666 北田町４・47

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

楽
寿
園
イ
ベ
ン
ト

■
開
園
記
念
感
謝
デ
ー（
入
園
無
料
）

時
７
月
15
日
㈰

■Village

開
催

時
７
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

場
園
内
イ
ベ
ン
ト
会
場

内
▼
プ
ロ
の
ク
ラ
フ
ト
作
家
に
よ
る

大
規
模
イ
ベ
ン
ト
▼
飲
食
系
も

含
め
１
０
０
店
舗
以
上
が
出
店 

▼
梅
御
殿
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

■
子
ど
も
水
遊
び
広
場

時
７
月
７
日
㈯
～
９
月
２
日
㈰

場
園
内
特
設
会
場

内
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
遊
べ
ま
す
。

■
楽
寿
の
森
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
開
催

　

楽
寿
園
を
眺
め
な
が
ら
、
夏
の
夜

を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
18
日
㈬
～
９
月
１
日
㈯ 

毎
週
水
曜
～
土
曜
日 

午
後
６
時
～
９
時

場
楽
寿
園
駅
前
口
広
場

問
一
番
町
振
興
会
・
源
氏 

☎
９
７
５
・
０
８
８
２

■
共
通
事
項

問
楽
寿
園
☎
９
７
５
・
２
５
７
０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

時
7
月
15
日
㈰
①
午
前
10
時
30
分 

②
午
後
２
時
※
１
回
40
分

場
箱
根
の
里

内
夏
の
星
座
と
天
文
現
象

費
50
円
（
市
外
の
人
１
０
０
円
）

定
各
79
人

申
・
問
前
日
ま
で
に
箱
根
の
里 

☎
９
８
５
・
２
１
３
１

第
25
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

～
三
嶋
の
夏
、
涼
し
げ
に
響
く 

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
～

時
７
月
21
日
㈯ 

午
後
０
時
10
分
～
０
時
55
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

出
演　
ギ
タ
ー
：
菊
池
庸
介
さ
ん 

ピ
ア
ノ
：
長
澤
美
紀
さ
ん

曲
目　
序
奏
と
フ
ァ
ン
ダ
ン
ゴ（
Ｌ
・

ボ
ッ
ケ
リ
ー
ニ
）、
ス
ペ
イ
ン
舞
曲

第
５
番（
Ｅ
・
グ
ラ
ナ
ド
ス
）、シ
ョ
ー

ロ
ス
第
１
番
（
Ｖ
・
ロ
ボ
ス
）
ほ
か

問
佐
野
☎
０
９
０
・
５
４
５
２
・
４
８
４
６

問
文
化
振
興
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
６

開
局
21
周
年 

ボ
イ
ス・キ
ュ
ー
感
謝
祭

時
７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
三
嶋
大
社
境
内

内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
抽
選
会
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
出
店
ほ
か

問
㈱
エ
フ
エ
ム
み
し
ま
・
か
ん
な
み 

加
藤
☎
９
８
１
・
８
６
０
０

環
境
・
エ
コ

Pick Up!!
Pick Up!!

みしまコロッケ誕生10周年記念　 
ボンジュール！みしまコロッケ

　毎年７月ごろから新じゃがを使った「みしまコロッ
ケ」の販売が認定店でスタート。みしまコロッケのお
誕生日を祝うイベントを開催します。
時７月 10 日㈫午前 １１ 時から
場JR 三島駅南口
内▶みしまコロッケを先着 200 人に無料配布 
▶クレシェ&小坂真智子と東幼稚園児による「み
しまコロッケンロール」の披露など

※平成 30 年５月現在の 
認定店は約 1,230 店 
うち市内認定店約 100 店 
詳細は市ホームページ

問商工観光課 
☎ 983・2766

▲みしまコロッケンロール　
▲右：菊池庸介さん 
左：長澤美紀さん

楽
寿
園
イ
ベ
ン
ト

■
開
園
記
念
感
謝
デ
ー（
入
園
無
料
）

時
７
月
15
日
㈰

■Village

開
催

時
７
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

場
園
内
イ
ベ
ン
ト
会
場

内
▼
プ
ロ
の
ク
ラ
フ
ト
作
家
に
よ
る

大
規
模
イ
ベ
ン
ト
▼
飲
食
系
も

含
め
１
０
０
店
舗
以
上
が
出
店 

▼
梅
御
殿
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

■
夏
の
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場

時
７
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

内
▼
ポ
ニ
ー
の
糞ふ

ん
で
紙か

み
す漉

き
体
験（
午

後
1
時
〜
2
時
、要
電
話
予
約
） 

▼
モ
ル
モ
ッ
ト
の
シ
ャ
ン
プ
ー
タ

イ
ム（
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
、22

日
㈰
午
前
11
時
30
分
）▼
ど
う
ぶ
つ

う
ん
ち
展
▼
与
那
国
馬
お
披
露
目

イ
ベ
ン
ト（
22
日
㈰
午
前
11
時
）

■
子
ど
も
水
遊
び
広
場

時
７
月
７
日
㈯
～
９
月
２
日
㈰

場
園
内
特
設
会
場

※
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
遊
べ
ま
す
。

■
楽
寿
の
森
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
開
催

　

楽
寿
園
を
眺
め
な
が
ら
、
夏
の
夜

を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
18
日
㈬
～
９
月
１
日
㈯ 

毎
週
水
曜
～
土
曜
日 

午
後
６
時
～
９
時

場
楽
寿
園
駅
前
口
広
場

問
一
番
町
商
店
振
興
会
・
源
氏 

☎
９
７
５
・
０
８
８
２

■
共
通
事
項

問
楽
寿
園
☎
９
７
５
・
２
５
７
０

イ
ベ
ン
ト

▲夏の避暑に 
いかがですか
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講
座
・
募
集

◀◀

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

ふ
る
さ
と
再
発
見 

「
明
治
維
新
１
５
０
年
下
田
開
国 

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
ツ
ア
ー
」

　

日
本
の
開
国
は
幕
末
の
下
田
か
ら

始
ま
っ
た
。
そ
れ
か
ら
１
５
０
年

経
っ
た
今
、
当
時
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
21
日
㈯ 

午
前
８
時
20
分
～
午
後
5
時

場
錦
田
公
民
館
玄
関
受
付

内
当
時
の
日
本
の
対
応
や
庶
民
の
よ

う
す
、
下
田
街
道
で
の
ゆ
か
り
の

場
所
な
ど
を
巡
る
（
ペ
リ
ー
上
陸

地
、
ペ
リ
ー
ロ
ー
ド
、
了
仙
寺
、

玉
泉
寺
な
ど
）

講
錦
田
郷
土
研
究
会

費
７
６
０
円（
入
場
料
金
な
ど
）

※
高
校
生
以
下
半
額

対
市
内
在
住
、在
勤
の
中
学
生
以
上

の
人

定
25
人

持
筆
記
用
具
、
弁
当
、
飲
み
物
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
歩
き
や
す
い
靴

申
７
月
12
日
㈭
ま
で
に
、は
が
き
で

下
の【
基
本
事
項
】を
錦
田
公
民
館 

〶411

・0801

谷
田
９
７
３
・
１

問
錦
田
公
民
館
☎
９
７
３
・
０
３
０
８

高
齢
者
向
け
の
料
理
教
室
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

健
康
や
栄
養
を
学
び
、食
の
喜
び
・

大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
す
。

時
７
月
5
日
㈭ 

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分 

（
今
後
の
日
程
：
９
月
6
日
、
10

月
4
日
、
11
月
1
日
、
12
月
6
日
、

平
成
31
年
2
月
7
日
、
3
月
7
日

木
曜
日
）

場
広
小
路
ク
リ
ニ
ッ
ク
ふ
れ
あ
い
の
家

（
広
小
路
町
８
・
２
ビ
ア
ン
ネ
ト
ル
）

初
回
講
座　
▼
健
康
講
座
「
熱
中
症

を
防
ぐ
水
分
補
給
」 

▼
調
理
実
習
「
と
ろ
ろ
そ
ば
、
な

つ
や
さ
い
の
揚
げ
び
た
し
」

費
７
０
０
円

対
１
人
暮
ら
し
や
日
中
独
居
の
高
齢
者

定
８
人

申
・
問
２
週
間
前
ま
で
に
広
小
路
ク

リ
ニ
ッ
ク
☎
９
７
２
・
２
２
３
１

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
９
８
３
・
２
６
８
９

ゆ
か
た
着
付
け
教
室

時
７
月
25
日
㈬
午
後
６
時
30
分
か
ら

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ　

和
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
ゆ
か
た
、
帯
、
ひ
も
３
～
４
本

申
・
問
７
月
17
日
㈫
ま
で
に
、
北
上

公
民
館
☎
９
８
７
・
５
９
５
０
QR

旧
市
内
地
区
エ
コ
リ
ー
ダ
ー　
名
所

め
ぐ
り
エ
コ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
【
7
月
】

時
７
月
14
日
㈯
※
雨
天
中
止 

午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分

コ
ー
ス　
三
島
市
役
所
（
集
合
）
→

祐
泉
寺
→
法
華
寺
→
妻
塚
→
エ
コ

セ
ン
タ
ー
→
遠
州
屋
→
間
眠
神
社

→
言
成
地
蔵
→
陣
屋
跡
→
三
島
市

役
所
（
解
散
）

持
帽
子
、
飲
み
物
、
軍
手
、
ご
み
袋
、

ご
み
ば
さ
み
（
持
っ
て
い
る
人
）

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

☎
０
９
０
・
１
６
２
４
・
６
５
３
６ 

（
当
日
）

子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
随
時
募
集

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

内
園
児
と
の
交
流
、
園
内
の
環
境
整

備
な
ど
※
園
に
よ
っ
て
異
な
る

活
動
ま
で
の
流
れ 

①
来
庁
日
時
の
調
整 

②
来
庁
・
説
明
（
認
め
印
） 

③
登
録
・
保
育
園
を
選
択 

④
保
育
園
と
調
整
・
活
動
開
始

※
活
動
保
険
料
は
市
が
負
担

申
・
問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

環
境
・
エ
コ

Pick Up!!
Pick Up!!

身近な夏の温暖化対策 
緑のカーテンコンテスト参加者募集

　立派なカーテンはもちろん、工夫して作ったカーテン
など、いろいろな緑のカーテンを募集します。
応募期間　７月２日㈪～８月 17 日㈮
応募部門　▶個人の部 (市内在住の個人）▶団体の部
（市内事業所、小中学校、サークル、自治会など）
▶幼稚園・保育園の部

審査・表彰　申込書および添付された写真による書類
審査後、入賞作品は 10 月ごろ表彰予定

※応募者全員に記念品贈呈
対市内に設置された緑のカーテン
申8月17日㈮までに、申込書
（市ホームページからダウ
ンロード可）および写真を
環境政策課に直接、または 
*kankyou@city.mishi
ma.shizuoka.jp

問環境政策課☎ 983・2647

イベントイベントお知らせ 福祉 環境・エコ イベント講座・募集子育て支援・教育

子
育
て
支
援
・
教
育

▲昨年の団体最優秀賞　 
錦田中学校
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

イベントイベント講座・募集子育て支援・教育 環境・エコ福祉イベントお知らせ

三
島
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
研
修
会 

「Every C
hild C

AN
!

」

時
7
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
市
民
文
化
会
館
大
会
議
室

内
子
ど
も
た
ち
が
身
の
回
り
に
潜
む
問

題
を
見
つ
け
、
解
決
の
た
め
に
行
動

し
共
有
す
る
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
。

講
デ
ザ
イ
ン
・
フ
ォ
ー
・
チ
ェ
ン
ジ
・

ジ
ャ
パ
ン
：
ユ
ー
ル
洋
子
さ
ん

対
市
内
小
中
学
生
の
保
護
者

定
90
人

申
7
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
学
校
名
、

子
ど
も
の
学
年
、
保
護
者
氏
名
を

南
小
℻
９
８
１
・
２
０
８
６

問
三
島
市
Ｐ
連
・
渡
辺 

☎
０
８
０
・
３
６
３
６
・
６
２
４
６

新
学
習
指
導
要
領
を
知
り
、
保
護
者
と

地
域
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
勉
強
会

時
７
月
20
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
多
目
的
室

内
「
社
会
に
開
か
れ
た
教
育
課
程
」

に
つ
い
て
学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
る
。

講ICT CONNECT21 

事
務
局
次
長
：
寺
西
隆
行
さ
ん

対
市
内
小
中
学
校
の
保
護
者
・
教
職

員
、
学
校
活
動
に
係
わ
る
人

申
７
月
13
日
㈮
ま
で
に
学
校
名
、参
加
者

氏
名
を
南
小
℻
９
８
１
・
２
０
８
６

問
三
島
市
Ｐ
連
・
渡
辺 

☎
０
８
０
・
３
６
３
６
・
６
２
４
６

大
学
で
学
ぼ
う
！ 

家
族
介
護
教
室
in
順
天
堂
大
学

時
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
日
）

場
順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

講
順
天
堂
大
学
の
医
師
、
教
員
な
ど

対
▼
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人 

▼
将
来
に
備
え
て
介
護
方
法
を
学

び
た
い
人

定
20
人
程
度 

（
全
講
座
受
講
が
基
本
で
す
が
、

単
発
で
も
参
加
可
）

※
開
催
１
週
間
前
に
受
講
決
定
通
知

を
送
付
し
ま
す
。

申
・
問
7
月
27
日
㈮
ま
で
に
、 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
９
８
３
・
２
６
８
９

在
宅
重
度
重
複
障
害
者
介
護
者
手
当

の
支
給
申
請
に
つ
い
て

対
７
月
１
日
ま
で
に
６
カ
月
間
継
続

し
て
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
と
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
手
帳
を

両
方
所
持
し
て
い
る
、
障
が
い
者

と
同
居
し
在
宅
で
介
護
し
た
人
。

注
▼
市
内
に
６
カ
月
以
上
の
住
民
登

録
が
必
要 

▼
６
カ
月
の
期
間
中
、１
カ
月
に
11

日
以
上
の
入
院
・
入
所（
宿
泊
を
伴

う
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
含
む
）を
し

た
場
合
や
、「
在
宅
で
寝
た
き
り
な

ど
の
高
齢
者
の
介
護
手
当
」の
受
給

要
件
に
該
当
す
る
人
は
対
象
外

手
当
額　
５
万
円（
支
給
は
９
月
末
予
定
）

持
①
身
体
障
害
者
手
帳
②
療
育
手
帳 

③
介
護
者
の
振
込
口
座
が
わ
か
る

も
の
（
通
帳
な
ど
）
④
認
め
印 

⑤
申
請
書（
７
月
中
旬
発
送
予
定
）

申
７
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
請
書
を

　

障
が
い
福
祉
課

問
障
が
い
福
祉
課 

☎
９
８
３
・
２
６
１
２

Pick Up!!
Pick Up!!

子ども医療費助成の対象年齢を拡大

　10 月１日から、医療費助成対象者が高校生相当年
齢まで引き上げられます。
対市に住民登録があり、健康保険に加入している０〜18歳

に達した日以降、最初の３月31日を迎えるまでの子ども
助成開始時期　平成 30 年 10 月１日以降の診療分
申現在高校生とその相当年齢の人に申請書を郵送しま
す。保護者が必要事項を記入し、必要な添付書類を
添えて同封の返信用封筒により子育て支援課へ提出

※申請書が届かない場合でも助成対象と思われる人は
お問い合わせください。 
（中学生以下は、原則手続き不要）

提出期限　８月 10 日㈮まで
受給者証　期日までに申請した人に受給者証を送付 

受給者証の発送は９月下旬ごろを予定

問子育て支援課☎ 983・2712

福　
祉

8
月
１
日
㈬

高
齢
者
の
気
持
ち
良
い

排
泄
ケ
ア
～
正
し
い
お

む
つ
の
選
択
～

８
月
20
日
㈪

清
潔
に
過
ご
す
た
め
に

8
月
29
日
㈬

い
く
つ
に
な
っ
て
も
口

か
ら
美
味
し
く
食
べ
続

け
ら
れ
る
た
め
に

９
月
３
日
㈪

高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ

（
認
知
症
）

９
月
12
日
㈬

在
宅
療
養
生
活
に
お
け

る
医
療
の
視
点（
目
の

健
康
）

▲介護者への負担軽
減を考慮した介護
方法を学びます

お
知
ら
せ
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イベント

◀◀

イベントイベントイベント講座・募集環境・エコ 講座・募集福祉 子育て支援・教育お知らせ

リ
ー
ス
遠
征
隊 

上
映
会
&
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

時
７
月
25
日
㈬
開
場
：
午
後
６
時 

開
演
：
午
後
６
時
30
分

場
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
難
病
を
抱
え
る
青
年
が
、
周
り
の

協
力
を
得
な
が
ら
雪
山
登
山
へ
挑

む
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
障
が
い
福
祉
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。
上
演
後

は
、
デ
ン
マ
ー
ク
か
ら
来
る
出
演
者

と
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
あ
り
。

費
５
０
０
円

問H
ygge

・
吉
田 

☎
０
９
０
・
２
１
４
３
・
９
８
７
５

市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
推
進
会
議

委
員
募
集

任
期　
10
月
１
日
～
２
０
２
０
年

９
月
30
日
（
２
年
間
）

内
年
２
～
３
回
程
度
開
催
予
定
の
会

議
に
出
席
し
施
策
を
審
議
（
報
酬

あ
り
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の
人

定
２
人
程
度
（
書
類
選
考
）

申
８
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
応
募

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
ま
た
は
、

郵
送
、
メ
ー
ル
で
政
策
企
画
課 

〶411

・8666

北
田
町
4
・
47 

*seisaku@
city.m

ishim
a.shizu

oka.jp

問
政
策
企
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
６

平
成
31
年
度
か
ら
の「
体
育
施
設
等
」

の
指
定
管
理
者
募
集

指
定
管
理
期
間　
２
０
１
９
年
４
月

１
日
～
２
０
２
４
年
３
月
31
日

対
象
施
設　
市
体
育
施
設
等
（
市
民

体
育
館
、
市
民
温
水
プ
ー
ル
な
ど

計
11
施
設
）

内
施
設
の
運
営
や
維
持
管
理
に
関
す

る
業
務
な
ど

公
募
要
項
の
配
布
期
間　
８
月
１
日
㈬

～
15
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
民
体
育
館

内
）
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

対
法
人
、
そ
の
ほ
か
の
団
体

　
（
詳
細
は
公
募
要
項
に
記
載
）

※
申
請
す
る
団
体
は
、
説
明
会
・
現

地
見
学
会
に
必
ず
参
加

申
９
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
申
請
書

を
直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

■
説
明
会
・
現
地
見
学
会

時
８
月
20
日
㈪
午
前
９
時

場
市
民
体
育
館
大
会
議
室

定
各
団
体
３
人
以
内

申
前
日
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル
で
、
団
体

名
、
出
席
者
名
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
９
８
７
・
５
７
５
1 

*sport@
city.m

ishim
a.shizuo

ka.jp

※
日
程
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
公
募
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
「
後
納
制
度
」
が
平
成
30

年
９
月
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
①
20
～
59
歳
で
、
５
年
以
内
に
納

め
忘
れ
の
期
間
（
免
除
以
外
）
が

あ
る
人
②
60
～
64
歳
で
、
①
の
期

間
の
ほ
か
任
意
加
入
中
に
納
め
忘

れ
の
期
間
が
あ
る
人
③
65
歳
以
上

で
、
老
齢
年
金
の
受
給
資
格
が
な

く
任
意
加
入
中
の
人
な
ど

※
60
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
っ
て
い
る
人
は
対
象
外

申
・
問
保
険
年
金
課 

☎
９
８
３
・
２
６
０
６

申
・
問
三
島
年
金
事
務
所 

☎
９
７
３
・
１
１
６
６

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

Pick Up!!
Pick Up!!

ごみに関する出前講座をご利用ください

　市民の皆さんが集まる場所でごみについて説明します
場申込者側で用意
内▶市のごみ処理の現状と課題▶家庭で出来るごみの
減量やリサイクル▶ごみの分け方・出し方▶少量排
出事業者制度の改正についてなど

講市職員、ごみ減量アドバイザー
対・定市内の団体およびサークルなど・おおむね 10 人以上
申・問希望日の約１ヶ月前までに団体名、代表者の連絡

先、希望日時、参加予定人数、会場、希望の講座内容、
申込者側で用意できる備品を廃棄物対策課 
☎ 971・8993 ℻ 971・8994 
*haitai＠city.mishi
ma.shizuoka.jp

お
知
ら
せ

ごみの出し方・分け方など 
分かりやすく説明します▶
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

イベントイベント福祉 講座・募集子育て支援・教育 環境・エコイベントお知らせ

箱
根
の
里
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
よ
う

時
７
月
21
日
㈯
～
８
月
31
日
㈮

※
７
月
28
日
㈯
～
８
月
３
日
㈮
は
、

主
催
事
業
の
た
め
利
用
不
可

場
箱
根
の
里
キ
ャ
ン
プ
場

費
１
人
１
泊
に
つ
き
▼
中
学
生
以
下

50
円
、
市
外
１
０
０
円
▼
高
校
生

以
上
１
０
０
円
、
市
外
２
０
０
円

※
テ
ン
ト
貸
し
出
し
：
１
張
１
泊
３

０
０
円
、
市
外
６
２
０
円

対
テ
ン
ト
泊
で
き
る
家
族
、
グ
ル
ー
プ

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
・
問
利
用
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

箱
根
の
里
☎
９
８
５
・
２
１
３
１

（
前
期
）
資
源
ご
み
回
収
団
体
報
奨
金

　

報
奨
金
交
付
申
請
の
締
め
切
り

▼
７
月
20
日
㈮

申
・問
報
奨
金
交
付
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
と
必
要
書
類
を
環
境
政
策
課 

☎
９
８
３
・
２
６
４
７

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す

時
７
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
浄
化
セ
ン
タ
ー
広
場 

（
長
伏
公
園
東
側
）
※
雨
天
中
止

内
一
般
家
庭
の
リ
ユ
ー
ス
品
販
売

問
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
三
島 

☎
９
８
３
・
０
１
３
６

問
廃
棄
物
対
策
課 

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

「
市
長
が
語
る
２
０
１
８
三
島
」　

　

市
長
が
次
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て 

Ｆ
Ｍ
み
し
ま
・
か
ん
な
み
（
Ｆ
Ｍ

77
・
７
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
で
話
し
ま
す
。

時
午
後
０
時
40
分
か
ら
・
午
後
５
時

20
分
か
ら
（
５
分
間
）

※
過
去
の
放
送
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
Ｆ
Ｍ
市
長
室
」
掲
載

問
秘
書
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
９

平
成
30
年
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

時
７
月
11
日
㈬
～
20
日
㈮

場
市
内
各
所

内
今
年
に
入
り
、
市
内
で
の
交
通
死

亡
事
故
は
４
件
、
そ
の
う
ち
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
被
害
者
と
な
っ

た
の
は
３
件
。
反
射
材
を
身
に
着

け
る
な
ど
し
て
、
自
分
の
存
在
を

周
り
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う

問
地
域
協
働
・
安
全
課 

☎
９
８
３
・
２
６
５
１

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
募
集
の
延
期

　

広
報
み
し
ま
５
月
１
日
号
10
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
、「（
仮
）
三
島
市
Ｉ

Ｃ
Ｔ
情
報
戦
略
計
画
」
に
関
す
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
募
集
を
７

月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
９
月

以
降
に
延
期
い
た
し
ま
す
。
募
集
期

間
は
確
定
後
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
情
報
政
策
課
☎
９
７
１
・
４
３
２
２

７
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す

　

一
人
一
人
の
心
が
け
で
、
ゴ
ミ
の

な
い
き
れ
い
な
川
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
土
木
課
☎
９
８
３
・
２
６
３
６

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　
消
費
生
活
、
家
庭
・
労
働
・
年
金
問

題
、
法
律
関
係
、
多
重
債
務
な
ど
の
悩

み
事
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
悩
み
事
を
一
緒
に
考
え
専

門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る

所
を
紹
介
し
ま
す
。

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
相
談
・
取
り
次
ぎ
は
原
則
無
料
。

専
門
家
に
相
談
す
る
場
合
、
別
途

料
金
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
相
談
受
付
ダ
イ
ア
ル 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
東
部

事
務
所

　

☎
９
２
２
・
３
７
１
５

７
月
９
日
㈪ 

11
日
㈬

三
島
駅
南
口
開
発
事
業

16
日（
月・祝
） 

18
日
㈬

学
校
施
設・設
備
の
整

備
事
業

　
　
23
日
㈪ 

25
日
㈬

医
療
と
介
護
の
連
携

　
　
30
日
㈪

８
月
１
日
㈬

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
整

備
事
業

　
　
６
日
㈪ 

８
日
㈬

農
福
連
携
の
推
進

子犬・子ねこの里親さがし

時７月 22 日㈰
場伊豆の国市役所
里子提供者　▶生後 45 日～４カ月の子犬・子ねこに限定
　▶７月８日㈰～ 14 日㈯に指定の動物病院で健康診

断（無料・要印鑑）を済ませ、当日会場へ 
▶会場受付：午後１時 30 分～２時

里親希望者　▶当日午後２時説明会▶子どもは保護者
同伴▶印鑑持参

問事務局三島動物病院 
☎ 972・2210

問環境政策課 
☎ 983・2646

Pick Up!!
Pick Up!!
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イベントイベントイベントイベント講座・募集環境・エコ 講座・募集福祉 子育て支援・教育お知らせ

長
泉
町
下
長
窪
１
０
０
７ 

℻
９
８
９
・
５
７
８
３

問
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー 

☎
９
８
９
・
５
７
４
３

精
神
保
健
福
祉
総
合
相
談（
予
約
制
）

時
７
月
25
日
㈬

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

申
・
問
東
部
保
健
所
福
祉
課 

☎
９
２
０
・
２
０
８
７

訪
問
看
護
師
就
業
セ
ミ
ナ
ー

時
①
７
月
19
日
㈭
②
26
日
㈭ 

午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分

Pick Up!!
Pick Up!!

無料相談窓口 
内職、中小企業技術、女性就労について

■内職相談
時毎週火曜・木曜日（祝日を除く）
　午前９時～正午、午後１時～４時
相談員メッセージ　家庭を離れて

の就労が困難な人を対象に、内
職についての相談を行っていま
す。登録後、条件に合った求人
があれば紹介可能です。

■中小企業技術相談
時毎週水曜日（祝日を除く）
　午前９時～正午
相談員メッセージ　経営体質の改

善、製造コスト削減、品質向上、
人材育成・能力開発、新商品開発、
営業戦略などの相談を行ってい
ます。新たに創業をお考えの人
へのアドバイスも行っています。
お気軽にご来所ください。

■女性就労相談
時毎週金曜日（祝日を除く）
　午前９時～正午、午後１時～４時
相談員メッセージ　女性の皆さん

のお仕事に関する相談窓口で
す。「自分に合う仕事や働き方
を見つけたい」「今の職場で悩
んでいる」など、新しい一歩
を踏み出すためにお手伝いします。 
電話相談も歓迎します。

■共通事項
場市役所大社町別館２階※事前予約不要
問商工観光課☎ 983・2655

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　

社
会
的
自
立
を
目
指
す
若
者
の
就

労
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

時
月
曜
～
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
※
火
曜
日
は
午
前
９
時
～
午
後

８
時
、
第
１
・
３
・
５
土
曜
日
休
み

場
小
林
ビ
ル
２
・
３
階 

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
町
12
・
４
）

対
▼
15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
年
無
業

者
で
就
職
希
望
の
人

　

▼
雇
用
保
険
未
加
入
の
ア
ル
バ
イ

ト
か
ら
の
転
職
希
望
の
人

　

▼
就
職
前
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
講
座
な
ど
受
講
希
望
の
人

問
し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
☎
９
４
３
・
６
６
４
１

*support@
libera.or.jp

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

時
８
月
31
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

申
８
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
下
の
【
基
本
事
項
】

を
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
事
務
局
総

務
課
企
画
人
材
班
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
担
当
）
〶411･8777

駿
東
郡

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

※
①
②
の
間
で
希
望
日
に
３
時
間
程

度
の
実
習
あ
り

場
本
町
タ
ワ
ー
4
階 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
看
護
職
有
資
格
者

申
・
問
開
催
前
日
ま
で
に
（
一
社
）

静
岡
県
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

協
議
会
事
務
局 

☎
０
５
４
・
２
７
５
・
３
３
３
９

℻
０
５
４
・
２
７
５
・
３
３
３
８

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

　

▼
小
金
沢
健
一
さ
ん　

２
０
０
0
円

▲相談員
　村田喜代子さん

▲相談員
　花村俊広さん
　（しずおかを元気に）

▲相談員
　増田博代さん
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みしま情報便 information

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

三島市生活支援センターをご活用ください

生活の立て直しに関するあれこれ、ご相談ください。情報

三島市生活支援センターでは、日々の暮らしや仕事
のことで困っている市民から幅広く相談を受け付け、
解決に向けてのアドバイスやお手伝いをしています。

本人に限らず、家族や知り合いからの相談も可能で
す。センターへ来ることが難しい場合は、まずご連絡
ください。自宅などへの訪問も行います。
時平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
※土日祝日・年末年始は閉所
場東本町１・２・６英光ビル１

■こんな相談もお受けします
「仕事が見つからない」
「社会に出るのが怖い」
「将来に不安がある」

▶努力しているが就職に結びつかない、仕事の探し方
や就職の方法がわからない、生活リズムが崩れてい
る、社会との関わりに不安を抱えている、就労意欲
が低下しているなどの理由で就労に向けた準備が整
っていない人に合ったプランを専門の相談支援員が
作成し就労支援を行います。

「家賃の支払いができない・困っている」
▶仕事をやめたことで収入や資産が少なくなった人が
「住居確保給付金」( 上限あり) を活用するなどして、
安定した生活を取り戻せるよう支援します。要件な
どは生活支援センターへお問い合わせください。

問三島市生活支援センター☎・℻ 973・3450　　

催し情報
７月は静岡県青少年の

非行・被害防止強調月間

弁護士などの専門職ではないものの、倫理観が強い
成年後見に関する知識を身に付けた第三者後見人を指
します。今年度から市も市民後見人を育成するにあた
り、講演会・相談会を行います。
■普及啓発講演会
時７月 21 日㈯午後１時 30 分～３時 30 分
場生涯学習センター講義室
内▶講演会（野村総合研究所：尾川宏豪さん）

▶パネルディスカッション（静岡県弁護士会、リー
ガルサポート静岡支部、ぱあとなあ静岡　オブザー
バー：静岡家庭裁判所）▶市民後見人養成研修案内

■相談会
時７月 21 日㈯午後１時 15 分～３時 45 分
場生涯学習センター第４研修室
内高齢者・障がい者に関わる相談に応じます。
■共通事項
問社会福祉協議会☎ 972・3221

　三島の将来を担う青少年が、地域で心豊かに成長す
ることは市民すべての願いです。強調月間に合わせ、
市は街頭啓発活動などさまざまな活動を行います。
▶７月 11 日㈬：全市一斉あいさつ運動
▶７月 12 日㈭：青少年問題協議会
▶７月 19 日㈭：県内一斉夏季少年補導
青少年やその家族の相談　青少年相談室☎ 983・0886
■青少年の育成に関して
①地域の青少年は、地域で見守り、育てましょう。

地域の行事に積極的に参加しましょう。
②「地域の青少年声掛け運動」に参加しましょう。

県教育委員会では、大人から青少年に積極的に関わ
り健やかな成長を支援する、声掛け運動を展開して
います。参加申込書を市ホームページからダウン
ロードして、生涯学習課までお申し込みください。
参加者には実行章（バッジ）をお渡しします。

申・問生涯学習課☎ 983・0883

成年後見制度を学びましょう 

市民後見人をご存知ですか
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みしま情報便 information

まちづくりのルールが増えます 

三嶋大社・富士見台東地区計画区域で地区計画条例を施行します情報

７月１日から、三嶋大社東地区計画区域と富士見台
地区計画区域の２地区で地区計画に沿ったまちづくり
が始まります。

地区計画は、都市計画法や建築基準法などで定めら
れた全国一律のルールに加えて、地域の実情に合わせ
た独自のルールを定めるものです。平成 30 年７月１
日から新たに次の２地区に導入されますので、この日
以降、建築計画をする場合には条例に沿った計画が必
要となります。
※建築に際しては、着工日の ３０ 日前までに都市計画

課に届け出が必要です。
※詳細（制限など）は、市ホームページ内「地区計画」

と検索してご確認ください。
問建築住宅課☎ 983・2644
問都市計画課☎ 983・26３１

■建築物の高さの制限
近隣商業地区　最高限度 15 ｍ
低層住宅地区　最高限度 12 ｍ

■建築することができる建築物
① １戸建住宅
② １戸建住宅で事務所、学習塾など、および出力の

合計が 0.75 キロワット以下の原動機を使用する美
術品・工芸品を製作するためのアトリエまたは工房

③ 集会所
④ ①～③の建築物に付属するもの
⑤ 公園に建築する公園施設、防災施設、便所、休憩所
■建築物の外壁などの位置の制限

歩行者専用道路の境界線を除く道路境界線から２ｍ
以上、隣地境界線から 1.5 ｍ以上離れていること。
例外事項　▶床面積の合計が 10㎡以下の別棟の物置

▶軒の高さが 2.3 ｍ以下で、床面積の合計が 30㎡以
下の壁を有する別棟の車庫▶高さが３ｍ以下で床面
積の合計が 30㎡以下でかつ、階数が１の壁を有し
ない別棟の車庫▶公園施設、防災施設、便所および
休憩所 ( 公園に建築するものに限る )

■建築物の高さの制限
建築物の軒の最高限度７ｍ

三嶋大社東地区計画区域

富士見台地区計画区域
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Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
50
分 

時
間
予
約
制
（
２
時
間
20
分
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
①
だ
し
の
取
り
方
、
プ
レ
パ
パ
の

体
組
成
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど 

②
沐
浴
実
習
・
ミ
ル
ク
の
作
り
方
、

妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫 

（
①
②
両
方
参
加
で
き
る
人
）

定
20
組（
①
の
参
加
時
に
②
の
予
約
）

持
母
子
手
帳
、
テ
キ
ス
ト（「
マ
マ
パ

パ
学
級
」）、
筆
記
用
具
な
ど 

①
の
み
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申
・
問
７
月
27
日
㈮
ま
で
に 

健
康
づ
く
り
課

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会
in
楽
寿
園

時
7
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午 

楽
寿
園
駅
前
口
集
合

内
初
心
者
講
習
会
の
後
、ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
約
３
㎞
）

※
無
料
ポ
ー
ル
貸
出
あ
り（
前
突
き
）

講
三
島
市
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会

熱
中
症
予
防
の
た
め
の
健
康
講
座

時
７
月
31
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
街
中
ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

（
三
島
中
央
町
郵
便
局
東
隣
）

講
田
内
内
科
医
院
：
田
内
美
津
子
さ
ん

対
60
歳
以
上
の
人

定
30
人

持
筆
記
用
具

申
街
中
ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

☎
９
７
３
・
４
１
６
５

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
8
月
2
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館
※
申
込
み
不
要

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
な
ど

対
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
婦

持
母
子
手
帳
、テ
キ
ス
ト（「
マ
マ
パ

パ
学
級
」）、筆
記
用
具
、手
鏡
、歯

ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ

問
健
康
づ
く
り
課

未
来
の
元
気
っ
子
応
援
セ
ミ
ナ
ー

時
①
8
月
11
日（
土
・
祝
） 

午
前
８
時
45
分
～
正
午 

②
9
月
８
日
㈯ 

定
20
人

申
・
問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に 

健
康
づ
く
り
課

三
島
市
×
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー 

協
働
事
業
健
康
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
三
島
店
、
保

健
委
員
、
行
政
が
、
協
働
・
連
携
で

行
う
『
健
康
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』

を
開
催
し
ま
す
。

時
①
７
月
18
日
㈬
午
後
２
時
か
ら 

②
８
月
8
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら 

両
日
と
も
な
く
な
り
次
第
終
了

場
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
三
島
店

内
▼
自
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
よ
う
、「
健
診
の
受
診
」
を
促

す
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布 

▼
共
食
の
大
切
さ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
、
み
し
ま
る
く
ん
・
み
し
ま
る

こ
ち
ゃ
ん
の
食
育
シ
ー
ル
を
配
布 

▼
み
し
ま
る
く
ん
・
み
し
ま
る
こ

ち
ゃ
ん
も
登
場

問
健
康
づ
く
り
課

お
願
い　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

Pick Up!!
Pick Up!!

山の日に 
ノルディックウオーキングをしよう

　ハイキングのように自然を感じながら、一緒に 
ノルディックウオーキングをしませんか。
時８月 11 日（土・祝）午前 10 時～午後０時 30 分
集合場所　山中城跡案内所売店　
コース　箱根西坂富士美コース（7.5km）
※三島スカイウォークは通りません
定80 人
持動きやすい服装、歩きやすい靴、飲み物
※無料ポール貸出あり（前突き）
申・問８月８日㈬までに健康づくり課☎ 973・3700

▲2本のポールで安全に歩きます　

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

▲お手伝いするね
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夜間・休日に急病になったときは

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

担 当
医療機関

三島メディカル 
センター

沼津夜間救急
医療センター 三島消防署※当番医を紹介

平日夜間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時
午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日曜日・祝日 午前９時～

午後９時
午前８時～
午後５時

連 絡 先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

夜間・
休日

相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談：☎＃ 8000、☎ 054・247・9910
　：午後 6 時～翌朝 8 時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・ 三島メディカルセンター☎ ９７２・０７１１：音声ガイダンス対応  

三島市　歯科休日

休日の歯科診療

７月８日㈰ 沼田歯科クリニック（加茂） ☎9８１・００３３

7月15日㈰ 半田歯科医院（大場） ☎977・1234

7月16日（月・祝） 日野原歯科クリニック 
（南田町） ☎973・1085

7月22日㈰ 平川歯科医院（萩） ☎986・3989

7月29日㈰ みちこデンタルクリニック
（一番町） ☎983・2339

8月5日㈰ 星山歯科医院（東本町） ☎975・1079

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」を

ご覧ください。

ほけんの相談・健診・講習

事業 日 時間 対象・内容 会場
乳幼児健康相談会 7月１0日㈫ 受付午前９時15分～10時15分 身体測定・育児・発達相談

保健センター

前期離乳食講習会 7月18日㈬ 午前10時15分～正午 
※要予約、受付午前10時から 満４～５カ月児

後期離乳食講習会 8月１日㈬ 午前９時15分～正午 
※要予約、受付午前９時から 満８～９カ月児

３カ月児健康教室 ８月２日㈭

対象者には通知
※時間、内容の詳細は通知参照

満３カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）

１歳６カ月児健康診査 ８月7日㈫ 満１歳６カ月児

２歳児健康相談会 ７月20日㈮ 満２歳児

３歳児健康診査 ７月19日㈭ 満３歳児

２歳６カ月児・３歳６
カ月児フッ化物塗布 ７月20日㈮ 対象者には各健診で案内 満２歳６カ月児・満３歳６カ月児

総合健康相談会 ７月10日㈫ 受付午前９時30分～11時30分 血圧・体脂肪・超音波骨密度測定・健康相談

精神保健福祉総合相談 7月25日㈬ 受付午前10時から※要予約
☎９２０・２０８７（東部健康福祉センター） 医師による心の病気や悩みについての相談

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午※要予約 大人の食に関する困りごとや生活習慣病予防の相談

酒害相談 ８月７日㈫ 午前10時～正午※要予約 本人や家族のアルコールによる悩み相談

東部わかちあい 
「すみれの会」 ８月18日㈯ 午後１時30分～３時30分

※申込不要☎０５４－２８６－９２４５
大切な人（家族、友人など）を自死で亡くした人が語
り合う会

ぬまづ健康 
福祉プラザ

こころの電話相談 祝日を除く月曜～金曜日、午前８時30分～午後５時
※専用電話☎９２２・５５６２ こころの悩み相談

東部保健所
エイズ検査・梅毒検査
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査

検査により曜日・時間の指定あり
※要予約☎920・2109 各種採血検査
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表内注意事項

▶回数、定員、参加料…各教室・
各曜日のものです。

▶対象　一般は 18 歳以上の人
＊１はがきでの申込み不要。当

日受付。回数券の販売あり
＊２クロール 25m 完泳を目標
＊３平泳ぎ 25m 完泳を目標
＊４アームヘルパーが必要（受

付で購入可）。泳力によって
取り外して練習するクラスあ
り

＊５初回、最終回は木曜（15
時 30 分～ 17 時）開催【協力：
NPO 法人 FINE】

＊６お母さんが運動の対象。子
どもは室内で遊びながら待つ

＊７試合経験者、試合が出来る人
＊８幼児体操①を１期間受講

し、かつマットでの前・後
転が１人で行える人

＊９エスパルスサッカースクー
ルコーチが指導

＊ 10開催当日に集まった仲間
でスポーツを行う教室。　
種目は週毎に変更

各水泳教室の対象者の目安
▶初心者…水に対して恐怖心が

ある、水泳をこれから始める
▶初級者…クロールが 25m 泳

げる
▶中級者…クロール・背泳ぎが

25m 以上泳げる
▶上級者…クロール・背泳ぎ・

平泳ぎ・バタフライが 25m
泳げる会場名の凡例　▶プール…市民温水プール▶体育…市民体育館▶文テ…文教テニスコート 

▶錦テ…錦田テニスコート▶錦グ…錦田グラウンド▶南グ…南二日町人工芝グラウンド

教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

幼児体操① ４歳以上の未就学児 月 14:45～16:00 各50人

体育

10 5,450円
火 14:30～15:30 12 6,170円幼児体操②＊８ 年中・年長※経験者 火 15:40～16:40 30人

児童体操 小・中学生 月 16:15～17:30 50人 10 5,450円
火 16:50～17:50 30人 12 6,170円

ベビー体操 生後２カ月～ 
ハイハイの子と親 月

13:30～14:30 20組
40人

10 5,140円

親子健康体操 １歳６カ月～３歳の
子と親 金 12 6,170円

HIP HOP① ４歳以上の未就学児 月 16:15～17:15 30人

10

5,140円
HIP HOP② 小学生 17:30～18:45

5,450円HIP HOP③ 小学４〜６年生 土 １８:１５～1９:30 ２０人中学生卓球 中学生 月 19:15～20:30
キッズベースボール 小学３～６年生 木 16:30～17:45

30人

錦グ
硬式キッズテニス 

（導入クラス） 小学生　初心者 月

17:00～18:00

文テ

８ 5,140円
火

10
6,480円

硬式キッズテニス 
（基礎クラス） 小学生　初・中級者 水

硬式キッズテニス 
（幼児クラス）

４歳以上の未就学児
初心者

金
15:15～16:15

20人
硬式キッズテニス 

（上達クラス）
小学生　中・上級者 
※経験者 16:45～18:00 6,890円

サ
ッ
カ
ー
教
室
＊
９

キッズクラス 年中・年長
火

１６:００～１６:５０

30人 南グ 10 14,190円

水
金

チャイルドクラス 小学１・２年生
火 １６:００～１７:００
水 １７:００～１８:００金

Ｊ１クラス 小学３・４年生 火 １７:１５～１８:１５
水 １７:００～１８:００

Ｊ１・Ｊ2クラス 小学３〜６年生 金 １７:１５～１８:１５Ｊ２クラス 小学５・６年生 火

ス
ポ
ー
ツ
教
室

さわやかトリム（A） 40～64歳 水 ９:０0～10:30
50人

体育

12

2,050円金

さわやかトリム（B） 65歳以上 水 １０：３０～１２：００金
健康増進 一般

木
１９：１５～２０：４５

40人
3,290円

剣道　※経験者 小学生～高校生 １９：００～２０：４５ 2,050円
一般 3,290円

自
由
教
室
＊
１

スポーツタイム＊１０ 小学生以上 金 １９：１５～２０：４５ 先着 
30人 １回300円

はじめてエアロ

一般

月 １０：３０～１１：１５

先着 
40人

ー

１回 
510円

日
エモーショナルエアロ 月 １１：３０～１２：１５
ベーシックエアロ 水 １９：１０～１９：５５
ダンシングエアロ ２０：０５～２０：５０
リンパ☆リフレッシュEX 日 ９:30～10:１５
ランランエアロ １１：３０～１２：１５
ソフトヨガ

月
１９：１０～１９：５５

アクティブヨーガ ２０：０５～２０：５０
ビューティー・バレエEX 一般女性 ９:30～10:１５
サーキットボクシング 一般 金 １６:００～１６:４５
ベリーエクササイズ 一般女性 木 10：45～11：30 先着

20人コアストレッチ
一般

土 １０:００～１０:４５

ピラティス・ストレッチ 月 １４：４５～１５：４５ 先着
40人

１回 
６10円金
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教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

シニア体操 60歳以上 火 11:00～12:00
30人

体育

12

5,860円
卓球（初級）

一般
火 ９:20～10:50 7,710円卓球（中級） 木卓球（上級） 11:00～12:30 20人

レディースバレー(初級)

一般女性
月 ９:20～10:50

30人

10 6,480円レディースバレー(中級) 11:00～12:30
レディースバドミントン(初級) 木 ９:20～10:50

12 7,710円レディースバドミントン(中級) 11:00～12:30
一般バドミントン 一般 水 19:15～20:45
健康エクササイズ＊５ 40歳以上 木 15:00～16:00 6,480円
のびのび♪リフレッシュ体操 一般 ９:30～10:30 20人 ９ 4,980円
社交ダンス（初・中級クラス） 20歳以上 水 13:00～15:00 30人 12 7,710円
大人HIP　HOP 中学生以上 土 １９:４５～2１:０0

20人

１０ 5,450円
美ママエクササイズ＊６ ５カ月～３歳の子と母親 木 13:30～14:30 12 6,170円
硬式テニス（初級） 一般 月 11:00～12:30 文テ ８ 8,020円硬式テニス（初級・中級）＊７ 中学生以上※経験者 19:00～20:30 錦テ

子
ど
も

ワンパク体操 ４歳以上の未就学児 水 14:45～16:00

30人 体育

12 6,480円ジュニアバレーボール 小学３～６年生 16:15～17:30
ジュニア卓球 小学生 月 17:45～19:00 10 5,450円
ジュニアバドミントン① 小学３～６年生 水 17:45～19:00 12 6,480円ジュニアバドミントン② 小学３年～中学生 金 17:３０～1８:４５

教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

レディーススイミング 一般女性　初心者～中級者 火 10：30～11：20 ３0人

プ
ー
ル

14 １回 
820円

レディーススイムマスター 一般女性　中・上級者 水 12：30～13：20 50人
シニアクロール＊２ 60歳以上　初心者〜 木 10：30～11：20

30人
スイムレッスン 一般　初心者～中級者 水 19：20～20：10

金 12：30～13：20 50人スイムレッスン・マスター 一般　初心者～上級者 土
スイムマスター 一般　中・上級者 木 19：20～20：10 30人シニア平泳ぎ＊3 60歳以上　初心者〜 月 ９：30～10：20 １２

子
ど
も

キッズスイム＊４ ４歳以上の未就学児

月
15：00～15：50

各40人

1２ 9,８４0円16：00～16：50

火 15：00～15：50
14 11,480円16：00～16：50

水～金 15：00～15：50

ジュニアスイムⅠ
小学生低・中学年　初心者・初級者
※中学生も可

月 17：00～17：50

各55人

1２ 9,８４0円
火

１4 11,480円
小学生低・中学年　初心者・初級者 水～金 16：00～16：50

ジュニアスイムⅡ 小学生中・高学年　初心者～中級者 水・木 17：00～17：50ジュニアスイムⅢ 小学生中・高学年　中・上級者 金
ジュニアスイムマスター 小学生〜高校生　上級者 土 16：30～17：20

大
人

膝・腰痛改善教室 60歳以上 火 ９：30～10：20 各15人 １4 8,960円木
水中ウオーキング 一般 金 11：30～12：20 40人

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
１

ＴＲＹビクス

一般

火 １2：30～13：20

先着 
各40人

1４

１回 
820円

金 ９：30～10：20

１５
リズムファン 金 1２：30～1３：20
健康水中ウオーキング50 水 ９：30～10：20

かんたんアクア 水 10：30～11：20金

アクアマスター 火 11：30～12：20 １４
木 11：40～12：30 １５

水中ウオーキング30 月 10：00～10：30
10 １回 

510円

アクアビクス30 月 10：40～11：10

バラエティアクア30
月 19：00～19：30
水 11：30～12：00 １５金 19：00～19：30

平成 30 年度第２期（８月〜 1２ 月）スポーツ教室参加者募集

■申込み方法
　往復はがきの往信裏面に①氏
名（ふりがな）、申込者が未成年
の場合は、保護者の氏名も記入
②生年月日、年齢、学年③性別
④住所⑤電話番号⑥希望教室名、
曜日⑦前回受講していた教室名、
曜日を記入。返信表面に自分の
住所、氏名を記入し、郵送
■第２期教室日程
▶市民温水プール 

９月３日㈪～ 12月２２ 日㈯
▶市民体育館、屋外施設 

８月24日㈮～ 11月３０ 日㈮
■申込期限（必着）
▶市民温水プール：８月 1７ 日㈮
▶市民体育館：８月３日㈮
〶 411・0033 文教町２・10・57
■注意事項など
・応募多数時抽選。結果は返信

はがきで連絡
・申込者が定員より大幅に少な

いときは、中止の場合あり
・申込みは各教室につき一通
・申込み後のキャンセルは要連絡
・参加料は施設利用料を含んだ金

額（一括払いは、初回に支払い）
※教室開始後の返金不可
・健康状態が不安な人は、事前に

医師の許可を受けてください
・詳細は、市民温水プール、市

民体育館や公共施設にあるチ
ラシをご覧ください

■問合せ
▶市民温水プール☎ 980・5757
▶市民体育館☎ 987・7570
▶指定管理者ホームページ

http://www.sports-info.jp/

各水泳教室の対象者の目安は右ページ参照
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定
①
②
各
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
は
じ
め
て
の
ク
ロ
ー
ル
コ
ー
ス

〈
小
学
生
〉

時
７
月
30
日
㈪
～
８
月
３
日
㈮ 

午
後
４
時
30
分
～
５
時
20
分

対
バ
タ
足
で
７
ｍ
以
上
泳
げ
る
人

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
ク
ロ
ー
ル
矯
正
コ
ー
ス〈
小
学
生
〉

　

泳
力
養
成
・
ク
ロ
ー
ル
の
フ
ォ
ー

ム
矯
正
を
お
こ
な
い
ま
す
。

時
７
月
30
日
㈪
～
８
月
３
日
㈮ 

午
前
８
時
30
分
～
９
時
20
分

対
ク
ロ
ー
ル
で
25
ｍ
泳
げ
る
小
学
３

年
生
以
上

定
10
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
共
通
事
項

費
各
コ
ー
ス
４
１
０
０
円

※
初
回
に
一
括
で
支
払
い

申
７
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
上
記
の
【
基
本
事
項
】
性

別
、
在
籍
し
て
い
る
教
室
、
希
望

コ
ー
ス
・
時
間
を
市
民
温
水
プ
ー
ル 

〶411･0033

文
教
町
２
・
10
・
57

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

運
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

時
７
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮ 

（
ど
ち
ら
か
１
日
の
み
） 

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分 

②
午
前
11
時
～
午
後
0
時
15
分

場
市
民
体
育
館
競
技
場

内
運
動
が
苦
手
な
方
を
対
象
に
と
び

箱
や
マ
ッ
ト
を
使
用
し
て
基
礎
体

力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

費
５
０
０
円 

（
当
日
現
地
に
て
現
金
支
払
い
）

対
①
４
歳
以
上
の
未
就
学
児 

②
小
学
１
～
３
年
生

定
各
15
人

申
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
市
民
体
育
館
窓
口
QR

問
市
民
体
育
館

着
衣
泳
体
験
会

時
７
月
29
日
㈰ 

午
後
０
時
30
分
～
１
時
20
分

内
着
衣
の
ま
ま
水
に
浮
く
方
法
や
救

助
方
法
な
ど
を
学
ぶ

費
入
場
料
の
み
：
大
人
３
０
０
円 

子
ど
も
２
０
０
円

対
小
学
生
以
上 

※
小
学
２
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

定
先
着
15
人

持
洗
濯
し
た
衣
服
（
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
）、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
ス
イ
ミ

ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
水
着
、
タ
オ
ル
、

着
替
え

申
・
問
当
日
ま
で
に
市
民
温
水
プ
ー
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム 

利
用
者
講
習
会

時
▼
午
前
10
時
…
４
日
㈬
、
11
日
㈬
、

25
日
㈬
▼
午
後
３
時
…
７
日
㈯
、

14
日
㈯
、
28
日
㈯
、
８
月
４
日
㈯ 

▼
午
後
７
時
…
５
日
㈭
、
８
日
㈰
、

22
日
㈰
、
26
日
㈭
、
８
月
２
日
㈭

※
当
日
受
付
、
予
約
不
要

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円

問
市
民
体
育
館

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

■
水
慣
れ
コ
ー
ス
〈
幼
児
〉

時
７
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮ 

午
後
０
時
30
分
～
１
時
20
分

対
４
～
６
歳
の
未
就
学
児

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
①
水
慣
れ
コ
ー
ス
②
バ
タ
足
・
腕

回
し
コ
ー
ス
〈
小
学
生
〉

時�

▼�

７
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮ 

午
後
４
時
30
分
～
５
時
20
分

▼
７
月
30
日
㈪
～
８
月
3
日
㈮ 

午
後
０
時
30
分
～
１
時
20
分

対
①�

水
慣
れ
コ
ー
ス
：
水
に
潜
る
こ

と
が
で
き
な
い
人

　

②�

バ
タ
足
・
腕
回
し
コ
ー
ス
：「
け

の
び
」
が
３
ｍ
以
上
で
き
る
人

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

　

▼
終
日
：
17
日
㈫

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

　

▼
終
日
：
17
日
㈫

　

▼
夜
間
：
16
日（
月
・
祝
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
９
月
分
）

７
月
31
日
㈫
（
会
場：市
民
体
育
館
）

▼
南
二
日
町
多
目
的
…
午
前
９
時 

▼
北
上
…
午
前
９
時
30
分

▼
長
伏
Ａ（
日
中
）、
長
伏
Ｂ
・
Ｃ
、

錦
田（
日
中
）
…
午
後
６
時
30
分

▼
ナ
イ
タ
ー
８
施
設
…
午
後
７
時

　

▼
南
二
日
町
人
工
芝
…
午
後
７
時
30
分

問
市
民
体
育
館

Sportsスポーツ情報

７
月
の
休
館
日

問市民体育館 
☎ 987・7570、℻ 987・2909

問市民温水プール 
☎ 980・5757、℻ 980・5775

問スポーツ推進課 
☎ 987・7571､ ℻ 987・8550

〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み ( 記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

７
月
の
利
用
者
向
け
情
報

募
集

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

▲着衣泳を体験しよう
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市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

このコーナーは、毎月１日号で、市内で活動する皆さんの主催するイ
ベントや会員募集を紹介するものです。
掲載申込みの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問広報広聴課☎983・2620 三島市　市民活動団体応援

第 ２５ 回親子でセミの羽化を観察する会

時７月 21 日㈯午後５時 30 分～７時 30
分※雨天中止場三嶋大社内弓道場横内セ
ミのぬけがら集めと見分け方、羽化の様
子を間近で観察。夏休みの研究、日記に
ぴったり費100 円持懐中電灯、ポリ袋、
虫眼鏡、筆記用具、虫よけスプレー問鈴
木☎ 973・8515 ※事前申込不要

たけはら吹奏楽団第 16 回定期演奏会

時７月 15 日㈰開場午後１時、開演午後
１時 30 分場長泉文化センターホール内
キャンディード序曲、美空ひばりメド
レー、リンカーンシャーの花束ほか費無
料問たけはら吹奏楽団事務職・吉田☎
090・8959・9093

第 32 回墨彩展（墨絵）

時７月 17 日㈫～ 21 日㈯午前 10 時～午
後５時（17 日は午後１時から、21 日は
午後４時まで）※コミュニティながいず
み２階（下土狩駅前）内墨の濃淡とぼか
しの技法で描かれた墨絵 55 点費無料問

佐野美術館友の会墨絵部・小野☎ 971・
6438

夏休み手話体験教室　参加者募集

時７月 30 日㈪①午前 10 時～正午②午後
１時～３時※①②どちらかのみの参加
可場社会福祉会館４階大会議室対小学生
以上費無料申・問７月 26 日㈭までに住
所、氏名、電話番号を手話サークルよつ
ば友の会・勝海☎ 975・8279（ＦＡＸ可）
*yotubatomonokai@gmail.com

てがみはすてきなおくりもの

時８月５日㈰午前９時 30 分～ 11 時 30
分場生涯学習センター多目的室内絵本作
家スギヤマカナヨさんと一緒にすてき
なカードを作って手紙を出そう費無料対
小・中学生定先着 40 人持黒ペン、のり、
はさみ、色鉛筆（色ペン）、住所のメモ（送
り先、自分）申７月 31 日㈫までに*te
ntomushi_mishima@yahoo.co.jp問 段 ☎
090・4182・8393

初心者弓道教室生募集

時７ 月 25 日 ～ 11 月 14 日（ 毎 週 水 曜
日）全 15 回午後７時～９時場市民体育
館弓道場対18 歳以上費5,000 円申７月 18
日㈬まで往復はがきに住所、氏名、生
年月日、電話番号を記入し、奈良信一
〶 411・0842 南町８・23問奈良☎ 973・
4677

健康体操と太極拳で健康に！

時毎週１回１時間半程度（希望により午
前、午後、夜間あり）場体育館や公民館
など最寄り教室紹介内軽い健康体操と太
極拳費月約 1,500 円対どなたでも問鈴木
*mishimataijiquan@gmail.com または
三島市武術太極拳連盟ホームページより

錦田子供しゃぎり大会

時７月 28 日㈯午後２時～５時 30 分場坂
公民会内子供しゃぎり、湧水鼓童の演奏、

大人のしゃぎりなど費無料問三嶋囃子保
存会・鈴木☎ 090・5611・0480

三
みしましごじゅうからさんぽかい
島市五十雀山歩会会員募集

時毎月１回（月末の日曜日）午前８時～
午後５時内静岡・山梨・神奈川県の山野
を３～５時間歩き、森林浴と景観を楽し
み草花を愛でる。初・中・上級のコース
あり費年間費 2,000 円、参加費 2,500 円
から対成年男女申・問佐藤☎ 987・3886

第 14 回三島市ボウリング大会 
参加者募集

時７月 22 日㈰午前９時 30 分～午後１時
場ジョイランドボウル三島（梅名）対市
内及び近隣在住、在勤、在学の人定先着
80 人費参加費 2,000 円※別途貸し靴代
300 円申・問７月 15 日㈰までに三島市
体育協会☎ 981・0200、℻ 960・9780 ま
たは、ジョイランドボウル三島☎ 982・
0707

「生きがいの見つけ方」教室

時７月 15 日㈰午後１時～３時場生涯学
習センター５階第１研修室内自分の生き
がいを見つける方法を学習費500 円（テ
キスト代）定10 人申・問前日までに浅井
☎ 090・1237・0011

平成 30 年 1 月１日号への掲載の申
込みは、11 月 16 日㈭までに、広報
広 聴 課*kouhou@city.mishima.shiz
uoka.jp、℻ 983・2719

文化

その他

平成 30 年９月１日号への掲載
の申込みは、７月 25 日㈬まで
に、広報広聴課
*kouhou@city.mishima.shizu
oka.jp、℻ 983・2719

広報みしま 締切日

平成３０年１０月１日号 ８月24日㈮

平成３０年１１月１日号 ９月2８日㈮

平成３０年１２月１日号 １０月２6日㈮

平成３１年１月１日号 １1月16日㈮

スポーツ・健康

子育て

「市民活動団体応援コーナー」
は広報広聴課窓口に来庁しなく
ても、電子メール・FAX で申
し込みできます。申込用紙が変
更になりました。市ホームペー
ジで「市民活動団体応援」と検
索し、ダウンロードしてくださ
い。併せて締切日も掲載してい
ますので、ご利用ください。
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市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

シビックプライドあふれる取り組みです

　中学 2 年時から楽寿園内の展示 SL の整備などのボラン
ティア活動を行う一

ひとすぎ

杉夏
な つ き

来さんと、平成 13 年から松並木
と一里塚を守る会の活動に参加し、環境美化に努める錦田
中学校が、春季善行表彰を受賞しました。皆さんの取り組
みは、地域のきずなづくりのよき模範となっています。

≪市長応接室≫

5月30日㈬

歯と口から健
けんこう
幸に！

　お口の健康づくりに関する知識の普及・啓発を目的
に「第 32 回歯と口の健康まつり」を開催しました。
歯科医師による無料歯科健診、歯科衛生士によるブ
ラッシング指導などに長蛇の列ができ、さまざまな世
代の皆さんが歯と口の健康について考えました。

≪生涯学習センター≫

6月10日㈰

笑顔の花が咲く

 　ガーデンシティみしまの取り組みの一環として開
催した「第６回みしま花のまちフェア」は、天候に恵
まれ、市内のいたるところに設置された花のオブジェ
の前で撮影を楽しむ人たちの笑顔で溢れていました。

≪楽寿園ほか市街地≫

5月26日㈯・27日㈰

日ごろの訓練の成果を披露

　富士山南東消防組合隊員の訓練成果を調査する「査
閲会」が行われました。上空約 10 メートルの高さの
「ロープブリッジ渡過」や、狭い通路を潜り抜け煙に
巻かれた人を救助する「ほふく救出」などを披露しま
した。隊員たちの真剣な姿は凛

り

々
り

しく、頼もしいもの
でした。

≪三島消防署≫

5月31日㈭

PMT
三島市公式 Facebook ページ

 FB 三島市



　

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
園
芸
が
得
意

で
す
。

　

庭
の
畑
に
は
、
た
く
さ
ん
の
花
が
植
え

て
あ
り
ま
す
。
季
節
ご
と
に
、
色
々
な
種

類
の
花
を
育
て
て
い
て
、
い
つ
で
も
畑
が

輝
い
て
い
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
他
に
も
野
菜
を
育

て
て
い
て
、
き
ぬ
さ
や
、
柿
、
と
う
も
ろ

こ
し
な
ど
、
た
く
さ
ん
育
て
て
い
ま
す
。

　

私
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
、
植
物

を
大
切
に
し
、
い
つ
ま
で
も
畑
や
庭
を
輝

か
せ
て
い
た
い
で
す
。

わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

当
番　

の
ち　

ゆ
う
な 

さ
ん

No.3６２

郷土資料館☎ 971・8228

ふ
る
さ
と
探
訪　
　
　
　
　
　

　
　
錦
田
地
域　
塚
原
新
田

　
今
回
は
三
島
の
村
々
に
ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
る
“
ふ
る
さ
と
探
訪
”
シ

リ
ー
ズ
の
続
き
と
し
て
、
錦
田
地
域

の
塚
原
新
田
を
特
集
し
ま
す
。

  

東
海
道
箱
根
西
坂
の
入
口
に
位
置

す
る
塚
原
新
田
は
、
江
戸
時
代
の
初

め
に
成
立
し
た
「
坂
五
ヶ
新
田
」
の

一
つ
で
す
。
幕
府
が
箱
根
山
越
え
の

ル
ー
ト
を
整
備
す
る
な
か
で
、
周
辺

の
村
々
の
二
男
・
三
男
を
募
り
、
村

づ
く
り
を
進
め
さ
せ
て
成
立
し
た
村

で
す
。
こ
の
「
塚
原
」
と
い
う
名
前

は
、
村
内
に
荒
れ
た
塚つ

か

（
土
を
小
高

く
盛
っ
て
築
い
た
墓
）
が
多
か
っ
た

こ
と
に
よ
り
名
づ
け
ら
れ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
塚
原
新
田
の
人
た
ち

は
、
山
を
開
拓
し
た
畑
で
農
業
を
営

む
か
た
わ
ら
、
箱
根
路
を
行
く
旅
人

を
相
手
に
商
売
を
営
ん
だ
り
、
労
働

力
を
提
供
す
る
こ
と
で
生
計
を
立
て

て
い
ま
し
た
。
茶
屋
・
木き

ち
ん
や
ど

賃
宿
（
薪

代
だ
け
を
支
払
っ
て
食
事
は
自
炊

で
ま
か
な
う
宿
）
の
経
営
や
人に
ん
そ
く足

・

駕か

ご籠
か
き
と
い
っ
た
物
・
人
の
輸
送

業
に
携
わ
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
塚
原
新
田
の
ほ
ぼ
中
央

に
、「
普ふ

門も
ん

庵あ
ん

」
と
呼
ば
れ
る
お
堂

が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
神
奈

川
県
伊
勢
原
市
に
あ
る
天
台
宗
寺
院

浄
発
願
寺
の
末
寺
で
し
た
。
本
尊
は

観
音
菩
薩
の
坐
像
で
す
。
江
戸
時
代

の
中
ご
ろ
、
元
禄
年
間
（
一
六
八
八

～
一
七
〇
四
）
あ
た
り
に
造
ら
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
左
手
に
蓮
華

の
蕾つ

ぼ
みを

持
ち
、
右
手
は
そ
れ
に
添
え

る
形
を
と
る
穏
や
か
な
像
で
す
。
こ

の
普
門
庵
の
創
建
に
つ
い
て
は
二
つ

の
説
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
め
の
説
は
、
鉄
牛
と
い
う
人

物
の
奇
跡
を
発
端
と
す
る
伝
承
で

す
。
鉄
牛
が
観
音
像
を
背
負
っ
て
京

都
を
目
指
し
た
際
、
塚
原
新
田
で
休

憩
を
と
り
ま
し
た
。
ふ
た
た
び
歩
き

出
そ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
だ
ん
だ
ん

観
音
像
が
重
く
な
っ
て
い
き
、
一
歩

も
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
鉄
牛
は
、「
こ
れ
は
観

音
様
が
こ
の
地
に
留
ま
る
こ
と
を
望

ま
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と
悟
り
、

お
堂
を
建
て
、
本
尊
と
し
て
安
置
し

た
こ
と
に
は
じ
ま
る
、
と
い
う
も
の

で
す
。

　

二
つ
め
の
説
は
、
浄
発
願
寺
の
住

職
の
奇
跡
を
発
端
と
す
る
も
の
で

す
。東
海
道
を
旅
し
て
い
た
住
職
は
、

箱
根
の
山
越
え
で
塚
原
新
田
を
通
過

し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
北
東
方
向
に

五
光
を
発
す
る
金
の
像
を
見
つ
け
、

お
堂
を
建
て
て
本
尊
と
し
て
安
置
し

た
、
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
二
つ
の
説
の
ど
ち
ら
が
史
実

に
近
い
の
か
、
今
と
な
っ
て
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
普
門
庵
の
本
尊
の
観

音
菩
薩
像
は
長
い
時
を
経
て
現
在
も

な
お
、
変
わ
る
こ
と
な
く
塚
原
新
田

の
人
々
に
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
門
庵
で
は
月
に
一
度
、
地
元
の
女

性
た
ち
が
集
ま
り
、
念
仏
を
唱
え
る

観
音
講
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
講
の

定
員
は
定
め
ら
れ
て
い
て
、
欠
員
が

出
た
ら
新
し
い
人
が
加
わ
る
な
ど
、

昔
か
ら
の
方
法
で
観
音
菩
薩
を
守
り

伝
え
て
い
ま
す
。

※
な
お
、
普
門
庵
は
現
在
再
建
工
事

中
で
、
七
月
中
に
工
事
を
終
え
る
予

定
で
す
。

▲普門庵 本尊
　観音菩薩坐像

企画展「近代三島をつくった人々」( 前期 ) は
9 月 24 日 （ 月 ・ 振休 ） まで開催中！
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市
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人
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前
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110,４92人（
+24人

）
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48,９９６（

＋
６１）※

平
成

30年
５

月
３１日

現
在

募集テーマ：今伝えたい箱根西麓の景色

応募資格　市内外を問わず、どなたでも応募でき
ます。

応募規定　応募者本人が三島市内箱根西麓地域で
撮影した写真で、コンテスト等で未発表のもの。
（デジタルカメラで撮影したもので、JPEG 形
式でデータを提供できるものに限る）

※応募は１人 10 点まで
応募方法　次のいずれかの方法で応募してくださ

い。①プリント写真：写真店などでプリントし
た２Ｌ判横構図の裏面に応募用紙（市ホーム
ページからダウンロード可）を貼り付け、直接
または郵送②電子メール：応募用紙の電子デー
タと JPEG 形式（５MB 以内）の写真データ
を添付し送信（１通につき１枚の応募）

応募上の注意事項
▶市ホームページなどに掲載する「募集要項」を

熟読の上、応募してください。※応募をもって、
注意事項などに同意したものとします。

▶応募作品の著作権は応募者に帰属します。
※市民カレンダーへの掲載以外にも、市は無償で

作品を公式ホームページやフェイスブックなど
での配信、テレビ放映、広報誌やポスターなど
でのＰＲ素材として利用します。

▶応募作品に関して肖像権や著作権など第３者の
権利の侵害が認められた場合、応募者本人がそ
の責を負うこととします。
申込み・問合せ　９月 1１ 日㈫までに作品と応募

用紙を、直接、郵送、または電子メールで広報
広聴課〶 411・8666 北田町４・47

  *kouhou@city.mishima.shizuoka.jp

　来年の市民カレンダーに掲載する箱根西麓地域の魅力を表現した写真
を公募します。箱根八里が日本遺産に登録され、ますます注目が集まる
箱根西麓地域の自然や風景など、四季折々の作品をお待ちしております。
　あなたが今伝えたい光景を、自由な感性・発想で応募してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：広報広聴課（☎ 983・2620）

2019 年版

市民カレンダー
　　　掲載写真募集！


