
進言

信玄

箴言

シ

ン

ゲ

ン

健診

謙信

検診

ケ

ン

シ

ン

何
か
に
つ
け
て
検（
健
）診

を
避
け
る
甲
斐
の
虎
。

健
康
面
に
不
安
が
あ
る
。

受
診
を
欠
か
さ
ぬ
越
後
の

龍
。
信
玄
に
「
受
け
す
ぎ

健
診
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

検診×健診の進言

平
成
最
後
の
夏
、
上
杉
謙
信
と
武
田
信
玄
は
激
し
い

勝
負
を
繰
り
広
げ
て
い
た
。
し
か
し
そ
の
手
に
握
ら

れ
て
い
る
の
は
黄
色
い
封
筒
…
…
？

市から黄色い封筒が届いたら
「ケンシン」の合図！カラダをメ
ンテナンスするチャンスです。
①特定健康診査
加入医療保険ごとに実施する、
いわゆる ”メタボ ”を発見し、生
活習慣病を防ぐための「健診」
②がん検診
国民の半分が患

わずら
う「がん」を早

期に発見し治療につなげる「検診」
２つの「ケンシン」を対象者の
皆さんに受診いただくため、疑問
点、回答をまとめました。
問検診・健診について
健康づくり課☎ 973・3700

問特集内容について
広報広聴課☎ 983・2620

武
田
信
玄

上
杉
謙
信

登 場 人 物資
金
不
足

時間も
ない……

ﾊﾞﾊﾞｰﾝ

し
か
し
…
…

検（
健
）診
を

受
け
ろ
信
玄
！

ま
た
お
前
か
謙
信
！

な
ぜ
そ
れ
ほ
ど

受
診
さ
せ
た
が
る
？

40
歳
を
超
え
、

不
調
な
貴
様
を

叩
い
て
も
自
慢
に

な
ら
ん
！

こ
れ（
※
）を

参
考
に
受
け
て

み
よ
！

確
か
に
体
調
は

少
し
不
安
…
…

こ
こ
は
口
車
に

乗
る
べ
き
か
…
…

敵
に
塩
を
送
る

よ
う
だ
が
…
…

恐
れ
る
な
！

受
け
て
損
な
し
。

ま
ず
出
発
せ
よ
！

検
査
結
果
が

恐
ろ
し
い

※該当する方には４月ころ発送しました。
失くした方は開館時間内に保健センターで再交付できます。

な
に
よ
り
！
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point!

結
果
に「
要
精
密
検
査
」

「
要
治
療
」と
書
い
て
あ
っ

た
ら
必
ず
病
院
へ
！

生
活
習
慣
を
改
善
し
健

康
に
な
る
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
心
強
い
味
方
は

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
…
？

か
か
り
つ
け
医
が

強
力
サ
ポ
ー
ト

point!

10
月
31
日
ま
で
、

市
内
56
カ
所
で
！

都
合
に
合
わ
せ
て
受
診

で
き
ま
す
。
内
容
、
時
期

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が

時
間
は
２
、３
時
間
程
度
。

場
所
に
よ
っ
て
は
土
曜

日
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
同
封
の
チ
ラ

シ
、
HP
で
。

point!

全
て
２
千
円
以
下

無
料
の
場
合
も
！

通
常
１
万
円
以
上
か
か

る
健
診
を
お
得
に
受
診
！

健
診
受
診
者
は
そ
の
後

３
年
間
の
通
院
費
が
未
受

診
者
に
比
べ
て
約
40
％
少

な
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
。

長
い
目
で
見
れ
ば
医
療

費
も
お
得
！

い
つ
、
ど
こ
で

受
け
ら
れ
る
の
？

ず
ば
り
、

お
値
段
は
？

異
常
が
あ
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
…
…

甲
州
金
、

使
え
ま
す
か
？

「「さて、いざ尋常に…」」

１
年
後
、
栄
養
士
・
保
健
師
の
指

導（
※
）の
甲
斐
あ
っ
て
、
健
康
を

取
り
戻
し
た
信
玄
は
…
…
？

今
年
も
行
く
ぞ

ケ
ン
シ
ン
！

※生活習慣病が心配な方向けに無料で
行っています。相談もお気軽に！

日
本
円
で

お
願
い
し
ま
す

か
か
り
つ
け
医

と
お
呼
び

く
だ
さ
い

出
で
立
つ
こ
と

風
の
如
く
！

さ
す
が

武
田
家

お
抱
え
の

医
者
よ
…
…
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