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　昨年のシャギリ演奏の
一場面です。
　三島の未来を担う子ど
もたちの力強い演奏に心
打たれます。三嶋大祭り
の季節がやってきました。
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▶…▶…▶…コネクト…▶…▶…▶
「つなぐ」をテーマに、夢を追いかける人

や地域活動を行う人、活躍するプロフェッ

ショナルをリレー形式で紹介
No.017No.017

「血・汗・涙・魂」

　中央町に生まれ育ち、三島市民の気質や自然環境が
好きで、ジムを設立するなら地元三島でと決めていま
した。
　プロ総合格闘家、ジムの経営、会社員を掛け持ちし、
とても忙しい毎日を送っていますが、好きなことを仕
事に出来ておりとても充実しています。
　ジム生には、プロ志向の人、単に強くなりたい人、
ダイエット目的などさまざまな人がいます。各人の目
標が叶えられるよう、個別メニューを作成し指導して
います。実際にプロになった人、ダイエットに成功し
た人もおり、そのお手伝いができたことはとてもうれ
しいです。
　今後は、日中に年配者向けのワンコイントレーニン
グ等を考えています。格闘技を通じて、地域のコミュ
ニティを作っていければうれしいです。
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―Profile―　中央町出身。総合格闘技を23歳で始め、競技開始1年でプ

ロ総合格闘家に。インストラクター経験を経て、「三島で自分のジムを

持ちたい」と2014年に独立。フィットネス全般を指導。
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三嶋大祭りは東京2020応援プログラム（祭り）です
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昭和 53 年三島夏まつり

平成 29 年三嶋大祭り
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