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　　全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

　
　該当する症状および症候を画面上で選択していく
と、緊急度に応じた必要な対応（「今すぐ救急車を呼
びましょう」、「できるだけ早めに医療機関を受診しま
しょう」「緊急ではありませんが医
療機関を受診しましょう」又は「引
き続き、注意して様子をみてくだ
さい」）が表示されます。病院を
受診するか、判断に迷った時にご
活用ください。

上級救命講習の開催

とき　９月 30 日㈰午前８時 30 分～午後５時 30 分
ところ　富士山南東消防本部三島消防署３階

　※公共交通機関をご利用ください。
内容　心肺蘇生法（乳児～成人を対象）、AED 取扱い、
　三角きん、搬送法、筆記試験など
定員　20 人※先着順
費用　無料
持ち物　筆記用具、昼食（外出可）、動きやすい服装
申込み　９月 14 日㈮までに
　　　　富士山南東消防本部三島消防署☎ ９72・５800

救急の日イベント

とき　９月８日㈯午後１時 30 分～午後３時
ところ　日清プラザ　イトーヨーカドー三島店北側入口
内容　救急搬送啓発広報車を利用しての救命処置を実

演します。参加者には粗品を配布予定です。
問合せ　富士山南東消防本部三島消防署☎ ９72・５800

Mt.Fuji Southeast
Fire Dept. 富士山南東消防組合からのお知らせ富士山南東消防組合からのお知らせ

一人で悩まないで 

９月 10 日㈪～ 16 日㈰は自殺予防週間です情報

全国の自殺者数は５年連続で３万人を下回ったもの
の、依然として深刻な状況が長期にわたって続いてい
ます。自殺を防ぐためには、私たち一人ひとりが周り
の悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴き、悩み
ごとの相談窓口などにつなげることが大切です。相談
窓口が分からない場合には、ご相談ください。
問健康づくり課☎ ９73・3700

ゲートキーパー養成出前講座（団体向け）

　自殺の現状、うつ病などについて保健師が説明します。
内容や日程は要望を承ります。詳しくは健康づくり課へ。

自殺予防週間街頭キャンペーン

市でも毎年 20 人前後が自殺で亡くなっています。
そこで、特に自殺者数が多いとされている中高年男

性や若年層に重点をおき、自殺の大きな原因となるう
つへの理解や、相談機関の普及・啓発を目的とした街

頭キャンペーンを通勤・通学時間帯に実施します。
時９月 13 日㈭午前７時 30 分から
場三島駅南口ロータリー

大切な人を自死で亡くされたあなたへ「すみれ相談」

時①９月 1９ 日㈬② 10 月 17 日㈬午後１時～４時
場①熱海健康福祉センター（熱海市） 

②東部健康福祉センター（沼津市）
申・問県精神保健福祉センター☎ 0５4・286・９24５
※電話予約制・匿名可

自死遺族のつどい　東部わかちあいすみれの会

時原則第３土曜日、10 月のみ第４土曜日 
午後１時30分～３時30分（受付：午後１時20分から）

場ぬまづ健康福祉プラザ
注申込み不要、直接会場へ
問県精神保健福祉センター☎ 0５4・286・９24５
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à la carte
お知らせアラカルト
問三島市役所
〶 411・8666 北田町４・47

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ 問三島市役所

〶 411・8666 北田町４・47

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。
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▲ OKASHIYA
　 いちご削り
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