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三 島 を 歩こう。
あ ぜ 歩 き
ノルディックウオーキング
体験会 in 中郷文化プラザ

　ノルディックウオーキング

を知らない人でも、安心して

参加できる体験会です。

10月14日㈰ 午前10時～正午

場所　中郷文化プラザ

内容　初心者講習会、ノルディック

ウオーキング（約３㎞）

※無料レンタルポール（前突き）あり

講師　三島市ノルディックウォーキ

ング協会

定員　20 人

持ち物　動きやすい服装、飲み物

申込み・問合せ　10月12日㈮までに

健康づくり課☎ 973・3700

※あぜ道は歩きません。田の近くの

道路を歩きます。

や ま 歩 き 10月21日㈰▶受付開始：午前９時▶出発式：午前９時30分▶閉会式：午後１時

食 べ 歩 き
第 10 回三島バル

　５枚つづりのチケットと

マップを片手に三島のまちを

食べ歩き。バルチケットと引

き換えで「１ドリンク＆１

皿」、または「お土産」や「体

験」などを楽しめます。

三島バルホームページ 

http://mishima-bar.net/

■オープニングセレモニー

時間　

▶午後４時４0分から：マジックショー

▶午後５時から：ビールなどのおふ

るまい、音楽など

場所　三島商工会議所１階 

ＴＭＯホール

■チケット

費用　１冊５枚▶前売り：4,000 円 

▶当日：4,250 円

販売場所　各参加店舗、三島商工会

議所、三島市観光協会（前売りのみ）

※ホームページから予約受付中

※余ったチケットは 10 月 14 日㈰～

28 日㈰に１枚 600 円の金券とし

て対象店舗で使用可

問合せ　三島バル実行委員会 

☎ 955・7750 

商工観光課☎ 983・2655

や ま 歩 き
NO・BO・RU 

～やま散歩と山中城跡～

　ノルディックウオーキング

で「箱根西坂富士美コース」

（8.5㎞）を歩く全国大会です。

場所　山中城跡公園広場

内容　大吊橋からの美しい眺望、緑豊

かな林道を楽しめるウオーキング

※無料レンタルポール（前突き）あり

費用　一般 1,000 円、中高生 500 円、

小学生 200 円

そのほか　▶スカイウォーク通行料無

料、ソフトクリームプレゼント▶駐

車場は公園、箱根の里（10 台、シャ

トルバスあり）をご利用ください

申込み・問合せ　10月12日㈮までに

健康づくり課☎973・3700 QR

10月21日㈰▶受付開始：午前９時▶出発式：午前９時30分▶閉会式：午後１時

10月1３日㈯ 正午～各店閉店※営業時間は店舗によって異なります


