
人や自然にやさしいエコガーデンをめざして

̶ 市民がつくる市民のための地域環境情報誌 ̶

● 特集「食品ロス」・・・Ｐ２、Ｐ３
● 環境活動紹介（北上えこくらぶの環境活動）・・・Ｐ４
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知っていますか？

クイズ：日本で1日に排出される食品ロスの量は、国民一人あたりどれくらいでしょうか？
①いちご１～２個分　　②きゅうり１～２本分　　③おにぎり１～２個分　　～答えはＰ２へ～

～８月１９日開催「食品ロス削減にむけた料理講座」の様子～

市の鳥「カワセミ」 市の木「イチョウ」 市の花「三島桜」

み
ん
な
で
育
て

  未
来へつ

なぐ  環境先
進
都
市
・
三
島

食品ロス

水気をきり、みじん切りにした茶
殻を入れて炒めています。

薄く皮をむいたブロッコリーの芯
と花の部分を茹でたものをミキ

サーにかけています。

おしながき
『茶殻と野沢菜の炒飯』

『ブロッコリーの芯まで使った冷たいスープ』



　
食
品
ロ
ス
と
は
「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
」の
こ
と
で
す
。

世
界
に
は
食
べ
た
く
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
の
食
べ
物

が
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
か
、
皆
さ
ん
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　
27
年
度
の
環
境
省
の
発
表
で
は
、
日
本
国

内
の
食
品
ロ
ス
の
量
は
、
年
間
約
６
４
６
万

ト
ン
だ
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

国
民
１
人
当
た
り
が
毎
日
お
に
ぎ
り
を
１
〜

２
個
捨
て
て
い
る
量
に
匹
敵
し
ま
す
。
毎
日

お
に
ぎ
り
を
捨
て
て
い
る
な
ん
て
「
も
っ
た

い
な
い
！
」
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
も
っ
た
い

な
い
上
に
、
大
量
の
ご
み
を
処
分
す
る
手
間

も
増
や
し
て
い
る
の
で
す
。

　
６
４
６
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
の
う
ち
、

55
・
3
％
が
事
業
者
か
ら
、
44
・
7
％
が
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
出

る
食
品
ロ
ス
は
「
食
べ
残
し
」「
過
剰
除
去
」

「
直
接
廃
棄
」
が
原
因
で
す
。
ご
家
庭
で
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
次
の
こ
と
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

①
食
べ
残
し
を
し
な
い

②
必
要
な
時
に
必
要
な
も
の
を
買
う

③
買
う
前
に
冷
蔵
庫
の
中
身
を
確
認
す
る

④
ま
と
め
買
い
を
し
な
い

　
今
回
は
、
食
品

ロ
ス
削
減
に
向
け

た
取
組
み
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

食
品
ロ
ス
は
、
私
た
ち
の
意
識
・
行
動
で
大
幅
に
改
善
す
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
問
題
で
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
み
し
ま
第
32
号
で
は
、
食
品
ロ
ス
の
現
状
と
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
取
組
み
に
つ
い
て
特
集
し
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

特集／食品ロス

エコライフみしま　第 32号（2018.10.15）　2

　ほとんどの人が消費期限や賞味期限を見て食品を購入しているようです。食品に記載されているの
が、賞味期限なのか、消費期限なのか、違いをしっかりと区別することが重要です（３ページ参照）。また、
３２％の人が購入した食品を使い切れないことが多いようです。「油や調味料が使い切れない」「スー
パーが遠いため一度に多く買ってしまう」など様々な意見をいただきました。フードバンクに関しては、
知っている人が約３８％と低い数値となりました。どうしても残ってしまった食品については、次ペー
ジで紹介しているフードバンクなどを活用しながら、みんなで食品ロスを減らしていきましょう。

１．アンケート実施日および実施場所
　　６月２８日（木）　キミサワ広小路店・マックスバリュエクスプレス三島本町店
　　７月　３日（火）　日清プラザ
２．回答者数　　９４名（女性７７名、男性１７名）
３．アンケート結果（質問は全４問／結果は以下のグラフのとおり）

食
品
ロ
ス

表紙のクイズの答え  ：  ③おにぎり１～２個分　（約１３９ｇ）　　　　　　※平成 27年度推計値

食品ロスに関する街頭アンケートを実施しました

Q4. フードバンクを知っていますか？

Q2. 食品を廃棄するとき、
何を基準に判断していますか？

Q3. 購入した食品は使い切っていますか？

Q1. 食品を購入するとき、「賞味期限」と
「消費期限」を意識していますか？

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は
、
品
質
に
問
題
の
な

い
も
の
の
、
や
む
な
く
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
を
無
償
で
提
供
し
、
食
の
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
人
に
お
渡
し
す
る
活
動
の
こ
と

で
す
。こ
こ
で
は
、市
内
で
行
っ
て
い
る
フ
ー

ド
バ
ン
ク
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ど
こ
に
寄
付
し
た
ら
よ
い
の
か
」「
ど
ん
な

も
の
が
寄
付
で
き
る
の
か
」
を
知
り
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
◆

　
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
学
校
や
職
場

　
な
ど
の
施
設
に
集
め
て
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク

　
に
寄
付
す
る
運
動
で
す
。
回
収
さ
れ
た
食

　
品
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ふ
じ

　
の
く
に
」
を
通
じ
て
支
援
を
必
要
と
す
る

　
方
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
近
隣
の
回
収
拠
点

　（
食
品
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
設
置
場
所
）
は
次

　
の
２
ヶ
所
で
す
。

①
市
役
所
本
館
・
三
島
市
社
会
福
祉
会
館

　回
収
期
間
　
１
月
と
８
月
の
１
ヶ
月
間

　回
収
対
象
　
賞
味
期
限
ま
で
２
ヶ
月
以
上

　
か
つ
常
温
保
存
の
未
開
封
食
品

　お
問
合
せ
　
三
島
市
福
祉
総
務
課

　（
電
話  

９
８
３
・
２
６
１
３
）
へ
。

②
し
ず
て
つ
ス
ト
ア
長
泉
店

　回
収
期
間
　
常
時

　回
収
対
象
　
賞
味
期
限
ま
で
１
ヶ
月
以
上

　
か
つ
常
温
保
存
の
未
開
封
食
品

　お
問
合
せ
　
し
ず
て
つ
ス
ト
ア
長
泉
店

　（
電
話
９
８
０
・
５
０
１
５
）
へ
。
　

◆
お
た
ま
ち
ゃ
ん
食
堂
へ
の
寄
付
◆

　回
収
対
象
　
米
・
野
菜
・
調
味
料
な
ど

　
※
寄
付
を
希
望
す
る
際
に
は
、
直
接
団
体

　
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
食
品

　
の
確
認
や
受
け
渡
し
方
法
の
ご
相
談
を
さ

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　お
問
合
せ
　
団
体
連
絡
先

　（
０
９
０
・
６
６
１
３
・
６
１
３
０
）
へ
。

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
に
は
、外
食
産
業
を

は
じ
め
と
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
も

必
要
不
可
欠
で
す
。こ
こ
で
は
、工
場
や
学
校

等
で
の
給
食
事
業
を
展
開
し
て
い
る
株
式
会

社
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
取
組
み
を
ご
紹

介
し
ま
す
。１
０
年
間
で
、１
食
当
た
り
の
生

ご
み
排
出
量
を
27
％
削
減
し
た
取
組
み
と
は

何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

①
カ
ッ
ト
野
菜
の
導
入

　
カ
ッ
ト
野
菜
の
使
用
に
よ
っ
て
、調
理
の

際
に
出
る
食
品
ロ
ス
は
ほ
ぼ
な
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。た
だ
し
、１
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
内
容
量

が
多
く
、余
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、余
っ
た
食
材
を
使
っ
た
小
鉢

を
メ
ニ
ュ
ー
に
追
加
す
る
な
ど
、残
っ
た
食

材
を
そ
の
ま
ま
捨
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
臨

機
応
変
に
対
応
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
食
数
管
理

　「
だ
れ
が
な
に
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
る
か
」

は
事
前
に
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、過
去
に
記
録

し
た
デ
ー
タ（
お
客
様
の
好
み
や
食
べ
る
量
、

同
じ
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
際
の
食

数
等
）や
、営
業
開
始
時
点
の
状
況
か
ら
、そ

の
日
に
準
備
す
る
量
を
判
断
し
ま
す
。

③
ご
飯
の
盛
り
方
の
調
整

　
実
際
の
残
飯
の
中
で
目
立
つ
の
は
「
ご
飯

粒
」な
の
だ
そ
う
で
す
。ご
飯
の
盛
り
方
を

大
・
中
・
小
と
３
つ
の
サ
イ
ズ
で
用
意
し
、さ

ら
に
最
近
で
は
各
サ
イ
ズ
の
少
し
多
目
、少

な
目
の
希
望
を
お
客
様
か
ら
聞
い
て
量
を
微

調
整
し
て
い
ま
す
。

④
お
客
様
へ
の
啓
発

　
給
食
事
業
に
お
け
る
食
品
ロ
ス
は
「
食
べ

残
し
」「
作
り
置
き
」「
食
材
の
使
い
残
し
」が

挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、一
番
多
い
も
の
が
「
食

べ
残
し
」だ
そ
う
で
す
。「
食
べ
残
し
」を
減
ら

す
に
は
、食
べ
る
人
の
「
食
べ
き
る
」と
い
う

意
識
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。食
べ
る

側
の
意
識
を
高
め
る
た
め
に
展
開
さ
れ
て
い

る
の
が
「
グ
リ
ー
ン
エ
コ
　
も
っ
た
い
な
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
す
。ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や

呼
び
か
け
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
取
材
を
終
え
て
、事
業
者
が
食
品
ロ
ス
削

減
に
取
り
組
む
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の

４
つ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

①
は
か
る

②
デ
ー
タ
を
記
録
す
る

③
問
題
点
を
明
確
に
し
て
改
善
す
る

④
あ
き
ら
め
ず
継
続
す
る

　
こ
の
よ
う
な
取
組
が
少
し
で
も
広
が
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

寄
付
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の

企
業
の
取
組
み
に
つ
い
て

特集／食品ロス

３　エコライフみしま　第 32号（2018.10.15）

・品質が保たれ、おいしく食べることのでき
る期限 (best-before date)。この期限を過ぎ
ても、すぐに食べられなくなるわけではない。
・期限が３ヶ月を超えるものは年月で表示さ
れ、３ヶ月以内のものは年月日で表示される。
・スナック菓子やカップ麺など品質の劣化が
遅い食品に表示される。

・期限を過ぎたら食べない方がよい期限
(use-by date)。期限を過ぎると、腐敗・変敗
など品質の安全性を欠くおそれがある。
・年月日で表示される。
・弁当や生菓子など速やかに消費すべき食品
に表示される。

（消費者庁ホームページ参照）

　８月１９日に鈴木学園で開催された三島市主催の料理講
座に参加しました。メニューは「茶殻と野沢菜の炒飯・ブロッ
コリーの芯まで使った冷たいスープ」 でした。
　講師の高橋渉先生からは食材を丸ごと利用することの大
切さを教えていただきました。 例えば、茶殻にはビタミンＡ
やＥといった栄養素が含まれています。玉ねぎの皮には、動
脈硬化やがん予防等の効果が期待できる栄養素
が含まれており、天日干しして煎じて飲む、スープ
と煮込むといった利用方法があるそうです。
　他にも、野菜の芯や皮は様々な料理に使うこと
ができます。 「食材を丸ごと使った料理」 を楽しみましょう。

※どちらも開封前の期限を表しているため、
一度開封したら期限に関わらず早めに食べま
しょう！
※賞味期限切れの食品は、自分で食べられ
るかどうかを判断することが大事です！

食品の期限表示について

食品ロス削減に向けた料理講座に参加しました

　賞味期限　

　消費期限　



　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は
、
品
質
に
問
題
の
な

い
も
の
の
、
や
む
な
く
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
を
無
償
で
提
供
し
、
食
の
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
人
に
お
渡
し
す
る
活
動
の
こ
と

で
す
。こ
こ
で
は
、市
内
で
行
っ
て
い
る
フ
ー

ド
バ
ン
ク
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ど
こ
に
寄
付
し
た
ら
よ
い
の
か
」「
ど
ん
な

も
の
が
寄
付
で
き
る
の
か
」
を
知
り
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
◆

　
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
学
校
や
職
場

　
な
ど
の
施
設
に
集
め
て
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク

　
に
寄
付
す
る
運
動
で
す
。
回
収
さ
れ
た
食

　
品
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ふ
じ

　
の
く
に
」
を
通
じ
て
支
援
を
必
要
と
す
る

　
方
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
近
隣
の
回
収
拠
点

　（
食
品
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
設
置
場
所
）
は
次

　
の
２
ヶ
所
で
す
。

①
市
役
所
本
館
・
三
島
市
社
会
福
祉
会
館

　回
収
期
間
　
１
月
と
８
月
の
１
ヶ
月
間

　回
収
対
象
　
賞
味
期
限
ま
で
２
ヶ
月
以
上

　
か
つ
常
温
保
存
の
未
開
封
食
品

　お
問
合
せ
　
三
島
市
福
祉
総
務
課

　（
電
話  

９
８
３
・
２
６
１
３
）
へ
。

②
し
ず
て
つ
ス
ト
ア
長
泉
店

　回
収
期
間
　
常
時

　回
収
対
象
　
賞
味
期
限
ま
で
１
ヶ
月
以
上

　
か
つ
常
温
保
存
の
未
開
封
食
品

　お
問
合
せ
　
し
ず
て
つ
ス
ト
ア
長
泉
店

　（
電
話
９
８
０
・
５
０
１
５
）
へ
。
　

◆
お
た
ま
ち
ゃ
ん
食
堂
へ
の
寄
付
◆

　回
収
対
象
　
米
・
野
菜
・
調
味
料
な
ど

　
※
寄
付
を
希
望
す
る
際
に
は
、
直
接
団
体

　
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
食
品

　
の
確
認
や
受
け
渡
し
方
法
の
ご
相
談
を
さ

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　お
問
合
せ
　
団
体
連
絡
先

　（
０
９
０
・
６
６
１
３
・
６
１
３
０
）
へ
。

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
に
は
、外
食
産
業
を

は
じ
め
と
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
も

必
要
不
可
欠
で
す
。こ
こ
で
は
、工
場
や
学
校

等
で
の
給
食
事
業
を
展
開
し
て
い
る
株
式
会

社
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
取
組
み
を
ご
紹

介
し
ま
す
。１
０
年
間
で
、１
食
当
た
り
の
生

ご
み
排
出
量
を
27
％
削
減
し
た
取
組
み
と
は

何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

①
カ
ッ
ト
野
菜
の
導
入

　
カ
ッ
ト
野
菜
の
使
用
に
よ
っ
て
、調
理
の

際
に
出
る
食
品
ロ
ス
は
ほ
ぼ
な
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。た
だ
し
、１
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
内
容
量

が
多
く
、余
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、余
っ
た
食
材
を
使
っ
た
小
鉢

を
メ
ニ
ュ
ー
に
追
加
す
る
な
ど
、残
っ
た
食

材
を
そ
の
ま
ま
捨
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
臨

機
応
変
に
対
応
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
食
数
管
理

　「
だ
れ
が
な
に
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
る
か
」

は
事
前
に
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、過
去
に
記
録

し
た
デ
ー
タ（
お
客
様
の
好
み
や
食
べ
る
量
、

同
じ
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
際
の
食

数
等
）や
、営
業
開
始
時
点
の
状
況
か
ら
、そ

の
日
に
準
備
す
る
量
を
判
断
し
ま
す
。

③
ご
飯
の
盛
り
方
の
調
整

　
実
際
の
残
飯
の
中
で
目
立
つ
の
は
「
ご
飯

粒
」な
の
だ
そ
う
で
す
。ご
飯
の
盛
り
方
を

大
・
中
・
小
と
３
つ
の
サ
イ
ズ
で
用
意
し
、さ

ら
に
最
近
で
は
各
サ
イ
ズ
の
少
し
多
目
、少

な
目
の
希
望
を
お
客
様
か
ら
聞
い
て
量
を
微

調
整
し
て
い
ま
す
。

④
お
客
様
へ
の
啓
発

　
給
食
事
業
に
お
け
る
食
品
ロ
ス
は
「
食
べ

残
し
」「
作
り
置
き
」「
食
材
の
使
い
残
し
」が

挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、一
番
多
い
も
の
が
「
食

べ
残
し
」だ
そ
う
で
す
。「
食
べ
残
し
」を
減
ら

す
に
は
、食
べ
る
人
の
「
食
べ
き
る
」と
い
う

意
識
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。食
べ
る

側
の
意
識
を
高
め
る
た
め
に
展
開
さ
れ
て
い

る
の
が
「
グ
リ
ー
ン
エ
コ
　
も
っ
た
い
な
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
す
。ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や

呼
び
か
け
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
取
材
を
終
え
て
、事
業
者
が
食
品
ロ
ス
削

減
に
取
り
組
む
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の

４
つ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

①
は
か
る

②
デ
ー
タ
を
記
録
す
る

③
問
題
点
を
明
確
に
し
て
改
善
す
る

④
あ
き
ら
め
ず
継
続
す
る

　
こ
の
よ
う
な
取
組
が
少
し
で
も
広
が
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

寄
付
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の

企
業
の
取
組
み
に
つ
い
て

特集／食品ロス

３　エコライフみしま　第 32号（2018.10.15）

・品質が保たれ、おいしく食べることのでき
る期限 (best-before date)。この期限を過ぎ
ても、すぐに食べられなくなるわけではない。
・期限が３ヶ月を超えるものは年月で表示さ
れ、３ヶ月以内のものは年月日で表示される。
・スナック菓子やカップ麺など品質の劣化が
遅い食品に表示される。

・期限を過ぎたら食べない方がよい期限
(use-by date)。期限を過ぎると、腐敗・変敗
など品質の安全性を欠くおそれがある。
・年月日で表示される。
・弁当や生菓子など速やかに消費すべき食品
に表示される。

（消費者庁ホームページ参照）

　８月１９日に鈴木学園で開催された三島市主催の料理講
座に参加しました。メニューは「茶殻と野沢菜の炒飯・ブロッ
コリーの芯まで使った冷たいスープ」 でした。
　講師の高橋渉先生からは食材を丸ごと利用することの大
切さを教えていただきました。 例えば、茶殻にはビタミンＡ
やＥといった栄養素が含まれています。玉ねぎの皮には、動
脈硬化やがん予防等の効果が期待できる栄養素
が含まれており、天日干しして煎じて飲む、スープ
と煮込むといった利用方法があるそうです。
　他にも、野菜の芯や皮は様々な料理に使うこと
ができます。 「食材を丸ごと使った料理」 を楽しみましょう。

※どちらも開封前の期限を表しているため、
一度開封したら期限に関わらず早めに食べま
しょう！
※賞味期限切れの食品は、自分で食べられ
るかどうかを判断することが大事です！

食品の期限表示について

食品ロス削減に向けた料理講座に参加しました

　賞味期限　

　消費期限　
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一緒に『エコライフみしま』を作りませんか。
ご興味のある方は、上記環境政策課までご連絡ください。

「地域の環境は地域で守り育てる」　エコリーダーの地域環境活動

北上えこくらぶ（北上地区エコリーダー）の活動紹介

活 動 内 容

　北上えこくらぶは「ちょっぴりエコ、楽しくエコ」を合言葉に、沢地川沿いの花壇作りや、北上文化プ
ラザでの環境講座の実施といった、地域に根付いた環境活動を行っています。
平成 29年度は、沢地小学校の自然教室での自然観察会や校庭での自然観察会なども実施しました。

沢地幼稚園児と合同の球根の植付けを実施しました。
毎月第一日曜には除草や植付け等を行っています。
マイクロプラスチックのもとであるペットボトルやビ
ニールごみなどを拾った沢地川清掃も行いました。

出前講座でソーラークッカー、廃食用油を活用した
エコな石鹸やキャンドルづくりを行いました。講座で
は廃食用油は市の回収に出すと環境に優しい燃料に
なることも紹介し、エコライフの啓発をしました。

エコたわしづくり講座や「COOL CHOICE」の啓発
を行いました。

箱根の里で植物の観察を行ったり、校庭のドングリ
の木の葉観察会を行ったりしました。

【編集者のつぶやき】　最近、思いもかけずとか、前例もないとか、自然
災害の恐ろしさが現実に起こる時代となった。今年の台風１２号に表
現される西日本を巡る台風はまさにその典型である。その前の西日本
災害もこれ以上の災害はもう来ないと思った矢先の出来事である。今
のところ三島市には大きな災害が来ていない。行政を中心に事前準備
に懸命であるが、今一つ住民の参加が望まれる。我々編集部員も、もっ
と興味を持って読んでいただける記事を書くよう心掛けたい。（と）
【編集スタッフ（市民ボランティア）】　青木博・飯田喜一・
岩田明彦・大村洋子・柴原俊介・西名秀芳・堀江紗代・山本京二

第３２号 （５月・１０月の年２回発行）
平成３０年１０月１５日発行
〒 411-0858 静岡県三島市中央町 5-5
三島市役所中央町別館
環境政策課内
「エコライフみしま」編集事務局
TEL:055-983-2647  FAX:055-976-8728
E-mail:kankyou@city.mishima.shizuoka.jp

『エコライフみしま』 は再生紙を使用して発行しています。

沢地川沿い花壇の整備 環境講座

北上文化プラザまつり 自然観察会

平成 30年度も様々な活動の実施を予定しています。自分たちにできることを続け、エコの環を
繋げます！皆さんも地域での環境活動に参加しませんか。お問い合わせは下記、環境政策課へ。


