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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

11 月は児童虐待防止推進月間～守ろう　子どもの心と命～ 

お父さん、お母さん、あなたの子育てを応援しています情報

１人で悩まず、話すことから始めませんか

　子どもを必要以上に叱ったり、叩いたりしてしまう
ことはありませんか。まずは、その心の苦しさを理解
してくれる人に話しをすることが大切です。
■ときには子どもと離れる時間をつくろう
　　まわりの人や一時保育などを利用して子どもを預

け、息抜きをする時間をつくりましょう。
■子育て仲間をつくろう
　　悩みなどを共有できる人がいると心強くなります。
■地域の子育て支援センターなどを利用しよう
　　子育てに関する相談や、支援情報も入手できます。
■地域の皆さんへ
　　親が子どもを叩いてしまう理由は何か、手助けを必

要とする親に何かできないか考えてみてください。心
配ごとがある場合は、相談機関に連絡してください。

問合せ　子育て支援課☎ 983・2713

～未来へと 命をつなぐ １
いちはやく

８９～

児童相談所 　 ☎ 189（全国共通ダイヤル）
子ども SOS　 ☎ 0800・200・7576（通話料無料）
虐待通告、一時保護　 

東部児童相談所（沼津市高島本町） ☎ 920・2085
　家庭児童相談室（三島市北田町）　 ☎ 983・2713
不登校相談、教育相談　 

青少年相談室（生涯学習センター２階）☎ 983・0887
子育て援助活動のコーディネート　ファミリー・サ

ポート・センター（本町タワー４階） ☎ 983・2835
発達・発育などの健康相談、育児・離乳食などの講習会 

保健センター ☎ 973・3700
非行相談、犯罪被害相談　 

少年サポートセンター（三島警察署内）☎ 981・0110

「忘れてない？ 財布にスマホに 火の確認」 
秋の全国火災予防運動

11 月９日㈮～ 15 日㈭の７日間、秋の全国火災予防
運動が行われます。この運動は火災が発生しやすい時
季に、火災予防意識の一層の普及と火災発生の防止を
行い、逃げ遅れなどによる死傷者の減少と、財産の損
失を防ぐことを目的としています。

住宅防火 いのちを守る７つのポイント

【３つの習慣】
①寝たばこは、絶対にしない
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用
③ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消す

【４つの対策】
①逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
②寝具、衣類およびカーテンは防炎品を使用する

③初期消火のために、住宅用消火器などを設置する
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所

の協力体制をつくる

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？

火災を早期に発見し、尊い命や貴重な財産を守るた
め、全国すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義
務付けられています。早急に設置をお願いします。

住宅用火災警報器の点検をしましょう

住宅用火災警報器が古くなると電池切れや部品の故
障、本体の寿命により火災を正常に感知しなくなりま
す。10 年を目安に交換しましょう。正常な場合はぶ
ら下がっているひもを引く、または本体のボタンを押
すことでメッセージや警報音が流れます。
問富士山南東消防本部予防課☎ 972・5802

富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせMt.Fuji Southeast
Fire Dept.
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à la carte
お知らせアラカルト
問三島市役所
〶 411・8666 北田町４・47

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ 問三島市役所

〶 411・8666 北田町４・47

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。
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Pick Up!!
Pick Up!!

第 1２ 回北上文化プラザまつり

時11 月 18 日㈰午前９時～午後３時 30 分 
模擬店：午前９時 40 分ころ（開会式終了後）

場北上文化プラザ
発表　バイオリン演奏、詩吟、日本舞踊、ズンバ、フ

ラダンス、社交ダンス、大正琴、コーラスほか
展示　手編み、フラワーアレンジメント、日本画、書

道、絵手紙ほか
模擬店　手打ちそば、野菜販売、焼き菓子、バザーほか
その他　茶道お点前、エコたわし作り、子どもシャギ

リ、子ども遊び広場、もったいない食器市など
問北上公民館☎ 987・5950

▲発表、展示、模擬店など、いろいろ楽しめます
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