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新しい交差点ができます 

三ツ谷工業団地入口交差点の供用開始のお知らせ情報

　現在実施している三ツ谷工業団地造成工事に伴い、
国道１号に新しい信号交差点ができます。
　12 月３日㈪の交差点供用開始を予定しています。

住み慣れた地域で、自立した生活を送る 

すべての人が、暮らしやすい街へ情報

■ １2 月３日㈪～９日㈰は障害者週間です
　市では、すべての人が住み慣れた地域で、自分らしく
いきいきと自立した生活を送ることができる「共生社会」
の実現を目指しています。この機会に、家庭、地域、学
校、職場などで障がい者福祉について考えてみませんか
■親子で福祉体験
時12 月２日㈰午前 10 時～ 11 時 30 分
場大社町別館１階防災研修室
内市福祉応援大使めんぼーくんと一緒に車いす乗車な
　どの福祉体験
対市内在住の小学１～４年生とその保護者
定10 組程度※応募多数時抽選
申・問11 月 27 日㈫までに直接または電話で障がい福

祉課☎ 983・2612 QR
■障がい者施設利用者作品展
時12 月３日㈪～７日㈮
場市役所本館玄関ロビー

■さまざまな取り組み
ヘルプマーク　内部障害や人工関節、

難聴、難病など外見からはわからな
くても、援助や配慮を必要としてい
ることを知らせ、援助が得やすく
なるよう作成されたマークです。

ヘルプカード　障がいのあ
る人が緊急時や災害時な
どに周囲へ「支援」を求め
るためのカードです。カー
ドには必要な支援、障が
い名や病名、緊急連絡先
などを記入できます。

※ヘルプマーク・カードは障がい福祉課窓口で配布（無償）
問障がい福祉課☎ 983・2612、☎ 983・2691

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）
QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

  　　　　　　　　　　　問都市整備課☎ 983・2763
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（裏）
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募集
全身を使って有酸素運動 

ノルディックウオーキング体験会

自然の里ウオーキングプラス

時12 月２日㈰午前９時 30 分～正午
場山田川自然の里
内自然に囲まれながらノルディックウオーキング体

験、野菜の収穫体験
※無料レンタルポール（後突き）あり
費500 円
対市内在住、在勤、在学の人
定25 人※応募多数時抽選
持動きやすい服装・靴、飲み物
申・問11 月 30 日㈮までに健康づくり課☎ 973・3700

12 月のノルディックウオーキング体験会 in 楽寿園

時12 月９日㈰午前 10 時～正午
場楽寿園
内初心者講習会の後、ノルディックウオーキング（約３㎞）

※無料レンタルポール（前突き）あり
講市ノルディックウオーキング協会
定20 人※応募多数時抽選
持動きやすい服装、飲み物
申・問12 月７日㈮までに健康づくり課☎ 973・3700

Green Walk ＠ STARBUCKS

時12 月 13 日㈭午前 10 時～正午
場スターバックスコーヒー三島玉川店
内” グリーン ” を身につけてノルディックウオーキン
グします。歩いたあとは、美味しいデイカフェブレ
ンドでホッと一息。

※無料レンタルポール（後突き）あり
定30 人※応募多数時抽選
申・問12 月７日㈮までに健康づくり課☎ 973・3700

めざせ上位！ 
第 19 回しずおか市町対抗駅伝　市代表チームの紹介情報

第 19 回静岡県市町対抗駅伝

時12 月１日㈯午前 10 時スタート
場県庁本館前～草薙陸上競技場・全 12 区間 42.195㎞

三島市代表チーム

監督　江副和章（三島市陸上競技協会）
コーチ　青島睦（旭化成ファーマ）
小学生　笹本幸希（錦田小５年）、江島定芳（山田小

６年）、笹本明希（錦田小６年）、天野詩織（沢地小
６年）、守村夏帆（北小５年）
中学生　武田亜子（南中１年）、平川菜々美（北上中

１年）、杉山恭平（中郷西中２年）、中村郭斗（中郷
西中３年）、幸野夢翔（南中３年）
高校生　柚木﨑直也（加藤学園高１年）、周東里奈（三

島北高２年）、武田晴香 (三島南高２年 )、小木曽竜
盛（韮山高３年）、河田太一平（韮山高３年）

一般　板垣辰矢（札幌国際大院）、鈴木利衣（日本大学）、
木村仁美（日本大学）、水玉康太（日本大学）
40 歳以上　江島洋之（三島信用金庫）、杉山達彦（杉

山歯科医院）
問ＮＰＯ法人三島市体育協会☎ 960・6111
問スポーツ推進課☎ 987・7571

▲昨年は見事２年連続の入賞を果たしました�
※３区区間賞の武田亜子さん
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