
忘れずに申請しましょう
国民年金保険料は産前産後期間、免除されます情報

　平成 31 年４月から国民年金保険料の産前産後期間
の免除制度が始まります。この制度により免除された
期間は、保険料納付済み期間となります。
■免除される期間
①単胎：出産（予定）月の前月から４カ月間
②多胎：出産 ( 予定）月の３カ月前から６カ月間
※出産とは、妊娠 85 日（４カ月）以上の出産をいい

ます。（死産、流産、早産を含む）
対国民年金第１号被保険者（自営、農業、漁業、学生などの人

とその配偶者）で出産日が平成 31 年２月１日以降の人
申請期間　出産予定日の６カ月前から
※ただし、平成 31 年 3 月 31 日以前は申請不可
申申請書（４月１日から保険年金課窓口または、三島

年金事務所に備え付ける）と添付書類を保険年金課
添付書類　▶出産前に届出をする場合：母子健康手帳また

は医療機関が発行した証明書などの写し▶出産後に届出
をする場合：出生届提出後は、原則添付書類は不要

■対象期間（平成 31 年度制度開始時において）
①単胎
　▶例１：２月出産の場合

　▶例２：５月出産の場合

②多胎
　▶例１：２月出産の場合

　▶例２：７月出産の場合

問保険年金課☎ 983・2606
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大切な愛犬のために毎年必ず１回接種してください

平成 3１ 年度狂犬病予防集合注射と犬の登録

注▶生後 90 日を経過した犬は登録が必要 
▶通知はがきの問診票に記入後、注射を実施 
▶鑑札・注射済票を首輪などにつける 
▶犬をしっかりおさえられる人が同行 
▶下記日程で受けられない場合、動物病院で接種

問環境政策課☎ 983・2646

時下表のとおり
費注射のみ…3,400 円（注射代金 2,850 円＋注射済票

手数料 550 円）、犬を新規登録する場合…3,000 円、
注射＋登録を行う場合…6,400 円

持▶登録済みの場合：通知はがき、愛犬手帳か愛犬カード
　▶新規登録の場合：認め印

日 時間 場所 日 時間 場所

４月13日㈯
午前９時～９時45分 長伏小学校

４月16日㈫

午前９時～９時20分 坂公民館
午前10時５分～10時50分 西小学校 午前９時40分～９時50分 小沢公民館

４月14日㈰
午前９時～９時40分 伊豆箱根鉄道本社入り口 午前10時20分～10時35分 富士見台自治会館
午前10時～11時 市役所本館 午前10時55分～11時10分 光ケ丘公民館

４月15日㈪

午前９時～９時15分 加茂集会所
４月17日㈬

午後１時～１時20分 佐野上作業所
午前９時30分～９時50分 市民体育館第２駐車場 午後２時～２時45分 錦田公民館
午前10時10分～10時30分 夏梅木公民館

４月19日㈮

午前９時～９時15分 中公民館
午前10時50分～11時10分 錦が丘集会所 午前９時35分～９時55分 赤王山公園
午後１時10分～１時45分 見晴台自治会館 午前10時15分～10時40分 東大場集会所
午後２時15分～３時 北上文化プラザ 午前11時５分～11時15分 三恵台自治会館

４月20日㈯ 午前９時～９時45分 徳倉小学校
午前10時30分～11時15分 保健センター

情報
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

みしま情報便 information

催し
温水プール 

20 周年記念イベント

トゥリトネス～水中パフォーマンスショー 
＆ダンススイミング教室～

時４月 29 日（月・祝）
■水中パフォーマンスショー（午後１時 10 分から）
定先着 200 人（プールサイド観覧）※要整理券
申３月 25 日㈪午前９時からプール受付にて整理券配

布開始（１人２枚まで）
■ダンススイミング教室（午後２時から）
対小学３年生以上
定50 人
※応募多数時抽選、結果

ははがきで全員に通知
申３月 21 日（木・祝） 

午前９時～４月 14 日㈰
までにプール受付

問市民温水プール 
☎ 980・5757

情報
春の竹林整備
竹
た け は さ い き

破砕機使用講習会

　市は竹林整備に役立つ竹破砕機を貸し出していま
す。借用するには使用講習を受ける必要があります。
時３月 30 日㈯午前９時～ 11 時 30 分
集合　市の山公民館
実技　市の山公民館周辺の竹林
内竹破砕機の貸し出しおよびその操作方法などの説明
対市内の竹林整備のため、市の竹破砕機を使いたい人
定５人
持長袖・長ズボン、足首の出ない底が丈夫な靴
　軍手または革手袋
　飲み物
申・問３月 27 日㈬までに 

農政課☎ 983・2654

▲華麗なアクロバットでショー
を盛り上げます

▲貸し出し用の竹破砕機

催し
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桜の名所

遺伝研一般公開

　国立遺伝学研究所では、毎年桜の季節にあわせて構内を
開放し、展示や講演で日ごろの研究成果を公開しています。
時４月６日㈯午前９時～午後４時※雨天決行
場国立遺伝学研究所（谷田）
内▶講演会①「生き物の情報をどう伝えるか」（午前 11 時

～正午）②「遺伝情報をコピーするしくみ」（午後１時
30 分～２時 30 分）▶展示「遺伝学」を体験しよう

無料シャトルバス　三島駅北口⇔遺伝研（午前８時50分
～午後３時、15～30分間隔）※駐車場、飲食の販売なし

問国立遺伝学研究所
　☎ 981・5873
問商工観光課 

☎ 983・2656

情報
車でも安心！
買い物客にお得なサービス

　中心市街地の商店街では、「みしま共通駐車サービス
券」取扱店として、多くの店舗がお買い上げ金額により
周辺駐車場で利用できるサービス券を配布しています。
利用できる駐車場　①うちだパーキング②西町パーク

③広小路シンコウパーク④ヒロセパーク⑤タイムズ
三島広小路⑥タイムズ三島本町⑦本町タワータワー
ズショップパーキング⑧市営中央駐車場⑨三島商工
会議所駐車場（ＴＭＯパーク）⑩サンパーク

問三島商工会議所 
☎ 975・4441

問商工観光課 
☎ 983・2655

▲取扱店にはこのステッカーが
貼ってあります

▲三島商工会議所
ホームページ

▲約 200 種類の桜が構内を彩ります▲遺伝研ホームページ
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