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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・
住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
７
月
分
）

５
月
31
日
㈮
（
会
場：市
民
体
育
館
）

  

▼
南
二
日
町
多
目
的
…
午
前
９
時�

▼
北
上
…
午
前
９
時
30
分

▼
長
伏
Ａ（
日
中
）、
長
伏
Ｂ
・
Ｃ
、

錦
田（
日
中
）
…
午
後
６
時
30
分

▼
ナ
イ
タ
ー
８
施
設
…
午
後
７
時

　

▼
南
二
日
町
人
工
芝
…
午
後
７
時
30
分

問
市
民
体
育
館

５
月
の
休
館
日

募
集

生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日�

午
後
１
時
～
２
時

場
市
民
体
育
館
２
階
大
会
議
室

内
日
常
生
活
で
必
要
な
筋
力
を
向
上

さ
せ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

費
５
０
０
円
※
当
日
現
金
支
払
い

対
40
〜
80
歳
ま
で
の
人

定
25
人
※
応
募
多
数
時
抽
選�

落
選
者
に
電
話
連
絡

持
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
・
問
毎
月
１
日
に
翌
月
開
催
分
受

付
開
始
。
各
回
１
週
間
前
の
午
後

９
時
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
民
体
育
館

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

　

▼
終
日
：
20
日
㈪

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

　

▼
終
日
：
20
日
㈪

　

▼�

夜
間
：
１
日
（
水
・
祝
）
～

　
　

５
日
（
日
・
祝
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム�

利
用
者
講
習
会

時
▼�

午
前
10
時
…
５
月
8
日
㈬
、�

15
日
㈬
、29
日
㈬

　

▼�

午
後
３
時
…
５
月
11
日
㈯
、�

18
日
㈯
、25
日
㈯
、６
月
８
日
㈯

　

▼�

午
後
７
時
…
５
月
12
日
㈰
、�

19
日
㈰
、
23
日
㈭
、
30
日
㈭
、

　
　

６
月
２
日
㈰
、
６
日
㈭

※
当
日
受
付
、
予
約
不
要

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円�

高
校
生
１
０
０
円

対
高
校
生
以
上

問
市
民
体
育
館

宝
探
し
ゲ
ー
ム

時
５
月
５
日
（
日
・
祝
）

　

①
午
前
10
時
50
分

　

②
午
後
2
時
50
分

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

内
プ
ー
ル
に
沈
ん
で
い
る
お
宝
を
拾

う
ゲ
ー
ム
で
す

費
入
場
料
の
み
：
大
人
３
０
０
円
、

子
ど
も
・
減
免
対
象
者
：
２
０
０
円

対
オ
ム
ツ
の
取
れ
て
い
る
３
歳
～
小

学
２
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
各
回
先
着
35
組

申
当
日
①
午
前
10
時
30
分
②
午
後
２

時
30
分
か
ら
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
て

受
付

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

母
の
日
・
父
の
日
似
顔
絵
募
集

　

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
似
顔
絵

を
持
参
で
、
プ
ー
ル
の
小
人
無
料
券

を
１
人
１
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト

掲
示
期
間　
６
月
16
日
㈰
ま
で

掲
示
場
所　
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
３
歳
～
小
学
２
年
生

申
５
月
１
日
（
水
・
祝
）
か
ら
受
付

で
配
布
す
る
専
用
用
紙
に
似
顔
絵

を
描
い
て
６
月
16
日
㈰
ま
で
に
提

出
※
専
用
用
紙
の
み
受
付
可
、
似

顔
絵
の
返
却
期
間
：
６
月
18
日
㈫

～
30
日
㈰

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

第
19
回
三
島
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー�

ボ
ー
ル
大
会　
参
加
チ
ー
ム
募
集

時
６
月
16
日
㈰�

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
市
民
体
育
館

内
募
集
数
（
１
チ
ー
ム
６
～
８
人
）�

①
市
長
杯
争
奪
リ
ー
グ
：
8
チ
ー
ム

　

②
フ
レ
ン
ド
リ
ー
リ
ー
グ
Ⅰ
：
16

チ
ー
ム
③
フ
レ
ン
ド
リ
ー
リ
ー
グ

Ⅱ
：
16
チ
ー
ム

※
①
②
は
男
女
混
合
（
女
性
２
人
以

上
）、
③
は
男
女
混
合
（
女
性
２

人
以
上
か
つ
全
員
が
50
歳
以
上
）

も
し
く
は
女
性
の
み

費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

対
市
内
在
住
、
在
勤
で
15
歳
以
上
の
人

※
50
歳
以
上
の
人
は
市
外
可

申
５
月
21
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
（
市

民
体
育
館
備
え
付
け
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

と
参
加
費
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

■
説
明
会
・
組
合
せ
抽
選
会

時
５
月
26
日
㈰
午
後
７
時

場
市
民
体
育
館
大
会
議
室

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

▲１チーム６～８人の、ソ
フトバレーボール大会の
参加チームを募集！

利
用
者
向
け
情
報

（※）�広報みしま４月15日号、３ページ「ゴールデンウィーク中の公共施設業務予定」一覧表に誤りがありました。表下注釈「※４」「※５」の記載を見ると
「市民温水プール」は４月29日のみが夜間休館であると誤解を招くような表記をしましたが、正しくは「４月29日～５月５日までの７日間が夜間休
館」です。また、20周年記念イベントは４月29日のみの開催です。お詫びして訂正します。

（
※
）
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ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
）

問
健
幸
政
策
戦
略
室

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

お
願
い　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験

会
in
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

時
６
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

内
初
心
者
講
習
会
の
後
、
約
３
㎞
の

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

定
20
人

持
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル

（
前
突
き
）
あ
り

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

み
し
ま
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ

「
も
っ
と
活
用
セ
ミ
ナ
ー
」

時
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
み
し
ま
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
の
知

ら
な
い
こ
と
、
基
礎
か
ら
豆
知
識

ま
で
全
部
教
え
ま
す
！
会
員
で
な

い
人
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
活
動
量
計
（
会
員
の
み
。
50
ポ
イ

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

未
来
の
元
気
っ
子
応
援
セ
ミ
ナ
ー

（
パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー
）

時
①
６
月
８
日
㈯
午
前
８
時
45
分
～

正
午
※
受
付
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

②
７
月
６
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
50
分
の
う
ち
２
時
間
20

分
（
時
間
予
約
制
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー　

東
館

内
①
だ
し
の
取
り
方
実
習
、
プ
レ
パ

パ
の
体
組
成
測
定
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど

　

②
妊
婦
体
験
、
育
児
体
験
（
沐
浴

実
習
・
ミ
ル
ク
の
作
り
方
な
ど
）

対
妊
婦
と
そ
の
夫

　
（
原
則
２
日
間
参
加
で
き
る
人
）

定
20
組

持
母
子
手
帳
、筆
記
用
具
、テ
キ
ス
ト

（「
マ
マ
パ
パ
学
級
」を
持
っ
て
い
る

人
）、エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾（
①
の
み
）

申
・
問
５
月
24
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課
☎
９
７
３
・
３
７
０
０

産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
26
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー　

東
館

内
妊
婦
同
士
、
妊
婦
と
乳
児
の
母
と

の
交
流

▼
妊
婦
： 

分
娩
に
つ
い
て
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
～
健
や
か
な

マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
た
め
に
～

▼
出
産
後
の
人
： 

ひ
め
ト
レ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
～
め
ざ
せ
♡
骨
盤
美
人
～

対
①
妊
娠
中
の
人
：
20
人

　

②
平
成
30
年
12
月
～
平
成
31
年
１

月
生
ま
れ
の
乳
児
の
母
：
10
人

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
・
問
６
月
19
日
㈬
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課
☎
９
７
３
・
３
７
０
０

※
１
歳
未
満
児
の
託
児
を
10
人
ま
で

行
い
ま
す
（
要
申
込
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー　

東
館

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
婦

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス

ト
（
マ
マ
パ
パ
学
級
）、
手
鏡
、

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
飲
み
物
、

厚
手
の
靴
下
（
冷
え
る
人
の
み
）

問
健
康
づ
く
り
課

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

『
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
（
抗
老
化
）
し
ま
せ
ん
か

時
６
月
15
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
社
会
福
祉
会
館
４
階
会
議
室

内
セ
ラ
バ
ン
ド
を
使
い
運
動
筋
力
低

下
防
止
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ぶ

定
50
人

講
静
岡
県
柔
道
整
復
師
会
事
業
部
員

申
・
問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

東
部
事
務
所
☎
９
２
９
・
９
８
２
０

酒
害
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
い
」「
ア
ル

コ
ー
ル
専
門
病
院
は
ど
こ
か
？
」
な

ど
、
三
島
断
酒
会
員
が
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
る
悩
み
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
原
則
毎
月
第
１
火
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
あ
り
。
指
定
日
に
都

合
が
つ
か
な
い
場
合
、
調
整
も
可

能
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
・
問
前
日
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課　
　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０
ま
た
は　

三
島
断
酒
会
☎
９
７
１
・
２
６
４
１

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
、
大
切

な
人
の
た
め
、
１
日
だ
け
禁
煙
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
も
し
、
た
ば
こ
が
や

め
ら
れ
な
い
の
な
ら
そ
れ
は
、
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気
で
す
。
禁

煙
外
来
の
紹
介
な
ど
た
ば
こ
に
つ
い

て
の
相
談
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０
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