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情報
年金記録や年金見込み額を確認 

「ねんきんネット」のご案内

ねんきんネットは日本年金機構が提供するサービス
で、パソコンやスマートフォンを使いインターネット
上で自身の年金情報をいつでもどこでも確認すること
ができます。
確認できる内容

▶最新年金記録
▶年金記録のもれや誤り
▶将来の年金見込み額
利用方法

日本年金機構ホームページから利用登録が必要です
※詳細は同ホームページをご覧ください
問ねんきんネット専用ダイヤル

☎ 0570・058・555
問三島年金事務所☎ 973・1166
問保険年金課☎ 983・2606

催し
多彩な美術作品を鑑賞 
第 67 回三島市美術展開催

市民の美術作品の発表と鑑賞の場として、今年も市　
美術展を開催します。
時６月 25 日㈫～６月 30 日㈰

午前 10 時～午後７時
（最終日は午後４時 50 分まで）
場生涯学習センター３階

市民ギャラリー、多目的ホール、講義室、ホワイエ
内日本画、洋画、彫刻・工芸、写真、書道の展示
※詳しくは三島市美術展ホームページをご覧ください
問文化振興課☎ 983・2756

とき ところ 内容（主な効果※） 定員

９月３日～11月12日毎週火曜日午後※10月22日は休回 北上文化プラザ 脳の活性化を図る体操やプログラム（体・脳） 15人

９月４日～11月６日毎週水曜日午後 中郷文化プラザ いきいき、はつらつとした生活を目指したトレーニン
グ（体・脳） 20人

９月５日～11月７日毎週木曜日午後 三島市社会福祉会館 表情、体型をダブルで美しくする体操、口の機能アップ
の体操など（体・口） 20人

11月19日～１月28日毎週火曜日午後 三島市社会福祉会館 脳の活性化を図る体操やプログラム（体・脳） 20人

11月20日～１月29日毎週水曜日午後 北上文化プラザ 苦しい筋トレなしで運動機能アップ（体・脳） 15人

11月15日～２月７日毎週金曜日午後※11月22日は休回 錦田公民館 無理なく続けられる運動で健康キープ（体・脳） 20人

「介護予防」は早いうちから 

シニア向け運動教室に参加しませんか募集

　運動機能やお口の機能を維持・向上させて、介護や
認知症を予防するための方法について学べます。
時・場・内下表のとおり
対運動に支障がなく、会場まで通うことのできる 65

歳以上の人
※介護保険未認定者などの要件あり

注▶参加できる教室は、１人１回です（年度内）▶定
員を超えた場合、昨年度参加していない人を優先し
抽選します▶健康状態により、参加をお断りする場
合があります

申・問６月 21 日㈮までに参加したい教室を、地域包
括ケア推進課☎ 983・2759

※体…体操、脳…脳のトレーニング、口…口の健康

▲「ねんきんネット」
はこちらから

▲「美術展ホームページ」
はこちらから

▲さまざまな作品を鑑賞できます
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à la carte
お知らせアラカルト
問三島市役所
〶 411・8666 北田町４・47

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ
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Pick Up!!
Pick Up!!

スターダスト☆レビュー ライブツアー 
「還暦少年」

時９月 14 日㈯午後５時　開場：午後４時 30 分
場市民文化会館 大ホール
※駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場また

は公共交通機関をご利用ください。
費指定席 6,900 円※未就学児童の入場不可
　ジュニア (25 歳以下 )・シニア (65 歳以上 ) ・障が

い者 (児)・介助者 5,900 円
チケット販売開始　６月 15 日㈯
▶市民文化会館窓口：午前９時▶電話予約：午後１時
問市民文化会館

☎ 976・4455　
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▲スターダスト☆レビュー
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