
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

イベントイベント講座・募集

シニアのための料理教室

出来た料理を参加者全員で食べ、食の喜び・大切さ
を再認識しましょう。栄養講座・健康づくり講座も開催。
時各回午前 10 時～午後１時 30 分

日程 献立 栄養講座 健康づくり
講座

７月４日㈭ そば・天ぷら 熱中症を防ぐ水分補給 脂質異常症

９月５日㈭ チキンカレー・
野菜のチーズパン 骨を強くする食品 骨粗しょう症

10月３日㈭ キャロットピ
ラフ・ポトフ 長寿は食欲の維持から ストレス

11月７日㈭ ホイル焼きなど 食物繊維の取り方 高血圧症

12月５日㈭ ミニおせち 認知症にならないた
めの10箇条 脳血管障害

２月６日㈭ 麻婆豆腐など フレイル予防 味覚障害

３月５日㈭ ちらし寿司・
お吸い物

食生活で心配なこと
はありますか？ 認知症

場広小路クリニックふれあいの家　（広小路町８・２）
定各回 10 人程度
申・問各開催日前までに広小路クリニック☎ 972・2231

お
知
ら
せ

福祉イベントお知らせ 子育て支援・教育 環境・エコ

Pick Up!!
Pick Up!!

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
こ
れ
か
ら
の

公
共
施
設
～
出
前
講
座
の
ご
案
内
～

公
共
施
設
保
全
計
画
（
個
別
施
設

計
画
）
素
案
の
内
容
に
つ
い
て
、
市

職
員
が
希
望
の
会
場
で
出
前
講
座
を

行
い
ま
す
。気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

対
複
数
人
で
構
成
す
る
市
内
の
団
体

申
・
問
希
望
日
の
約
１
ヶ
月
前
ま
で

に
管
財
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
３

　

℻
９
７
３
・
５
７
２
２

　

*kanzai@
city.m

ishim
a.shiz

uoka.jp

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
課

税
（
所
得
）
証
明
書
は
コ
ン
ビ
ニ
で

取
得
で
き
ま
す

平
成
30
年
度
課
税
（
所
得
）
証
明
書　

　

６
月
16
日
㈰
午
後
11
時
ま
で

平
成
31
年
度
課
税
（
所
得
）
証
明
書

　

６
月
18
日
㈫
午
前
６
時
30
分
か
ら

※
６
月
17
日
㈪
は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付

で
発
行
す
る
住
民
票
、
印
鑑
証
明

書
、
課
税
（
所
得
）
証
明
書
は
、

終
日
発
行
不
可

対
象　
平
成
31
年
１
月
１
日
以
前
か

ら
現
在
ま
で
市
に
住
民
票
が
あ
り

①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
市
に
給
与
（
年
金
）
支
払
元
か
ら

Ｆ
Ｍ
み
し
ま
・
か
ん
な
み

「
市
長
が
語
る
２
０
１
９
三
島
」

市
長
が
Ｆ
Ｍ
み
し
ま
・
か
ん
な
み

（
Ｆ
Ｍ
77
．７
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
で
次
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
過
去
の

高
次
脳
機
能
障
害
医
療
等
総
合
相
談
会

時
７
月
10
日
㈬
、
９
月
11
日
㈬
、
11

月
13
日
㈬
、
令
和
２
年
１
月
22
日

㈬
、
３
月
11
日
㈬

場
県
東
部
総
合
庁
舎

　
（
沼
津
市
高
島
本
町
１
・
３
）

内
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
と
は
、
頭

部
の
ケ
ガ
や
病
気
を
原
因
と
し
た

脳
の
損
傷
に
よ
り
、
脳
の
精
密
な

情
報
処
理
機
能
（
高
次
脳
機
能
）

が
ス
ム
ー
ズ
に
働
か
な
く
な
っ
た

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

医
師
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
、
家
族
会
が
、
高
次
脳
機

能
障
害
に
関
す
る
相
談
に
総
合
的

に
対
応
し
ま
す
。

対
事
故
や
病
気
を
原
因
と
す
る
脳
の

損
傷
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
支
障

を
感
じ
て
い
る
人
、
お
よ
び
そ
の

家
族
な
ど

申
・
問
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

県
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

☎
９
２
０
・
２
０
８
７

報
告
書
の
提
出
が
あ
っ
た
人

②
確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
を
行
っ

た
人

発
行
可
能
店
舗

　

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス

ト
ッ
プ
な
ど（
専
用
端
末
の
あ
る

店
舗
）

問
課
税
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
５

放
送
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
Ｆ

Ｍ
市
長
室
」
に
掲
載
中
で
す
。

と
き

内
容

６
月
10
日
㈪

　
　
12
日
㈬

み
し
ま
フ
ァ
ン
ネ
ッ
ト

推
進
事
業（
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
、LIN

E

を
活

用
し
た
情
報
配
信
な
ど
）

　
　
17
日
㈪

　
　
19
日
㈬

三
島
市
の
小
中
学
校
に
お

け
る
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
、部
活
動
指
導
員
の

配
置

　
　
24
日
㈪

　
　
26
日
㈬
三
島
市
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

７
月
１
日
㈪

　
　
３
日
㈬
森
林
環
境
管
理
事
業（
森

林
整
備
、森
林
環
境
教
育
）

放
送
時
間　
午
後
０
時
40
分
か
ら

　
　
　
　
　

午
後
５
時
20
分
か
ら

※
１
日
２
回
、
５
分
間

問
秘
書
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
９
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イベントイベント

◀◀

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）
QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

環境・エコ 講座・募集お知らせ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

安心・安全な街を目指して

■静岡県暴力団排除条例改正（８月１日施行）
条例内容　暴力団の排除を特に必要とする繁華街
（泉町、一番町、芝本町、広小路町）を「暴力団
排除特別強化地域」に指定。その地域内で風俗店、
飲食店、風俗案内所等を営む「特定営業者」が

▶暴力団員から用心棒の役務の提供を受ける
▶暴力団員等に用心棒料やみかじめ料を支払う

また、暴力団員などが
▶特定営業者に用心棒の役務を提供する
▶特定営業者から用心棒料やみかじめ料を受け取る
　ことに対して罰則規定を設ける。
問静岡県警察本部刑事部組織犯罪対策局
　組織犯罪対策課☎ 054・271・0110

Pick Up!!
Pick Up!!

福祉 子育て支援・教育 イベント

消
費
に
関
す
る
お
悩
み
は
市
民
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
へ
！

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
し
て
不

満
を
持
っ
た
り
被
害
に
あ
っ
た
り
し

た
消
費
者
か
ら
の
相
談
に
、
専
門
の

相
談
員
が
解
決
の
た
め
の
助
言
や

あ
っ
せ
ん
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま

す
。
契
約
に
関
す
る
こ
と
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
３
・
２
６
２
１

有
害
鳥
獣
を
お
び
き
寄
せ
な
い
た
め
に

野
生
動
物
は
不
適
切
な
生
ご
み
処

理
、
未
収
穫
作
物
の
放
置
な
ど
に
よ

り
生
息
数
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
特

に
市
内
で
苦
情
の
多
い
ハ
ク
ビ
シ
ン

や
カ
ラ
ス
に
生
ご
み
な
ど
を
与
え
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ハ
ク
ビ
シ
ン
被
害
に
つ
い
て

　

近
年
、
市
全
域
で
農
作
物
被
害
や

住
宅
・
生
活
環
境
被
害
を
も
た
ら
し

て
い
る
た
め
民
間
業
者
と
協
力
し

て
、
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
お

困
り
の
人
は
農
政
課
へ
。

■
対
策　
捕
獲
わ
な
の
設
置

　

被
害
状
況
を
確
認
し
、
自
宅
敷
地

内
な
ど
に
業
者
が
設
置
。
捕
獲
さ
れ

た
個
体
は
回
収
し
、
適
切
に
処
分
し

ま
す
（
期
間
は
原
則
８
週
間
以
内
）。

▼
確
認
と
エ
サ
（
エ
サ
代
は
依
頼
者

負
担
）
の
交
換
は
依
頼
者
実
施

▼
汚
れ
た
場
所
の
清
掃
・
消
毒
、
侵

入
口
の
補
修
等
は
行
い
ま
せ
ん

▼
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
設
置
に

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

大
宮
町

寿町

栄町

西本町

伊豆国分寺塔跡

三 島 駅 一
番
町

広
小
路
町

芝本町

楽寿園

本町

泉町

文化会館

空
き
巣
か
ら
自
宅
を
守
ろ
う

　

市
内
で
今
年
、
空
き
巣
被
害
が
急

増
中
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
防
犯
意
識

を
高
め
、対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

①
玄
関
の
防
犯
対
策

　

被
害
に
あ
っ
た
家
の
多
く
が
無
施

錠
。
外
出
時
は
も
ち
ろ
ん
、
少
し
で

も
家
を
空
け
る
と
き
に
は
、
必
ず
窓

や
扉
の
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

夜
は
玄
関
の
外
の
電
気
を
点
け
て
お

く
な
ど
、
真
っ
暗
に
し
な
い
よ
う
工

夫
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

②
窓
の
防
犯
対
策

　

空
き
巣
の
侵
入
手
口
で
常
に
上
位

に
あ
る
の
が
、「
ガ
ラ
ス
破
り
」。
窓

の
鍵
が
か
か
っ
て
い
て
も
、
侵
入
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
補
助
錠
を
窓
上

部
に
取
り
付
け
る
、
防
犯
フ
ィ
ル
ム

を
つ
け
る
な
ど
簡
単
に
侵
入
さ
れ
な

い
よ
う
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

③
空
き
巣
が
嫌
が
る
環
境
づ
く
り

　

空
き
巣
は
人
の
目
に
つ
く
こ
と
を

非
常
に
嫌
が
り
ま
す
。
あ
い
さ
つ
な

ど
の
声
か
け
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
い
塀
や
植

え
込
み
で
囲
ま
れ
て
い
る
家
は
人
目

に
つ
か
な
い
の
で
狙
わ
れ
や
す
い
で

す
。
植
え
込
み
を
短
く
刈
り
込
む
な

ど
し
て
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
０
１

▲捕獲用の箱わな

▲紫の網掛け部分が指定箇所
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