
①

保
健
委
員
会
と
は

保健委員会を
知っていますか？

地域の健康づくりの担い手

　
保
健
委
員
会
は
、委
員
自
身
の
健
康
や
、

家
庭
お
よ
び
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
推
進

を
目
指
し
て
平
成
元
年
度
に
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
自
治
会
・
町
内
会
か
ら
推
薦
さ
れ

た
委
員
は
、
健
診
受
診
を
呼
び
か
け
る
な

ど
健
康
づ
く
り
活
動
を
広
げ
る
行
政
と
地

域
の
パ
イ
プ
役
で
す
。
健
康
に
つ
い
て
自

ら
学
び
、
正
し
い
情
報
を
届
け
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
５
月
13
日
㈪
に
行
わ
れ
た

保
健
委
員
会
総
会
に
て
総
勢
２
４
２
人
で

の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
は

加
齢
に
伴
う
筋
力・心
身
の
活
力
低
下「
フ

レ
イ
ル
」
の
予
防
を
目
標
と
し
、「
筋
肉

は
裏
切
ら
な
い
‼
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
９
７
３
・
３
７
０
０

▲伝えるためには自分から！
まず最初に、自分自身の健
康状態を振り返ります

７
月
か
ら

保
健
委
員
の
１
年

６
月
か
ら

５
月

■
保
健
委
員
会
総
会

　
２
４
２
人
で
の
活
動
ス
タ
ー
ト

■
健（
検
）診
受
診
率
向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

10
月
ま
で
の
間
に
町
内
ご
と
実
施

■
健
康
づ
く
り
料
理
教
室

　

９
月
ま
で
の
間
に
全
11
回
実
施

■
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
健
康
講
座

　
１
月
ま
で
に
各
町
内
ご
と
実
施

▲栄養について学ぶ講座
を開催。筋力低下を防
ぐメニューの調理実習
を行います。

▲体力チェックや超音波
骨密度測定などのブー
スで参加しています。

行政と地域をつなぐ
健康のパイプ役

保健委員自らが
自分自身の健康を 

振り返る
健康づくり活動を

実施する

健康づくり情報を
町内や大切な人に

広げる

11
月

■
市
民
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

②

③

▲詳細はホーム
ページ
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保健委員会会長

上
こうたき

滝 久美子さん

　
保
健
委
員
会
の
活
動
は
、「
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
み
し
ま
」
の
中
心
的
な
取
り

組
み
で
あ
る
「
健
康
づ
く
り
」
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
主
な
役
割
は
、
行
政
や
保
健
師
が
提
供

す
る
、
健
康
に
関
す
る
情
報
や
サ
ー
ビ
ス

を
、地
域
の
人
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。

行
政
と
地
域
の
人
を
つ
な
げ
る
こ
と
で
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
各
自
治
会
・
町
内
会
毎
に
最
低
一
人
は
在

籍
し
て
い
る
の
で
、
き
め
細
か
く
地
域
の
人

た
ち
に
情
報
を
伝
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に

と
っ
て
の
「
近
所
の
身
近
な
相
談
相
手
」
で

す
の
で
、
健
康
面
で
何
か
不
安
な
こ
と
や
疑

問
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
、
町
内
の
保
健
委
員
に

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
保
健
委
員
一
人
ひ
と
り

が
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
知
識
を
地

域
の
皆
さ
ん
に
広
げ
て
い
け
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今年は保健
委員と一緒

に

健康づくり
に取り組み

ませんか？

保健委員を
　やってみて

　昨年度、今年度の保健委員さんに
活動についての感想を聞いてみました。

加茂川町 1 区の
みなさん

　スクワット運動など、日
常の動作に運動を取り入
れ健康を強く意識するよ
うになりました。体組成測
定は、数値で結果が出るの
で、健康づくりの参考にな
りました。

中部地区の
みなさん

錦田地区 
のみなさん

　「最近息があがりやす
い」、「長く歩くのが厳し
い」など町内の人たちと健
康についてよく話すよう
になり、町内全体の健康意
識が高まりました。

わたしたちのまちの健康講座

　各自治会、町内会の公民館などで講座・相談会を開催して
います。健康チェックや運動などを行って、健康な生活を送
るためのアドバイスをします。

▲町内の人であればどなたでも参加できます

渡邊 勢津子さん（84 歳）【左】
田中 寿恵子さん（90 歳）【中央】
北村 禮子さん（85 歳）【右】

　健康に関する講座に参
加することで、健診を受け
ることの大切さに気付く
とともに、普段の生活に活
かせる知識を学べました。

　１８年前から仲良く一緒に健康講座に参加しています。測定で
は、自分の身体の状態を知れるので、健康管理の参考になります
し、講座で学んだことを仲間と振り返って、一緒に実践すること
で、健康で楽しい生活を送れています。講座に参加して以来、み
んなで定期的に外出をしたり、運動をするようになりました。私

たちにとって仲間と一緒に交流
し、健康を維持できる大切な習慣
になっています。

梅名自治会

5 広報みしま ２０１9．７．１５


