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大
人
の
た
め
の
ス
マ
ホ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
安
全
基
礎
講
座

時
９
月
16
日（
月
・
祝
）▼
講
習
会
：
午
前

10
時
▼
相
談
会
：
午
前
11
時
～
正
午

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階 

第
１
研
修
室
、
第
２
研
修
室

講
三
島
ス
マ
ホ
安
心
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
お
お
む

ね
20
～
60
歳
の
人

定
15
人
※
応
募
者
多
数
時
抽
選

申
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
情
報
政
策
課 

☎
９
７
１
・
４
３
２
２ 

ＱＲ

市
民
文
化
会
館　
市
民
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
会
議　
参
加
者
募
集

時
８
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

場
市
民
文
化
会
館 

特
別
会
議
室

内
市
民
文
化
会
館
の
運
営
・
管
理
・
貸

館
業
務
・
自
主
文
化
事
業
な
ど
、サ
ー

ビ
ス
向
上
に
向
け
た
意
見
交
換

定
10
人

申
・
問
市
民
文
化
会
館 

☎
９
７
６
・
４
４
５
５

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
※
開
場
午
後
１
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
講
義
室

内
空
室
増
加
や
管
理
費
の
滞
納
な
ど

の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
切
な
管
理
手

法
を
考
え
ま
す
。

▼
第
１
部
：
講
演
「
管
理
不
全
マ
ン

Pick Up!!
Pick Up!!

みしま教養セミナー
（順天堂大学関連コース）受講生募集

テーマ　「ちょっと年を取ってからのイキ 
　イキした暮らし方」
日程 講座タイトル 講　師

10月10日㈭
＋(プラス)10(テ
ン)で脳も身体も
健幸に

順天堂大学准教授：
辻川比呂斗さん

10月17日㈭
元気で過ごすた
めの休息のとり
方

順天堂大学先任准教
授：横山悦子さん

10月25日㈮ 生き生きとした
話し方

順天堂大学教授：
石塚淳子さん

※午後２時～４時、全日程に出席できる人

場生涯学習センター
内学習活動を通じて生きがいを持って社会
に参加することを目的に「みしま教養セ
ミナー」を開催しています。後期は順天
堂大学保健看護学部から講師を招き、多
彩な学習機会を提供していますので、ぜ
ひご参加ください。

講順天堂大学保健看護学部
対市内在住・在勤で 30 歳以上
定150 人
申８月 20 日㈫必着で生涯学習課に備え付け

の申込み用紙、または、はがき（１人１枚）
に、下の【基本事項】と「順天堂大学コー
ス希望」と記入し、生涯学習課

　〶 411・0035 大宮町１・８・38 ＱＲ
問生涯学習課☎ 983・0881

環
境
・
エ
コ

シ
ョ
ン
に
な
ら
な
い
た
め
に
～
平

成
30
年
度
マ
ン
シ
ョ
ン
総
合
調
査

結
果
か
ら
考
え
る
～
」
▼
第
２
部
：

参
加
管
理
組
合
に
よ
る
意
見
交
換

会
▼
第
３
部
：
個
別
相
談
会

講
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
：
後
藤
唯
夫
さ
ん

定
50
人

申
・
問
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
建
築
住
宅
課 

☎
９
８
３
・
２
６
３
９ 

℻
９
７
３
・
６
７
２
２

郷
土
教
室

時
①
９
月
７
日
㈯
、②
９
月
21
日
㈯
、

③
10
月
５
日
㈯
、
④
10
月
12
日
㈯

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
２
時
30
分

内
▼
①
昔
の
あ
そ
び
（
ブ
ン
ブ
ン
ご

ま
作
り
な
ど
）
▼
②
江
戸
時
代
の

三
島
宿
（
昔
話
の
紙
芝
居
、
展
示

ガ
イ
ド
）
③
江
戸
時
代
の
三
島
宿

（
旅
人
風
衣
装
体
験
な
ど
）
④
楽
寿

園
の
自
然
（
ド
ン
グ
リ
工
作
な
ど
）

費
無
料
※
別
途
楽
寿
園
入
園
料
が
必
要

問
郷
土
資
料
館
☎
９
７
１
・
８
２
２
８

箱
根
西
麓
森
林
塾　
公
開
講
座

時
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
3
階
講
義
室

内
水
源
涵
養
機
能
の
優
れ
た
、
生
物
多

様
な
広
葉
樹
の
森
づ
く
り
を
学
ぶ

講
国
立
研
究
開
発
法
人
森
林
総
合
研

究
所
：
正
木
隆
さ
ん

定
１
０
０
人

申
・
問
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
三
島
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
事

務
局 

☎
０
９
０
・
８
１
５
７
・
１
２
７
８

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
４

ま
ち
な
か
エ
コ
リ
ー
ダ
ー　
環
境
パ

ト
ロ
ー
ル
で
楽
し
も
う
【
９
月
】

時
９
月
14
日
㈯
※
雨
天
中
止 

午
前
８
時
30
分
～
10
時

コ
ー
ス　
三
島
市
役
所
（
集
合
）
→

佐
野
美
術
館
前
→
三
島
梅
花
藻
の

里
→
中
央
水
道
跡
公
園
→
三
島
市

役
所
（
解
散
）

持
軍
手
、
ご
み
袋
、
ご
み
ば
さ
み

（
持
っ
て
い
る
人
）

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

☎
０
９
０
・
１
６
２
４
・
６
５
３
６ 

（
当
日
）

子
育
て
支
援
・
教
育
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イベントイベントイベント

◀◀

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

環境・エコ 講座・募集福祉

子
育
て
支
援
・
教
育

幼児期からの家庭教育セミナー（後期） 
受講生と託児サポーター募集

❶受講生

時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
費第３回のみ材料費 ７00 円程度
対市内在住の幼児、児童の保護者
※満１歳以上（令和元年９月６日現在）の子どもの託

児を行います。
定20 人
❷託児サポーター（謝礼あり）
日程　上記表と同日、時間は午前 9時 45 分～ 11 時 45 分
　（第１回のみ午前９時 30 分から）
対・定市内在住の幼稚園教諭などの有資格者・若干名
■共通事項
場生涯学習センター
申８月 １５ 日㈭必着で、はがきまたは、生涯学習セン

ター備え付けの申込書に下の【基本事項】と❶受講
生で託児希望者は、子どもの名前（ふりがな）、生年
月日、性別、❷託児サポーターは、資格の名称、「託
児サポーター希望」と明記の上、生涯学習課〶 411・
0035 大宮町１・８・38 ＱＲ

問生涯学習課☎ 983・0881

Pick Up!!
Pick Up!!

とき 内容 講師

① ９月６日㈮ 体のリセット～リラックスヨーガ 大竹夏実さん

② ９月13日㈮ 忙しいママのための片づけレッス
ン

あがたよしこ
さん

③ ９月26日㈭ 子どもが喜ぶ！おやつ作り 笹俣江梨子
さん

親
子
で
遊
べ
る
、
子
ど
も
の
お
ま
つ

り
「
ほ
い
く
え
ん
ま
つ
り
」

時
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
楽
寿
園
※
雨
天
中
止

※
当
日
午
前
９
時
～
11
時
30
分
に
入

場
し
た
参
加
者
は
、
入
園
料
無
料

問
三
島
よ
う
ら
ん
保
育
園

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

姉
妹
都
市
ニ
ュ
ー
プ
リ
マ
ス
市
か

ら
や
っ
て
来
る
教
師
１
人
の
受
入
先

親
子
で
楽
し
む
！
ふ
じ
の
く
に
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
親
子
で
一
緒
に
８
つ
の
運
動
能
力

を
は
ぐ
く
む
運
動
遊
び

講
き
の
い
い
羊
達
お
ひ
さ
ま
キ
ッ

ズ
：
小
野
昌
佳
さ
ん
（
お
の
り
ん

先
生
）

対
市
内
在
住
の
年
少
～
年
長
の
運
動

が
で
き
る
幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
25
組
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
８
月
20
日
㈫
必
着
で
、
は
が
き
に

下
の
【
基
本
事
項
】
を
〶411

・

0035

大
宮
町
１
・
８
・
38 

QR

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

親
子
で
楽
し
く
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ト

ミ
ッ
ク

時
９
月
20
日
㈮

　
❶
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分
の
回

　

❷
午
前
10
時
45
分
～
11
時
30
分
の
回

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ

内
ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

簡
単
な
ハ
ン
ド
モ
ー
シ
ョ
ン
や
ス

テ
ッ
プ

※
月
齢
に
合
わ
せ
て
❶
と
❷
で
内
容

が
異
な
り
ま
す
。

講
篠
原
宏
実
さ
ん

費
３
０
０
円

対
❶
首
す
わ
り
～
ハ
イ
ハ
イ

　

❷
歩
け
る
未
就
園
児

定
各
20
組

持
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
下
の
【
基

本
事
項
】
と
希
望
す
る
回
を
、
み

し
ま
プ
レ
イ
セ
ン
タ
ー
m

ishi
m
a.kapla@

gm
ail.com

※
中
郷
公
民
館
窓
口
で
も
申
込
み
可

問
中
郷
公
民
館
☎
９
８
２
・
５
１
０
０

　

☎
９
７
７
・
２
８
１
１

問
子
ど
も
保
育
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
１
１ 

（
３
家
族
程
度
）
を
募
集
し
ま
す
。

期
間　
９
月
下
旬
か
ら
３
週
間
程
度

※
受
け
入
れ
期
間
は
未
定

申
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
国
際
交
流

室
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
を
提

出
※
事
前
説
明
会
を
開
催
予
定

問
国
際
交
流
室

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
５

▲バルーンアート、魚釣りゲー
ム、工作なども楽しめるよ！

お知らせ 子育て支援・教育
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