
―
―
本
日
は
、
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支

え
て
い
る
専
門
職
の
皆
さ
ん
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
取
り
組
み

を
し
て
い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い�

吉
冨　
三
島
市
医
師
会
で
は
、
市
と
協

力
し
な
が
ら
、
医
療
や
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
、
で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
在
宅

医
療
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
平
成
29
年

５
月
に
「
三
島
市
医
療
介
護
連
携
セ

ン
タ
ー
」
を
立
ち
上
げ
、
在
宅
医
療

を
含
む
医
療
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。（
※
6
ペ
ー
ジ
参
照
）

渡
部　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
本
人
や

家
族
か
ら
困
り
事
を
最
初
に
伺
う
こ

と
が
多
く
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ

な
げ
て
い
け
ば
よ
い
か
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

杉
山　
具
合
が
悪
く
て
通
院
で
き
な
く

な
っ
た
人
な
ど
を
対
象
に
、
医
師
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
依
頼
を
受
け
て
自
宅

に
訪
問
し
て
い
ま
す
。
そ
の
人
が
生

活
し
て
い
る
場
に
伺
う
の
で
、
医
療
面

と
生
活
面
の
両
方
の
視
点
を
も
ち
な
が

ら
、医
師
の
役
割
を
補
完
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
訪
問
し
て
い
る
の
で
、
病
状

に
変
化
が
あ
っ
た
時
に
は
迅
速
に
医
師

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

綿
引　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
本
人
が

で
き
る
だ
け
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ

綿
引　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
一
番
本

人
の
変
化
を
察
知
し
や
す
い
立
場
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
変
化
を
他
の
専
門

職
に
つ
な
げ
、
本
人
が
安
心
し
て
生

活
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
の
人

の
普
段
の
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

―
―
今
後
、
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
展

し
、多
死
社
会
が
到
来
し
ま
す
。
今
回
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
看
取
り
ガ
イ
ド
を
配

布
し
ま
し
た
が
、
人
生
の
最
終
段
階
に

向
け
て
、
ど
ん
な
準
備
や
心
構
え
が
必

要
で
す
か�

吉
冨　
「
ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
か
？
」

の
終
着
点
が
「
ど
の
よ
う
に
最
期
を

迎
え
た
い
か
？
」
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
三
島
市
医
師

会
で
は
、
市
と
協
力
し
て
看
取
り
ガ

イ
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
機
会
を
捉
え
て
ど
の
よ
う
に
最
期

を
迎
え
た
い
か
、
本
人
や
家
族
で
話

し
合
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

渡
部　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
本
人
や

家
族
の
意
向
を
確
認
し
や
す
い
立
場

に
あ
り
ま
す
。「
今
後
、
ど
ん
な
暮

ら
し
を
し
た
い
か
？
」
と
い
う
思
い

を
、
安
心
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

打
ち
明
け
て
く
だ
さ
い
。

杉
山　
最
期
を
迎
え
る
時
期
に
病
院
に

行
く
と
、
本
人
の
意
思
に
反
し
て
延

命
治
療
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
で
介
護
し
、
看
取
る
こ
と
は
大

在宅生活を支え           る専門職に聞く

「自宅」という選択      をするためには・・

在宅医療・介護特集

綿引とよみさん
コスモス三島所長

ホームヘルパー。利用者の自宅での生活習
慣を尊重しながら、介護や家事の支援をし
ており、看取りも経験している。

杉山恵美子さん　
三島市医師会訪問看護ステーション所長

訪問看護師。医師と連携しながら、自宅で
の看取りを多数支援している。
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う
に
、
本
来
も
っ
て
い
る
能
力
を
尊

重
し
な
が
ら
、
入
浴
・
食
事
な
ど
の

介
護
や
掃
除
・
買
い
物
な
ど
の
家
事

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
人
の
生

活
習
慣
に
合
わ
せ
な
が
ら
支
援
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

―
―
２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が

す
べ
て
75
歳
以
上
に
な
り
、
医
療
と
介

護
の
両
方
を
必
要
と
す
る
人
が
急
速
に

増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す�

吉
冨　
末
期
が
ん
や
胃
ろ
う
な
ど
、
高
度

な
医
療
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増
え

て
く
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、
そ
の
よ
う

な
人
を
自
宅
で
診
る
こ
と
が
で
き
る
医

師
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
在
宅
医
療
を
行
う
医
師

も
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
の
で
、
若
い
医

師
に
も
加
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
環

境
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

渡
部　
今
後
、
認
知
症
や
独
居
、
高
齢

者
の
み
の
世
帯
な
ど
が
増
え
て
く
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職

と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
本
人
の
「
と

き
ど
き
入
院
ほ
ぼ
自
宅
」
を
実
現
で

き
る
よ
う
に
、
医
療
職
と
介
護
職
を

つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

杉
山　
自
宅
で
の
看
取
り
の
支
援
や
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
一
番
身
近
で

相
談
し
や
す
い
医
療
職
と
し
て
、
気
軽

に
相
談
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

変
で
す
が
、
訪
問
看
護
師
は
24
時
間

体
制
で
訪
問
し
て
い
る
の
で
、
安
心

し
て
最
期
を
迎
え
る
・
看
取
れ
る
よ

う
に
、
困
っ
た
事
が
あ
れ
ば
い
つ
で

も
連
絡
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

綿
引　
介
護
者
で
あ
る
家
族
に
は
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
気
持
ち
で
本
人
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
家
族
だ
け
で

は
な
く
、
手
助
け
し
て
も
ら
え
る
専
門

職
が
周
囲
に
は
大
勢
い
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
冨　
「
あ
そ
こ
に
行
き
た
い
」、「
あ

れ
が
し
た
い
」
な
ど
、
小
さ
な
希
望

や
夢
か
ら
話
し
始
め
て
く
だ
さ
い
。

面
と
向
か
っ
て
延
命
治
療
の
話
か
ら

始
め
て
も
な
か
な
か
進
ま
な
い
と
思

い
ま
す
。
家
族
が
話
を
し
た
い
と

思
っ
た
時
に
は
、
す
で
に
本
人
が
話

せ
な
い
状
態
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
も

多
い
の
で
、
元
気
な
う
ち
か
ら
何
度

で
も
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

在宅生活を支え           る専門職に聞く

「自宅」という選択      をするためには・・

　本号とともに、看取りガイド「人として
最期を迎えるとき」を配布しました。
　人がどのように最期のときを迎えるか、
日ごろどのような準備や心構えが必要か
をまとめましたので、ぜひご覧ください。

渡部美保子さん　
居宅介護支援事業所ふじしろ�主任ケアマネジャー

ケアマネジャー。居宅介護支援事業所のほ
か、複数のデイサービス事業所を経営し、
利用者の自宅での生活をサポートしている。

吉冨雄治さん　
宮内まこと記念クリニック院長

三島市医師会�副会長。現在、市と連携し
ながら在宅医療の推進に取り組んでいる。
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