
Healthいきいき健康【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

　

健
康
づ
く
り
課

※
１
歳
未
満
児
の
託
児
を
10
人
ま
で

（
要
申
込
）

み
し
ま
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ

「
タ
ニ
タ
レ
シ
ピ
本
の
メ
ニ
ュ
ー
を

作
ろ
う
！
」

時
10
月
22
日
（
火
・
祝
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
３
日
㈭　

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

※
申
込
不
要

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
婦

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス

ト
（「
マ
マ
パ
パ
学
級
」
を
持
っ

て
い
る
人
）、
手
鏡
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
お
飲
み
物
、
厚
手
の
靴

下
（
冷
え
る
人
）

問
健
康
づ
く
り
課

10
月
産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
30
日
㈬　

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
・
対

　

①
妊
婦
20
人
： 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト　

　
　

レ
ッ
チ
、
助
産
師
さ
ん
の
話
な
ど

　

②
平
成
31
年
４
月
か
ら
令
和
元
年　
　

　
　

５
月
生
ま
れ
の
乳
児
の
母
10　

　
　

人
： 

ひ
め
ト
レ
エ
ク
サ
サ
イ

　
　

ズ
～
め
ざ
せ
♡
骨
盤
美
人
～
な
ど

持
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い

申
・
問
10
月
23
日
㈬
ま
で
に

　

午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内「
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
レ
シ
ピ
本
」

に
掲
載
し
て
い
る
減
塩
な
の
に
お

い
し
い
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ま

ん
ぷ
く
定
食
を
実
際
に
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！
タ
ニ
タ
式
の
食
事
法

を
体
験
で
き
る
料
理
教
室
で
す
。

講
み
し
ま
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ　

　

ヘ
ル
ス
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

対
み
し
ま
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
会
員

※
会
員
で
な
い
人
は
、
当
日
、
入
会　

　

登
録
が
可
能
で
す
。
詳
細
は
お
問　

　

合
せ
下
さ
い
。

定
30
人

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん
、

活
動
量
計

申
・
問
10
月
11
日
㈮
ま
で
に　

　

健
康
政
策
戦
略
室

Pick Up!!
Pick Up!!

インフルエンザ 
予防接種費用を助成します

　ワクチンの効果が現れるまでに２週間ほどかかるため、11 月
～ 12 月上旬頃までの接種をお勧めします。予診票は接種まで大
切に保管をお願いします。
実施期間　10 月１日㈫～令和２年１月 31 日㈮
予診票（水色）を９月下旬ころ対象者に送付
注意　指定医療機関でのみ接種できます
■高齢者
対象　市に住民登録のある① 65 歳以上の人または
② 60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器機能、免疫機能に障害のあ

る人〈身体障害者（内部障害）手帳１級保持者〉
自己負担額　1,400 円（生活保護受給者は無料）

■中学３年生、高校3年生相当の人
対象　市に住民登録があり、
①平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生まれ、令和元年度

中に 15 歳になる人
②平成 13 年４月２日～平成 14 年４月１日生まれ、令和元年度

中に 18 歳になる人
接種場所　市内指定医療機関
助成額　1,000 円（生活保護受給者は無料）
※料金のうち 1,000 円を助成。自己負担額（差額分）を医療機関　
　窓口でお支払ください。
持ち物　予診票（保護者自署欄に必ず署名）、母子健康手帳

お
願
い　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

広報みしま９月1日号の23P「休日歯科診療」日程に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
正しくは次のとおり▶９月15日㈰：鈴木歯科医院（中央町）☎975・0023
　▶９月16日（月・祝）：杉山歯科医院（八反畑）☎971・3230

問健康づくり課 
（保健センター・健幸政策戦略室）

☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

高齢者には右図の封筒が届きます▶
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■
市
民
温
水
プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

▼
ウ
ォ
ー
タ
ー
バ
ル
ー
ン
で
水
上
を

歩
い
て
み
よ
う

時
①
午
前
９
時
30
分
か
ら

　
　

受
付
：
午
前
９
時
～
正
午 

　

②
午
後
１
時
30
分
か
ら 

　
　

受
付
：
午
後
１
時
～
４
時

費
３
０
０
円
（
１
人
１
回
５
分
間
）

対
４
歳
以
上
※
制
限
体
重
80
㎏

定
各
回
先
着
35
人

▼
自
分
の
体
を
知
ろ
う
！�

体
組
成
測
定
会

時
午
前
９
時
15
分
～
午
後
０
時
20
分

午
後
１
時
15
分
～
４
時
20
分

内
筋
肉
量
、
脂
肪
量
、
骨
量
な
ど
の

測
定
。解
説
、運
動
処
方
を
し
ま
す
。

対
18
歳
以
上
※
事
前
申
し
込
み
不
要 

プ
ー
ル
利
用
者
以
外
も
参
加
可

問
市
民
体
育
館

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
測
定
会

時
10
月
12
日
㈯

　

午
前
11
時
15
分
～
午
後
１
時
30
分

場
市
民
体
育
館
大
会
議
室

内
体
組
成
計
を
使
用
し
、
筋
肉
率
や

ア
ス
リ
ー
ト
指
数
な
ど
を
測
定
。

運
動
や
食
事
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

費
２
０
０
円

対
高
校
生
以
上

持
裸
足
に
な
れ
る
服
装

申
当
日
、
市
民
体
育
館
受
付

問
市
民
体
育
館

を
直
接
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
（
市
民
体
育
館
内
）

10
月
14
日
（
月・祝
）ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

■
無
料
開
放
施
設 

①
市
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
ル
ー
ム
、卓
球
場�

　

午
前
９
時
～
正
午 

　

午
後
１
時
～
５
時 

②
市
民
体
育
館
弓
道
場 

　
午
前
９
時
～
正
午
：
ア
ー
チ
ェ
リ
ー 

　

午
後
１
時
～
５
時
：
弓
道 

③
市
民
温
水
プ
ー
ル 

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分 

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
夜
間
の
部
は
休
館
）

第
17
回
三
島
市
親
子
ふ
れ
あ
い

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２
時

※
雨
天
中
止

場
南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
は
止
ま
っ
た
ボ
ー

ル
を
打
つ
、
野
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
に
似
た
競
技
で
、
幅
広
い
年
代

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す

費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
１
チ
ー
ム
12
～
15
人
（
小
学
生
４

人
以
上
、
大
人
男
女
各
４
人
以
上

※
大
人
女
性
の
代
わ
り
に
小
学
生

で
も
可
）

申
・
問
10
月
23
日
㈬
ま
で
に
、
市
民
体

育
館
備
え
付
け
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

Sportsスポーツ情報
問市民体育館�
☎ 987・7570、℻ 987・2909

問市民温水プール�
☎ 980・5757、℻ 980・5775

問スポーツ推進課�
☎ 987・7571､ ℻ 987・8550

〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ�
http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み ( 記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

募
　
集

Pick Up!!
Pick Up!!

運動！応援！ 
地域の運動会を楽しもう！

地域で誘い合って校区の運動会にご参加ください。
問スポーツ推進課

開催日 小学校区 会場 予備日など

９月 29 日㈰
東小 東小 雨天時体育館

沢地小 沢地小 10 月６日㈰

10 月６日㈰

錦田小 錦田小 10 月 13 日㈰

徳倉小 徳倉小 10 月 27 日㈰

坂小 坂小 雨天時体育館

北上小 北上小 雨天時体育館

10 月 13 日㈰

西　小 西　小 10月14日（月・祝）

南　小 南　中 10月14日（月・祝）

北　小 北　小 雨天時体育館

佐野小 佐野小 雨天時体育館

向山小 向山小 雨天時体育館

※中郷・長伏小学校区は６月に開催

▲皆さんでスポーツイベントを楽しみましょう
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