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10 月は里親月間です 

子どもたちの成長と明るい未来のために、できることを考えよう募集

大社の杜みしまで里親カフェを開催

　養子縁組や里親について興味のある人、日頃感じて
いることや疑問に思っていることを、お茶を飲みなが
ら気軽に話しましょう。全く知らないけれど聞いてみ
たい！という人も大歓迎です。
時10 月 19 日㈯午後２時～３時 30 分
場大社の杜みしま福座蔵（大社町 18・52）
費500 円 ( 飲み物代込 )
定10 人程度
申恵明学園児童家庭支援センター・スマイル（担当：
岡田、小林）☎ 983・0555

問子育て支援課☎ 983・2712

里親制度とは

　子どもの成長には、家族で暮らす時間や経験がとて
も大きな役割を担っています。ところが今、さまざま
な事情で家族と暮らせない子どもたちがいます。そん
な彼らを家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解で
その成長をサポートする人が、「里親」です。
　子どもたちの健全な成長のため、そして明るい未来の
ために、あなたにもできることがあるかもしれません。

里親になるための資格　所定の研修を受けるなど一定
の要件を満たしていれば、特別な資格は不要。欠か
せないのは、子どもの養育に対する理解と熱意、そ
して子どもへの豊かな愛情です。
子どもを迎え入れるまでの期間　数年間の委託から、
数週間～１年以内の短期委託まで、子どもたちの
ニーズと里親の状況を照らし合わせながらマッチン

グします。
問東部児童相談所☎ 920・2085
問子育て支援課☎ 983・2712

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

子育ての応援を始めませんか 

ファミリー・サポート・センター「まかせて会員」募集募集

できる事を　できる時に　できる人が

　ファミリー・サポート・センター「まかせて会員」を募
集します。子育てを助け合う有償ボランティア活動です。
※講習会（全９回）を修了後、サポート活動ができます。
内▶�保護者に代わって保育園、幼稚園、学校、放課後  
児童クラブ、習い事などの送迎

　▶出産前後の上の子の育児サポート
　▶保護者が外出する際の、子ども預かりサポートなど
※活動中は、保険が適用
対次の要件を満たす人
　①市内在住�
②子どもが好き�
③子育てを支援したい
会費・年会費　無料

■令和元年度第２回まかせて会員養成講習会日程

場市民活動センター会議室（本町タワー４階）
注託児が必要な人は、早めに申し込みください
申・問10 月 31 日㈭までに�
ファミリー・サポート・センター事務局�
（本町子育て支援センター内）☎ 983・2835

回 日 開催時間 講習内容
１ 11月14日㈭ 午前９時30分〜正午 ファミサポ説明会

２ 15日㈮ 午前９時30分〜11時30分 発達と障がいについて
３ 18日㈪ 午前９時30分〜11時30分 子どもの世話と遊び
４

19日㈫
午前９時30分〜11時30分 子どもの安全と事故

５ 午後０時30分〜３時30分 救急法
６ ２1日㈭ 午前９時30分〜11時30分 子どもの心理
７ ２2日㈮ 午前９時30分〜11時30分 保育の心

８ ２5日㈪ 午前９時30分〜11時30分 子どもの病気と看護

９ 26日㈫ 午前９時30分〜11時30分 子どもの栄養と食生活
※受講できない回は、次回４月以降３年以内にに受講してください
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　限りある資源を有効利用するため、この機会に普段
の生活の中で３Ｒを心がけましょう。
３Ｒとは
　▶ R

リ デ ュ ー ス
educe…ごみの発生・資源の消費をもとから減らす

　▶ R
リ ユ ー ス
euse…くり返し使う

　▶ R
リ サ イ ク ル
ecycle…資源として再利用

毎日の暮らしでできる３Ｒ
　①マイバッグを持参
　②マイ箸、マイボトル（水筒）を利用
　③必要なものを必要な量だけ購入
　④過剰な包装を断り、簡易包装を選んで購入
　⑤詰め替え商品を選ぶ
　⑥食べ残しに気を付ける
■靴・革製品などの拠点回収を行っています
　家庭で不要となった靴や鞄類、革製品などの拠点回
収を行っています。回収後は、業者へ売却し、海外で
リユース（再使用）されます。

情報 ３Ｒで暮らしを変えていこう 
10 月は 3 Ｒ推進月間です

　心豊かに学び、「人生 100 年時代」をどのように
送れたらよいかというヒントが見つかります。
　鎌田さんのユーモアたっぷりの無料公開講座にご参
加ください。
時11 月 13 日㈬▶開場：午後０時 30 分
　▶収録開始：午後１時 15 分（２本収録）
場生涯学習センター３階多目的ホール
内「筋活・骨活・脳活・たん活の極意」「人生 100 年時
代をどう生きるかー『にもかかわらず』という生き方」
※講座内容は変更になる場合があります。
講鎌田　實さん
対・定20 歳以上の人・150 人※応募者多数時抽選
申10 月 16 日㈬必着で、生涯学習課備え付けの申込用
紙または、はがきに氏名（フリガナ）、住所、電話番号、
年齢、「テレビ寺子屋　参加希望」と記入し生涯学
習課〶 411・0035 大宮町１・８・38QR

問生涯学習課☎ 983・0881

募集 医師であり作家である　鎌田　實さんの 
「テレビ寺子屋（テレビ静岡）」公開収録　参加者募集

回収場所　市内４箇所：生涯学習センター、中郷文化
プラザ、北上文化プラザ、錦田公民館
回収品　▶靴：スニーカー、サンダル、ブーツ、パン
プスなど▶鞄：バッグ類※材質は問いません▶革製
品：財布、ベルト、小銭入れなど
出し方　▶靴：左右揃
えてひもで縛るまた
は、中身の見えるビ
ニール袋へ入れる▶
革製品、鞄類：中身
を必ず空にする

問廃棄物対策課
　☎ 971・8993
　

鎌田　實さん
（1948 年東京生まれ）
医師・作家
諏訪中央病院名誉院長
　40 年以上にわたり医師を続けながら地域と一体と
なった医療や食生活の改善・健康への意識改革を普及
させる活動に携わるほか、チェルノブイリ、イラク、
東日本大震災の被災地支援を続けるなど多方面で精力
的に活動中。ベストセラー「がんばらない」他、著書
多数。

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）
QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

▶詳細は、６月 15 日号広報
みしま折込みの第 25 号ご
み減量トレンディ�
または、市ホームページ

◀第 25 号ごみ減量トレンディ
はこちらから
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