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「つなぐ」をテーマに、夢を追いかける人

や地域活動を行う人、活躍するプロフェッ

ショナルをリレー形式で紹介

江島　洋之さん しずおか市町対抗駅伝
三島市チーム主将
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「子どもたちの成長のために」

　５年前 40 歳を迎えたとき、一念発起して陸上を再
開しました。20 年以上のブランクがありましたが、
猛練習をして市町対抗駅伝のメンバーに入ることが出
来てとても嬉しかったですね。周りの人たちに「やれ
ばできる」姿を見せられました。
　三島市チームの主将として、チーム全体の雰囲気づ
くりや後輩たちのフォローを心がけています。今年の
チームの目標は「入賞とチーム全員が楽しく走るこ
と」。この大会をきっかけに後輩たちが更に成長して
もらえると嬉しいですね。
　三島市の代表として、良い走りを見せるのはもちろ
んのこと、三島の子どもたちに陸上を始めるきっかけ
や目標となってもらえるよう頑張りたいと思います。
皆さんどうか応援よろしくお願いします。

表紙
　９月 29 日㈰、大規模
改修工事による１年間の
休館を間近に控えた市民
文化会館で「きっずあー
と DAY」を開催。子ど
もたちは、部屋の壁や床
に絵を描いたり、ねんど
で遊んだりして、アート
な一日を過ごしました。

―Profile―　三島市出身、在住。錦田中学校時代に800メートルで全

国大会出場。2015年から三島市チームの主将となり、40歳以上の６

区に出場予定。地元金融機関で働きながら、月350キロの走り込み

を自らに課している。また、三島市体育協会の役員も務めている。

※しずおか市町対抗駅伝は 11 月 30 日㈯に静岡市で開催されま
す。メンバー紹介は 11 月 15 日号に掲載予定です。
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　三島自慢の “おいしい食べ物 ”が集まる秋まつ

りを今年も開催！まるで街中がマルシェになっ

たかのような一日が過ごせます。秋が深まる中、

せせらぎの街 “三島 ”を散策しながら、おなかも

心もいっぱいになりましょう。

桜川沿い水上通り
（白滝公園～水上橋）

1

楽寿園
( 当日入園無料 )

2

TMOホール
( 商工会議所内 )

3

白滝公園4

Via701
 (1 階ホール )

5

みしま
プラザホテル
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8 だいばざーる

9

問三島フードフェスティバル実行委員会
　（商工観光課内）☎ 983・2766

10：00 ▶ 15：00
11月23日〔

土
・
祝
〕

スタンプラリー
　スタンプを７つ集めるとみしまるくん缶
バッチ、９つすべて集めるとみしまるくん
マイクロファイバークロスがもらえます！
どこからスタート、ゴールしてもＯＫ！台
紙は各ポイントにご用意しています。
※先着 1000 人限定

・楽寿園
・三島商工会議所
　TMO ホール
・桜川沿い水上通り
・Via701
・みしまプラザホテル
・みしま未来研究所
・下田街道
・大場駅前通り
・伊豆箱根鉄道本社構内

食べて歩いてスタンプ集めて

特製グッズをもらっちゃおう！

7 いずはこねふれあいフェスタ
2019

タイムスリップ門前市
下田街道＋大社の杜みしま

大嘗祭奉祝
野菜宝船奉納
三嶋大社
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11

「かんてん」の世界
フォトジェニックな

雨天
決行
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