
　
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」
は
今
後
30
年
の
間
に
70
％
～
80
％
の
確
率
で
発
生
す
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
市
内
で
の
想
定
最
大

震
度
は
「
震
度
6
弱
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
南
海
ト
ラ
フ
沿
い
の
広
範
囲
に
被
害
が
及
ぶ
た
め
、
国
、
県
な
ど
か
ら

の
支
援
物
資
は
3
日
以
内
に
は
届
か
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
自
然
災
害
に
備
え
る
た
め
に
は
各
家
庭
に
よ
る
自
助
・
地
域
に
よ
る
共
助
が
何
よ
り
重
要
で
す
。
ま
ず
は
、
ご

家
庭
で
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
危
機
管
理
課
☎
９
８
３・２
７
５
１

や
っ
て
お
き
た
い

こ
れ
だ
け
は

01家
具
の
固
定

　
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
負
傷
者

の
４
割
以
上
が
家
具
の
転
倒
に
よ
る

も
の
で
し
た
。
固
定
し
て
い
な
い
家

具
が
凶
器
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

■
あ
な
た
に
代
わ
っ
て

家
具
を
固
定
し
ま
す
！

　
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
な
ど
、
家

具
の
固
定
器
具
を
自
力
で
取
り
付
け

る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
を
対
象
に
、

取
り
付
け
費
用
を
5
品
ま
で
市
が
負

担
す
る
家
具
転
倒
防
止
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
（
固
定
器
具
は
自
費
）。

詳
細
は
危
機
管
理
課
ま
で
。

03

02
1 コ食べたら

1 コ補充！

OLDNEW ◀

備
蓄

 
一
度
に
家
族
分
を
用
意
す
る
の
は

大
変
で
す
。
そ
こ
で
、
家
で
普
段
食

べ
て
い
る
缶
詰
・
ラ
ー
メ
ン
・
ド
ラ

イ
フ
ー
ド
な
ど
消
費
期
限
が
６
ヶ
月

以
上
の
食
品
を
多
め
に
買
い
、
食
べ

た
ら
買
い
足
す
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
法
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

pick up!

04

７日間分の備蓄をしましょう（例：大人２人）

水......2L ペットボトル× 21本
　　　（大人は１人１日３L を目安に準備しましょう）

カセットコンロ...... ガスボンベ×９本
　　　　　　　　　　　　（季節によって変動があります）

食糧...... ３食×７日×２人＝ 42食分
　　　　　（インスタント食品、乾麺、缶詰など）

携帯トイレ...... ５回×７日×２人＝ 70回分

備蓄のうち、必要最低限のものを非常持ち出し品として

すぐに取り出せるところに保管しましょう

そのほか常備薬、洗口液、体拭きシートなど
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　東京電力パワーグリッドでは、
お客さまに安全・確実に安定した
電気をお届けできるよう、日々、
設備の点検・改修を実施しており
ます。
　しかしながら、本年 9 月に発
生した台風 15 号のように、災害
などの原因により停電が発生し、
長時間ご不便をおかけしてしまう
こともございます。
　停電情報は、東京電力パワーグ
リッドのホームページ

（http://teideninfo.tepco.co.jp/）
または、TEPCO 公式スマートフ
ォンアプリ「TEPCO 速報」にて、
停電地域や復旧時間の見込みなど
をお知らせしております。
　なお、切れてたれ下がっている
電線には、絶対に触らないでくだ
さい。その他の注意点は、東京電
力パワーグリッドのホームページ
をご覧ください。

問合せ
東京電力パワーグリッド
停電発生時
☎ 0120・995・007
上記が利用できない場合
☎ 03・6375・9803（有料）

03安
否
確
認

 

地
震
が
起
き
た
と
き
、
必
ず
し
も

家
族
が
一
緒
に
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
家
族
が
ば
ら
ば
ら
の
と
き
、
安

否
確
認
の
ひ
と
つ
の
手
段
と
し
て
、

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」

が
あ
り
ま
す
。

 

安
否
確
認
の
方
法
を
家
族
と
話
し

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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pick up!
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
設
置

 　

東
日
本
大
震
災
の
本
震
に
よ
る

火
災
の
う
ち
過
半
数
が
電
気
を
原
因

と
す
る
火
災
で
し
た
。
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
は
、
一
定
以
上
の
揺
れ
を
感
知

し
て
自
動
で
電
気
を
止
め
る
た
め
、

電
気
火
災
の
防
止
に
有
効
で
す
。

■
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
補
助
事
業
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

令
和
元
年
度
に
新
設
し
ま
し
た
！

補
助
対
象
者

▼
自
ら
所
有
、
ま
た
は
居
住
す
る
市

内
住
宅
に
設
置
す
る
人
（
賃
貸
住

宅
の
場
合
、当
該
住
宅
の
居
住
者
）

▼
市
内
に
新
築
す
る
一
戸
建
て
の
住

宅
に
設
置
す
る
人

※
１
人
に
つ
き
１
回
限
り

補
助
額
：
購
入
お
よ
び
設
置
工
事
に

要
す
る
経
費

▼
既
存
住
宅
：
2/3
以
内
で
千
円
未
満

を
切
り
捨
て
た
額

　
（
上
限
：
2
万
５
千
円
）

▼
新
築
：
1
万
円

東京
電力パワーグリッド

からのお知らせ

04ト
イ
レ
対
策

 

災
害
時
、
停
電
、
断
水
、
下
水
道

管
の
破
損
な
ど
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

停
止
し
た
場
合
に
困
る
の
が
ト
イ
レ

問
題
。
１
日
に
５
回
程
度
行
く
と
す

る
と
、
一
人
当
た
り
35
回
分
の
携

帯
・
応
急
ト
イ
レ
が
必
要
と
な
り
ま

す
（
使
用
・
作
製
方
法
は
広
報
み
し

ま
９
月
1
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
さ
ら
に
そ
れ
に
応
じ
た
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
や
生
理
用
品
な
ど
も
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
衛
生
状
況
に
よ
る
二
次
被
害
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
ト
イ
レ

問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。

感震ブレーカー（分電盤タイプ）

◀停電情報は
　こちらから
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