
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

お
願
い
　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
5
日
㈭　

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

※
申
込
不
要

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
市
に
住
民
票
の
あ
る
妊
婦

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス

ト
（「
マ
マ
パ
パ
学
級
」
を
持
っ

て
い
る
人
）、
手
鏡
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
飲
み
物
、
厚
手
の
靴
下

（
冷
え
る
人
）

問
健
康
づ
く
り
課

12
月
産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
25
日
㈬　

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
・
対

　

①
妊
婦
20
人
： 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト

レ
ッ
チ
、
助
産
師
さ
ん
の
話
な
ど

　

②
令
和
元
年
6
月
か
ら
7
月
生
ま

れ
の
乳
児
の
母
10
人
： 

ひ
め
ト
レ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
め
ざ
せ
♡
骨
盤

美
人
～
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い

申
・
問
12
月
18
日
㈬
ま
で
に

Pick Up!!
Pick Up!!

【女性限定】骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検診

　骨粗鬆症は 50 歳代から急増し、女性の発生頻度
は男性の約３倍といわれています。この機会に自分
の骨の状態を調べてみませんか。問診、レントゲン
による骨密度測定、医師・保健師・栄養士による集
団指導を行います（測定後に 1 時間 30 分程度の講
話あり）
時12 月 18 日㈬
　午後０時 30 分～３時 30 分（受付は午後１時 20
　分まで）※年 1 回の受診
場メディカルセンター（南本町４・31）
対平成 31 年 4 月 1 日から令和 2 年 3 月 31 日の間

に 40・45・50・55・60・65・70 歳になる女性
※妊娠中またはその可能性のある人はご遠慮くださ　
　い。小さなお子様はできるだけ預けてください。
定40 人（予約制・先着順：定員になり
　次第締め切り）
申・問検診日の 1 週間前までに健康づくり課。後日、

問診票を送付。

　

健
康
づ
く
り
課

※
１
歳
未
満
児
の
託
児
を
10
人
ま
で

　

受
け
付
け
ま
す
（
要
申
込
）

子
ど
も
の
味
覚
を
育
て
る
味
噌
作
り

体
験

時
12
月
9
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～
正
午

※
雨
天
決
行
（
収
穫
体
験
な
し
）

場
畑
ご
は
ん 

あ
ぐ
り（
御
園
82
・
１
）

内
大
豆
収
穫
体
験
、
味
噌
と
大
豆
・

味
覚
講
話
、
味
噌
作
り
体
験

講
長
澤
信
太
郎
さ
ん
（
あ
ぐ
り
）、　

鈴
木
智
浩
さ
ん
（
ま
つ
り
農
園
）

費
5
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
軍
手
、
畑
で
動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
12
月
2
日
㈪
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

※
子
ど
も
同
伴
可
（
託
児
無
し
）

酒
害
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
い
」「
ア
ル

コ
ー
ル
専
門
病
院
は
ど
こ
か
？
」
な

ど
、
三
島
断
酒
会
員
が
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
る
悩
み
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
原
則
毎
月
第
１
火
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
あ
り
。
指
定
日
に
都

合
が
つ
か
な
い
場
合
、
調
整
も
可

能
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
・
問
前
日
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課　
　

ま
た
は
三
島
断
酒
会

　

☎
９
７
１
・
２
６
４
１

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う 

　
歯
を
失
う
主
原
因
は
、む
し
歯
と

歯
周
病
で
す
。歯
周
病
は
20
代
で
約

7
割
、30
～
50
代
で
は
約
８
割
の
人

が
罹
患
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、本
人
が
気
づ
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
の
で
、定
期

的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課

H
IV

（
エ
イ
ズ
）・
梅
毒
・
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
検
査

場
静
岡
県
東
部
保
健
所 

総
合
庁
舎

２
階
（
沼
津
市
高
島
本
町
１
・
３
）

費
無
料
（
予
約
制
）

※
検
査
は
匿
名
で
受
診
可

申
・
問
静
岡
県
東
部
保
健
所
地
域
医

療
課
☎
９
２
０
・
２
１
０
９
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Sportsスポーツ情報
問市民体育館�
☎ 987・7570、℻ 987・２909

問市民温水プール�
☎ 980・5757、℻ 980・5775

問スポーツ推進課�
☎ 987・7571､ ℻ 987・8550

〶 411・00３３ 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ�
http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

募
集

▼
コ
ー
チ：
青
島
睦（
旭
化
成
フ
ァ
ー
マ
）

▼
小
学
生
：
田
中
謙
成
（
向
山
小
５

年
）、
岩
崎
駿
一
朗
（
北
上
小
６

年
）、笹
本
幸
希
（
錦
田
小
６
年
）、

高
木
連
麻
（
錦
田
小
６
年
）、
野

田
明
日
香
（
沢
地
小
６
年
）、
守

村
夏
帆
（
北
小
６
年
）、
中
野
風

香
（
沢
地
小
３
年
）

▼
中
学
生
：
杉
山
恭
平
（
中
西
中
３

年
）、江
島
定
芳
（
山
田
中
１
年
）、

笹
本
明
希
（
錦
田
中
１
年
）、
武

田
亜
子
（
南
中
２
年
）、平
川
菜
々

美
（
北
上
中
２
年
）

▼
高
校
生
：
松
尾
康
平
（
山
梨
学
院

高
３
年
）、
中
村
郭
斗
（
東
海
翔

洋
高
１
年
）、
濱
村
心
媛
（
伊
豆

中
央
高
１
年
）、岩
渕
ほ
の
か
（
伊

豆
中
央
高
１
年
）、近
藤
琉
華
（
伊

豆
中
央
高
１
年
）

▼
一
般
：
板
垣
辰
矢
（
時
之
栖
）、

北
村
洸
（
日
本
大
学
）

▼
40
歳
以
上
：
江
島
洋
之
（
三
島
信

用
金
庫
）、
西
山
洋
平
（
三
島
市

役
所
）

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
発
掘
・
育
成
事
業

「
ご
は
ん
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
心
と

体
を
作
る
基
本
！
」

①
12
月
20
日
㈮
午
後
５
時
30
分
～
８

時
30
分
（
受
付
：
午
後
５
時
か
ら
）

②
令
和
２
年
１
月
９
日
㈭

　

午
前
９
時
～
正
午

　
（
受
付
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

※
①
②
は
同
内
容

場
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

　

栄
養
実
習
室

内
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
基
礎
講
座
と
調

理
実
習

※
講
義
（
前
半
１
時
間
）
と
調
理
実

習
（
後
半
２
時
間
）
の
ど
ち
ら
か

だ
け
の
参
加
も
可

講
中
野
ヤ
ス
コ
さ
ん
（
日
本
ス
ポ
ー

ツ
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
）

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

　
資
質
向
上
研
修
会

「
成
長
期
の
食
事
と
ケ
ガ
の
対
策
」

時
12
月
11
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

場
市
民
体
育
館
大
会
議
室

内
プ
ロ
の
栄
養
士
と
ト
レ
ー
ナ
ー
に

よ
る
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

の
た
め
の
講
話
と
実
技

講
河
村
美
樹
さ
ん
（
名
古
屋
グ
ラ
ン

パ
ス
専
属
管
理
栄
養
士
）、
妻
木

充
法
さ
ん
（
元
全
日
本
代
表
サ
ッ

カ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
）

定
先
着
50
人

申
11
月
22
日
㈮
～
12
月
10
日
㈫
に
、

対
小
学
５
年
生
以
上
の
児
童
・
生
徒

の
保
護
者
※
親
子
で
の
参
加
も
可

定
先
着
30
人

持
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

申
11
月
25
日
㈪
～
12
月
12
日
㈭
に
、

上
記
【
基
本
事
項
】
と
参
加
希
望

日
（
講
義
の
み
、
実
習
の
み
、
両

方
参
加
の
別
）、
子
ど
も
の
年
齢

と
や
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
三

島
市
体
育
協
会

　

℻
９
６
０
・
９
７
８
０　
　

npo.m
tk@

ka.tnc.ne.jp

問
三
島
市
体
育
協
会

　

☎
９
６
０
・
６
１
１
１
（
月
曜
・

水
曜
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
）

上
記
【
基
本
事
項
】
と
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
所
属
団
体
な
ど
、
子

ど
も
の
学
年
・
所
属
す
る
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
を
記
入
し
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課

　

℻
９
８
７
・
８
５
５
０　
　
　
　

sport@
city.m

ishim
a.shizuo

ka.jp

※
食
事
や
ケ
ガ
に
つ
い
て
の
質
問
や

悩
み
に
つ
い
て
も
、
記
入
可

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日 

午
後
１
時
～
２
時

場
市
民
体
育
館
大
会
議
室

内
日
常
生
活
で
必
要
な
筋
力
を
向
上

さ
せ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

費
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
40
～
80
歳
ま
で
の
人

定
25
人
※
応
募
多
数
時
抽
選 

落
選
者
に
電
話
連
絡

持
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
・
問
毎
月
１
日
に
翌
月
開
催
分
受
付

開
始
。
各
回
１
週
間
前
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
民
体
育
館

11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

第
20
回
記
念
し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝　

市
代
表
チ
ー
ム
の
紹
介

▼
監
督
：
江
副
和
章
（
三
島
市
陸
上

競
技
協
会
）

▲代表選手を応援しよう！
※昨年８区を走った武田亜
子選手（写真左）
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