
【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

講
座
・
募
集

2
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
体
験
会
in
保
健
セ
ン
タ
ー

時
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
初
心
者
講
習
の
後
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
約
３
㎞
歩
く

※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル（
前
突
き
）

あ
り

定
20
人

持
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

中
級
者
向
け
！
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

時
１
月
30
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら

※
雨
天
時
は
市
役
所
大
社
町
別
館
で

講
習
会

場
楽
寿
園
（
集
合
・
解
散
）

内
簡
単
な
講
習
会
の
後
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
約
６

㎞
歩
く
。
初
心
者
参
加
可
※
無
料

レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル（
前
突
き
）あ
り

定
20
人

持
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

育
メ
ン
教
室
で
パ
パ
力
ア
ッ
プ
！

マ
マ
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

時
１
月
26
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

受
付
：
午
前
９
時
15
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
父
親
と
子
の
き
ず
な
づ
く
り
親
子
体

操
、
発
達
を
促
す
関
わ
り
方
の
指

導
、
母
親
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た

め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
情
報
交
換
な
ど
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
令
和
元
年
５
～
７
月
生
ま
れ
の
乳

児
と
両
親
（
夫
婦
と
も
に
参
加
で

き
る
人
）

定
25
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
な
ど

申
・
問
１
月
17
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

育
児
体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
市
内
在
住
の
妊
婦

持
手
鏡
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
飲

み
物
、
厚
手
の
靴
下
な
ど
（
冷
え

る
人
）、
持
っ
て
い
る
人
は
『
マ

マ
パ
パ
学
級
』

問
健
康
づ
く
り
課

未
来
の
元
気
っ
子
応
援
セ
ミ
ナ
ー

時
①
２
月
８
日
㈯
午
前
８
時
４5
分
～

正
午（
受
付
：
午
前
8
時
30
分
か
ら
）

②
３
月
1４
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午

後
０
時
50
分
の
う
ち
２
時
間
20
分

※
時
間
予
約
制
（
①
参
加
時
に
②
の

時
間
を
予
約
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
①
だ
し
の
取
り
方
実
習
、
プ
レ
パ
パ

の
体
組
成
測
定
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど

②
育
児
体
験
（
沐
浴
実
習
・
ミ
ル

ク
の
作
り
方
な
ど
）、
妊
婦
体
験

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫
（
①

②
両
日
参
加
で
き
る
人
）

定
妊
婦
と
そ
の
夫
20
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

持
っ
て
い
る
人
は
『
マ
マ
パ
パ
学

級
』

※
①
の
み
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申
・
問
１
月
2４
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・37００、℻ 976・8896
〶 411・０832 南二日町８・35

Pick Up!!
Pick Up!!

みしまタニタ健康くらぶ会員限定 
歩数イベント「伊豆フルーツパーク杯」

　ゴールした人の中から抽選で伊豆フルーツパーク
のいちご狩りペアチケットが５人に当たります！会
員でない方もぜひ、この機会にみしまタニタ健康く
らぶへご入会ください。
期間　　2月１日㈯～3月 1 日㈰
コース　富士山編（１日の目標歩数：8,500 歩）
問健幸政策戦略室

▲春の味覚を
　楽しみましょう▶
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お
願
い　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

Pick Up!!
Pick Up!!

～超高齢社会における安心・健康生活～ 
セミナーとノルディックウオーキング

　参加者には箱根西麓三島野菜をプレゼント。ご自
宅にお送りします！
❶セミナー
時2月５日㈬午後2時～４時 ４5 分
　（受付：午後 1 時 30 分から）
場生涯学習センター3階講義室
内テーマ①これだけはやっておきたい防災対策
　テーマ②キャッシュレス使い方講座
　（キャッシュレス・ポイント還元事務局共済）
　テーマ③財産を上手に引き継ぐ方法
定150 人
➋ノルディックウオーキング
時2月１日㈯午前9時～正午
　（受付：午前8時 30 分から）
場楽寿園（集合：駅前口広場）～上岩崎公園（約５㎞）
定100 人

■箱根西麓三島野菜のプレゼント（価格は送料込）
❶➋両方に参加した人　3，000 円相当分
片方のみに参加した人　1，500 円相当分の三島甘藷
申・問名前・住所・電話番号・参加コース（セミナー・

ウオーキング・両方）およびウオーキング申込者
はウオーキング経験とポール予約の有無を

　静岡中央銀行お客様相談室　
　☎ 0120・700・858、 ℻ 963・9４15
　または商工観光課
　☎ 983・2655　℻ 983・275４

セ
ミ
ナ
ー
・
講
演

内
妊
婦
同
士
、
妊
婦
と
乳
児
の
母
と

の
交
流

① 

妊
婦
： 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ

チ
、
助
産
師
の
講
話
な
ど

② 

出
産
後
の
人
： 

ひ
め
ト
レ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

対
・
定
①
妊
婦
・
20
人

② 
令
和
元
年
８
～
９
月
生
ま
れ
の

乳
児
の
母
・
10
人

申
・
問
２
月
19
日
㈬
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

※
１
歳
未
満
児
の
託
児
を
10
人
ま
で

実
施
。
希
望
者
は
申
込
時
に
連
絡

2
月
の
み
し
ま
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ

「
も
っ
と
活
用
セ
ミ
ナ
ー
」

　

み
し
ま
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
の
知

ら
な
い
こ
と
、
基
礎
か
ら
豆
知
識
ま

で
全
部
教
え
ま
す
！
会
員
で
な
い
方

も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

持
活
動
量
計
（
会
員
の
み
。
50
ポ
イ

ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

問
健
幸
政
策
戦
略
室

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

健
康
い
き
い
き
講
座
「
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
「
お
口

の
健
康
が
低
下
し
て
い
る
状
態
」
の

こ
と
。「
健
口
」
を
学
ん
で
健
康
寿

命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

時
1
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
1
階

　

展
示
コ
ー
ナ
ー

講
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士

対
市
内
在
住
の
人

定
25
人
（
先
着
順
）

申
・
問
1
月
24
日
㈮
ま
で
に
中
郷
地

区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
４
・
３
７
７
７

第
３
回
図
書
館
講
座

「
人
生
１
０
０
年
時
代
！
ど
の
よ
う

な
人
生
を
送
り
た
い
で
す
か
？
」

　

少
子
高
齢
化
が
進
展
す
る
わ
が
国

は
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
１
０
０
年
を
ど

の
よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す

か
？

　

人
は
歳
を
重
ね
て
も
元
気
に
、
は

つ
ら
つ
と
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
き

た
い
も
の
。
医
療
や
介
護
予
防
、
社

会
保
障
の
観
点
か
ら
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
！

時
１
月
11
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
講
義
室

講
藤
尾
祐
子
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
保

健
看
護
学
部 

准
教
授
）

定
１
５
０
人

※
申
込
不
要
、
当
日
先
着
順

問
図
書
館
☎
９
８
３
・
０
８
８
０
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