
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

子育て支援・教育 環境・エコイベントお知らせ 講座・募集福祉 イベントイベント

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

就
職
活
動
を
応
援

時
月
曜
～
金
曜
日

　（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）�

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー�

（
沼
津
市
大
手
町
１
・
１
・
３
）

内
自
己
分
析
・
応
募
書
類
の
書
き
方
・

面
接
練
習
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

三島市民ポータルサイト利用者講習会�
三島市地域 SNS閉鎖説明会

■三島市民ポータルサイトの利用者講習会
時２月 17 日㈪午後２時～３時
場市役所中央町別館３階第３会議室
定10 人
持ノートパソコン（ある人）
■三島市地域ＳＮＳ閉鎖説明会
時２月 17 日㈪
　①午前 10 時～ 11 時②午後３時～４時
場市役所中央町別館３階第３会議室
定①②各回 20 人
■共通事項
申・問２月 14 日㈮までに広報広聴課
　☎ 983・2620
　*kouhou@city.mishima.sizuoka.jpQR

■ご近所 SNS「マチマチ」をご利用く
ださい
近所の人と子育てやおすすめの店など

について情報交換することができる、ご
近所限定のソーシャルネットワーキング
サービスです。市も「マチマチ」の公式
アカウントでお知らせやイベント情報な
どを発信していきますので、ぜひご利用
ください。
問広報広聴課☎ 983・2620

Pick Up!!
Pick Up!!

申
・
問
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
東
部
（
予
約
制
）

　
☎
９
５
１
・
８
２
２
９

第
70
回
静
岡
県
勤
労
者
総
合
美
術
展

募
集
作
品
　
絵
画
、
書
、
写
真
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
、

手
工
芸
な
ど

応
募
期
間
　
２
月
25
日
㈫
～

　
　
　
　
　
３
月
13
日
㈮

応
募
資
格
　
県
内
で
働
く
人

作
品
受
付
　
３
月
27
日
㈮
ま
で

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

展
示
期
間
　
４
月
8
日
㈬
～
12
日
㈰

展
示
会
場
　
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
展
示

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
Ｊ
Ｒ
東
静
岡
駅
東
側
）

問（
一
社
）静
岡
県
労
働
者
福
祉
協
議
会�

☎
０
５
４
・
２
２
１
・
６
２
４
１

同
報
無
線
（
声
の
広
報
）
な
ど
を
用

い
た
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

時
２
月
19
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ

場
三
島
市
内

内
①
同
報
無
線
：
市
内
各
所
に
設
置

の
ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
防
災
ラ
ジ

オ
か
ら
一
斉
に
放
送
（
上
り
チ
ャ

イ
ム
音
＋
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」
×
３
＋
下
り

チ
ャ
イ
ム
音
）
さ
れ
ま
す
。

　
②
み
し
ま
る
ホ
ッ
と
メ
ー
ル

　
③
市
役
所
の
館
内
放
送

問
危
機
管
理
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
０

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
学
校
図
書
充
実
の
た
め
に

▼
大
村
俊
之
さ
ん
　
　
１
０
０
万
円

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

▼
小
金
沢
健
一
さ
ん
　
２
０
０
０
円

▼
東
レ
株
式
会
社
三
島
工
場
東
レ
三

島
グ
ル
ー
プ
一
同

　
　
　
　
　
　
　
17
万
８
１
０
８
円

▼
の
び
る
幼
稚
園
５
万
４
７
７
８
円

▼
三
嶋
大
社
　
　
　
　
　
　
５
万
円

■
緑
町
佐
野
保
育
園
、
若
葉
保
育
園

の
園
庭
遊
具
の
塗
装
作
業
奉
仕

▼
静
岡
県
塗
装
看
板
業
協
同
組
合
三

島
支
部

令
和
２
年
度
学
校
給
食
食
材
納
入
業

者
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
に
は

登
録
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。

対
象
食
品
　
精
米
、
米
飯
、
パ
ン
、

麺
類
、
魚
介
類
、
精
肉
、
青
果
、

豆
腐
類
、
冷
凍
加
工
品
、
缶
詰
、

魚
介
練
り
製
品
、
肉
加
工
品
、
調

味
料
、
乾
物

※
良
質
で
安
全
な
食
材
を
安
定
的
に

供
給
で
き
る
こ
と

登
録
用
紙
配
布
・
受
付
期
間

　
2
月
17
日
㈪
～
21
日
㈮

申
直
接
、
学
校
教
育
課

問
学
校
教
育
課
☎
９
８
３
・
２
６
８
８

空
家
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
空
家
の
所
有
者
や
管
理
者
は
「
空

家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措

置
法
」
に
よ
り
、
適
切
な
管
理
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
放
置
す
る

と
、
倒
壊
の
危
険
、
放
火
の
誘
発
や

不
審
者
の
侵
入
な
ど
周
辺
住
民
に
不

安
や
迷
惑
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
適
切
な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
住
宅
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
４
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問図書館（大宮町１・８・38） 
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 353・１） 
☎ 982・5102、℻ 982・5103

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library図書館からのお知らせ

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

講
座
・
募
集

Pick Up!!
Pick Up!!

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

■
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ（
初
心
者
向
け
）

時
３
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ

内
初
心
者
講
習
会
の
後
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
約
３

km
）
で
歩
き
ま
す
。

定
20
人

■
保
健
セ
ン
タ
ー
（
中
級
者
向
け
）

時
２
月
20
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
講
習
会
の
後
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
（
約
６
km
）
で
歩
き

ま
す
。

定
20
人

■
共
通
事
項

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル（
前
突
き
）

あ
り

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

■
本
館

時
▼
２
～
３
歳
：
５
日
㈬
、12
日
㈬
、

19
日
㈬
、
26
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　
▼
４
歳
以
上
：
16
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
児
童
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
中
郷
分
館

時
▼
３
～
５
歳
程
度
：
５
日
㈬
、

　
12
日
㈬
、
19
日
㈬
、
26
日
㈬

　
午
後
４
時
～
４
時
30
分

場
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
▼
０
～
２
歳
程
度
：
18
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
子
育
て
交
流
室

２
月
の
休
館
日

２
月
の
お
は
な
し
会

■
本
館
・
中
郷
分
館　

　
３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
17
日
㈪
、

　
25
日
㈫
、
28
日
㈮

定
30
人

※
応
募
多
数
時
抽
選
（
市
民
優
先
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

注
参
加
条
件
と
し
て
、
ス
タ
ー
バ
ッ

ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
カ

ラ
ー
「
グ
リ
ー
ン
」
の
も
の
を
必

ず
身
に
つ
け
る
こ
と

申
・
問
２
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

　
健
幸
政
策
戦
略
室

G
reen W

alk@
STARBU

C
KS

時
２
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
三
島

玉
川
店
（
集
合
）

内
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

街
中
散
策
の
あ
と
、
店
長
厳
選
の

ド
リ
ン
ク
の
試
飲
が
で
き
ま
す
。

▲気軽にできる全身運動、
ノルディックウオーキン
グを始めてみませんか？

イメージ

▲赤ちゃんおはなし会

～会員募集中～ 
みしまタニタ健康くらぶ会員限定セミナー

　７月・10 月に好評だった会員セミナーを開催
します。この機会に入会し、健康法を学びません
か。※入会方法はお問い合わせください。
時３月７日㈯午前 10 時～午後１時
場保健センター
持活動量計を必ずお持ちください。
■第１部：午前 10 時～ 11 時「タニタ流健康セミ
ナー～ 500kcal のまんぷく定食のコツ～」

定 30 人
内①タニタ式健康法を学ぼう！
　②実践！測ってひとつまみ
■第２部：午前 11 時 15 分～午後１時
　「タニタレシピ本掲載　筋力アップ料理教室」
定 24 人
持エプロン、三角きん、ふきん
申・問健幸政策戦略室

イベント
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