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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み ( 記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

募
集

春
休
み
短
期
水
泳
教
室

時
３
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮（
５
日
間
）

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

■
①
幼
児
水
慣
れ
コ
ー
ス

時
午
後
０
時
30
分
～
１
時
20
分

内
楽
し
く
遊
び
、
水
に
慣
れ
よ
う

対
３
歳
（
７
月
10
日
ま
で
に
４
歳
に
な

る
人
）
～
６
歳
（
未
就
学
児
）

持
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

■
②
小
学
生
ク
ロ
ー
ル
コ
ー
ス

時
午
後
４
時
30
分
～
５
時
20
分

内
泳
力
別
に
ク
ロ
ー
ル
を
習
得

対
新
小
学
１
年
生
を
含
む
小
学
生

※
該
当
の
記
号
を
申
込
み
の
は
が
き
に

記
入
（
複
数
可
）

Ａ
：
顔
を
水
に
つ
け
ら
れ
な
い

Ｂ
：
水
に
浮
け
る
（
け
の
び
３
ｍ
以
上
）

Ｃ
：
バ
タ
足
が
で
き
る
（
７
ｍ
以
上
）

Ｄ
：
手
回
し
が
で
き
る

小
・
中
学
生
、
高
校
生
対
象

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
か
ら
学
ぶ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講
習
会

時
３
月
22
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

　
（
受
付
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

場
市
民
体
育
館

内
講
義（
１
時
間
）と
実
技
指
導（
２

時
間
）

講
シ
ド
ニ
ー
五
輪
日
本
代
表
選
手
：

岩
田
良
子
さ
ん
（
㈱YO

N
EX

）

ほ
か

対
小
・
中
学
生
、
高
校
生

　
（
経
験
者
・
未
経
験
者
）

定
先
着
50
人

持
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
し
や
す

い
服
装
、タ
オ
ル
、ラ
ケ
ッ
ト
（
貸

し
出
し
あ
り
）

申
２
月
22
日
㈯
午
後
10
時
～
３
月
７

日
㈯
午
後
８
時
ま
で
に
、
三
島
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（http://

m
ishim

a-badm
inton.com

/
m
ailform

/taikai-form
/

）

問
三
島
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
：
高

井
☎
０
９
０
・
７
０
４
５
・
３
０
１
６

■
③
小
学
生
ク
ロ
ー
ル
矯
正
コ
ー
ス

時
午
前
８
時
30
分
～
９
時
20
分

内
泳
力
養
成
、
フ
ォ
ー
ム
矯
正

対
ク
ロ
ー
ル
で
25
ｍ
泳
げ
る
新
３
年

生
以
上
の
小
学
生

■
①
～
③
共
通
事
項

費
各
４
２
０
０
円（
初
回
一
括
払
い
）

※
開
始
後
の
返
金
不
可

定
①
40
人
②
55
人
③
20
人

※
応
募
多
数
時
抽
選
、
結
果
は
返
信

は
が
き
で
全
員
に
通
知

申
３
月
15
日
㈰
必
着
で
、
往
復
は
が

き
に
上
の
【
基
本
事
項
】、
参
加

者
の
性
別
、
希
望
コ
ー
ス
名
を
記

入
し
、
市
民
温
水
プ
ー
ル

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
利
用
者
感
謝
祭

時
３
月
14
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時

場
市
民
体
育
館

　
（
文
教
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

内
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
を
使
用
し
た
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
テ
ニ
ス
。
テ

ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
開
催
し
ま
す
。

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
の

　

①
小
・
中
学
生
：
20
人

　

②
一
般
（
高
校
生
を
除
く
18
歳
以

上
）：
20
人

※
経
験
者
・
未
経
験
者
ど
ち
ら
も
可

※
応
募
多
数
時
抽
選
（
落
選
者
に
電

話
連
絡
）

費
①
小
・
中
学
生
：
４
０
０
円

　

②
一
般
：
８
０
０
円

※
当
日
支
払
い

持
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

申
・
問
３
月
７
日
㈯
ま
で
に
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
、
市
民
体
育
館

▲申込み
フォーム

幼児が楽しく水に慣れるコース
や、小学生向けのクロール習得
コースなどがあります。

▲小学生～大人まで楽しめるイベ
ントです。
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「
慢
性
腎
臓
病
セ
ミ
ナ
ー　
快
適
な

治
療
を
う
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
知
ろ

う
！
」

時
３
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

　
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

場
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
１
会
議
室

（
沼
津
市
大
手
町
１
・
１
・
４
）

内
①
慢
性
腎
臓
病
（C

KD

）
に
つ

い
て
②
透
析
療
法
に
つ
い
て
③
腎

移
植　

最
近
の
話
題
④
腎
移
植
の

希
望
登
録
方
法
に
つ
い
て

費
無
料

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

講
座
・
募
集

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

子どもの予防接種、高齢者肺炎球菌ワクチン 
予防接種はお済みですか？

①子どもの予防接種
　入園・入学を前に、母子健康手帳で確認しましょう。

②高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種
　本年度の対象者には、平成 3１ 年４月に予診票（む
らさき色）を送付しています。
対次のいずれかに該当する人　▶肺炎球菌の予防接種
を受けたことがない人で、平成 3１ 年４月２日～令
和２年４月１日の間に 65・70・75・80・85・90・
95・100 歳になった（なる）人、100 歳以上の人
▶ 60 歳以上 65 歳未満の肺炎球菌の予防接種を受けた
ことがない人で、心臓・腎臓・呼吸器機能・免疫機
能に障がいのある人

※例：障害者手帳（内部障害）１級保持者など
接種回数　１回（接種済みの場合は対象外）
接種費用　自己負担 2,000 円※下記期限までに限る
接種期限　３月 3１ 日㈫まで
問健康づくり課

予防接種名 回数 対象年齢
ヒブ １～４

生後２カ月～５歳になる前日まで
小児用肺炎球菌 １～４
Ｂ型肝炎 ３ 生後２カ月～１歳になる前日まで
ＢＣＧ １ 生後５カ月～１歳になる前日まで
４種混合 ４ 生後３カ月～７歳６カ月になる前日

まで※年齢・接種状況で接種するワクチ
ンが異なります。

不活化ポリオ ４
３種混合 ４
水痘 ２ １歳～３歳になる前日まで

麻しん風しん混
合（ＭＲ）

１ １期：１歳～２歳になる前日まで
１ ２期：５歳～７歳未満（就学前１年間）

２種混合 １ 11歳～13歳になる前日まで

日本脳炎
※特例措置あり

３ １期：３歳～７歳６カ月になる前日まで
１ ２期：９歳～13歳未満まで

※特例措置の対象者：平成７年４月２日～平成 19 年４月１
日生まれの 20 歳未満の人で、接種機会を逸している人

▶転入した人、予診票を紛失した人は、予診票を交付します
ので、母子健康手帳（①のみ）、身分証明書（②のみ）を持っ
て健康づくり課（保健センター）までお越しください。
▶市外（県内）の医療機関での接種を希望する人は、接種可
能な医療機関が限られますので、事前にお問合せください。

対
透
析
患
者
・
家
族
、
一
般
市
民

定
１
０
０
人
程
度

※
申
込
み
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
（
公
・
財
）
県
腎
臓
バ
ン
ク

　

☎
０
５
３
・
４
３
５
・
３
１
７
５

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
全
国
大
会　
Ａ
・
Ｒ
Ｕ
・
Ｋ
Ｕ 

～
三
島
せ
せ
ら
ぎ
散
策
と
楽
寿
園
～

　
２
０
２
０

　

参
加
賞
あ
り
！
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
３
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

　

午
後
２
時
30
分

場
楽
寿
園
（
集
合
：
駅
前
口
）

※
入
園
無
料

内
せ
せ
ら
ぎ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
コ
ー
ス

（
３
㎞
、
５
㎞
、
９
㎞
）
の
い
ず

れ
か
を
歩
き
ま
す
。

定
３
０
０
人

費
▼�

一
般
・
小
学
生
：
８
０
０
円
（
レ

ン
タ
ル
ポ
ー
ル
、保
険
料
な
ど
）

　

▼�

ポ
ー
ル
持
参
者
：
５
０
０
円（
保

険
料
な
ど
）

申
・
問
３
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

　

健
幸
政
策
戦
略
室

風景を楽しみながら、ポールを
持って歩くだけで、気軽にでき
る全身運動です。
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