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３月10日㈫市民温水プールリニューアルオープン

３月は自殺対策強化月間です
少しだけ、勇気を出して　話をしてみませんか？

市民優待券をご利用ください（22 ページ）

災害時、自宅で過ごすために
防災のページ



広報みしまをスマホでも！
無料アプリ「マチイロ」から！▶
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　２月 15 日㈯「みしま
パラスポーツフェスタ」
で、パラリンピック競
技「ボッチャ」を体験す
る親子です。ボールが目
標球の近くで止まるよう
に、よく狙って投げます。
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No.032

▶…▶…▶…コネクト…▶…▶…▶
「つなぐ」をテーマに、夢を追いかける人

や地域活動を行う人、活躍するプロフェッ

ショナルをリレー形式で紹介

山谷 文彦さん（令和元年度：写真左）

大川 裕　さん（令和２年度：写真右）

三島市 PTA連絡協議会（三 P 連）会長

No.032

「みしまのPTAはおもしろい！」

働き盛りの親にとって PTA のボランティア活動は負
担になることもあると思います。それでもわが子・地
域の子どもの笑顔が見られる PTA にしよう、という
ことで、今年度は ” わくわく ” をテーマに「親も子も
先生も楽しめる活動」を実施してきました。
次年度もその方針は続けていく中で、経験者の「やっ
てよかった」という声を大事にしながら「PTA って
そんなに悪いものじゃないんですよ」ということを伝
えていければいいなと思っています。
基盤となるのは各単 P（小・中学校を単位とする
PTA 組織）の活動ですから、それを楽しんでいる様
子をまず色々な親御さんたちに見てほしいですよね。
三島は各単 P がそれぞれ特色持った活動をしていま
すから、「やらされごと」じゃない PTA の楽しさを発
信していければいいですね。

-Introduction-　PTA活動は避けられがちな一方、「やって
よかった」の声も聞かれます。そのギャップを埋めるため

活動するお二人に話を伺いました。

山

山

大

大

山

大
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　2019 年も、多くの三島市民（出身者・ゆかりのある人）の皆さんが活躍されました。

　ここでは、特にスポーツ・文化の分野で卓越した成績を収めた皆さんを紹介します。

※広報みしま１月１日号などで協力を呼びかけ、いただいた情報を基に作成しました（敬称略）

広報広聴課☎ 983・2620問

喜びのコメント と共にご紹介！

が ん ば っ た

三 島 市 民

がんばった
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▶第 3 回アジア U23 男子選手権 [ 銅メダル ]

▶いきいき茨城ゆめ国体

　（茨城国体・第 74 回国民体育大会）[ 優勝 ]

▶ 2019-20 Ｖリーグ　2019/12/7 ～出場

富 田 将 馬 実 績

コ メ ン ト

Tomita Shoma
バレーボール

東レアローズ入社内定選手（中央大学在学中）

2019年は世代別のアジア大会で３位、国民体育大会
では優勝し、大会を通してバレーボールに対する楽し
さを改めて実感した半面、フィジカルの部分で課題が
残りました。2020年度は東レアローズの一員として攻
守ともにチームの中心になり勝利に貢献できるよう、
日々努力していきます。

東レアローズの応援よろしくお願いします。

3 広報みしま ２０２０．3．1



▶ ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2019

第 17 回全日本学生チアダンス選手権大会・第 19 回全日本チアダンス選手権大会

　C ★ STAR Kids：Pom 部門 Youth Large 編成

[ 優勝、編成チャンピオン（Youth 編成最高得点賞）]

　C ★ STAR T-girl：Cheer Dance 部門 中学生編成 [ 優勝（大会 10 連覇 大会記録）]

　私たちは県東部を中心に活動する C-STAR です。

　昨年 12 月に行われた全日本チアダンス選手権大会で、北海道から九州まで全国の予選を勝ち抜いたチーム

がいる中で結果を出せたことがとても嬉しいです。指導していただいた先生方、支えてくれた家族や応援して

くださった皆さんへの感謝の気持ちでいっぱいです。

　これからもチアダンスを通じて、「地域を元気に！日本を元気に！」を発信できるよう、静岡県の代表という

思いで笑顔と元気を届けていきたいです。

平井なる（徳倉小６年）
※下段左端

大場美侑（錦田小６年）
※上段中央

三橋ひかる（錦田中２年）
※上段左端

泉谷静花（南中１年）
※上段右端

辻野華帆（南小６年）
※下段中央

西山杏里（沢地小６年）
※下段右端

講師　海野　幸

C-STAR スタジオ

コ メ ン ト

実 績

チアダンス

がんばった

三
　

島

　市　民

特 集　　がんばった三島市民

4２０２０．3．1 広報みしま



※後列右から３番目

久野千咲（高校２年）
※１列目左から３番目

大石ひらり（高校２年）
※２列目右から５番目

片岡悠（高校１年）
※３列目左から４番目

▶第 19 回全日本チアダンス選手権大会

　Pom 部門高校生 Large 編成　[ 第３位 ]

日本大学
三島高等学校・
中学校応援部

実 績チアダンス

▶第 98 回全国高校サッカー選手権大会 [ 優勝 ]北中▶静岡学園高校２年

チアパート　Pinky Cherries

野 知 滉 平 実 績

コ メ ン ト

Nochi Kouhei
サッカー

がんばった
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がんばった
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今回、目標としていた全国高校サッカー選手権大会
で優勝でき、そのピッチにたてたことは大変うれしく、
とても良い経験となりました。これも、指導して下さ
った監督、コーチ、スタッフ、静岡学園を応援して下
さった皆様、学校の先生や家族の支えがあったからだ
と思います。

来年度も今年以上の成果が出せるよう、文武両道の
精神でがんばっていきたいと思います。

2019年 11月、府中市で行わ
れた全日本チアダンス選手権で
部門第３位をいただくことがで
きました。また、2020年 3月に
幕張で行われる全国大会にも出
場が決定しました。強い闘志を
内に持ち、真面目に取り組む姿
勢で目標を達成してきました。
2020年の幕開けはアメリカ大会
参加です。今年も更なる飛躍を
していけたらと思います。

特 集　　がんばった三島市民
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▶沼尻直杯第 ４５ 回全国中学生レスリング選手権大会

　41kg 級 [ 優勝 ]

▶ 2019 年 U-1５ アジアレスリング選手権大会　

　41kg 級 [ ３位 ]

▶全国高等学校総合体育大会（インターハイ）

　125kg 級 [ 準優勝 ]

▶全国高校生グレコローマン選手権　

　125kg 級 [ 優勝 ]

▶いきいき茨城ゆめ国体

　（茨城国体・第 74 回国民体育大会）

　少年男子グレコローマンスタイル 125kg 級 [ 優勝 ]

佐 藤 秀 磨

宮 内 勇 真

実 績

実 績

コ メ ン ト

コ メ ン ト

Sato Shuma

Miyauchi Yuma
レスリング

レスリング

昨年は６月の全国大会で優勝できたことで、夏には
全国合宿からの韓国遠征や、秋には台湾でのアジア大
会に出場することができ、はじめてのパスポートも取
得して全国の他階級のチャンピオンたちと一緒にとて
も貴重な経験ができました。

今年は中学最後の年、またオリンピックの年なので
二連覇を目指し頑張りたいです。

昨年は初めて優勝することが出来るなどとても良い
１年でした。

今年から大学生になるので、気持ちを切り替えて、1
日 1日を無駄にせず、日々努力していこうと思います。

目標である学生チャンピオンになれるように頑張り
たいと思います。

沼津レスリングクラブ（北上中２年）　

がんばった
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南中▶伊豆総合高校３年

がんばった
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特 集　　がんばった三島市民
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▶第 1６ 回全国小学生学年別柔道大会

　４０㎏超級 [ 優勝 ]

佐々木 心瑞 実 績

コ メ ン ト

Sasaki Kokomi

▶全国高等学校総合体育大会（インターハイ）　

　柔道女子 個人の部 7０kg 級 [ 準優勝 ]

▶全国少年少女レスリング選手権大会　 

　６年生 ５０kg 級 [ ２位 ]

▶東海少年少女レスリング選手権大会 

　６年生 ５０kg 級 [ 優勝 ]

山 本　杏 濱本侑太郎
Yamamoto An Hamamoto Yutaro

柔  道

柔  道

レスリング

インターハイで準
優勝という結果で目
標の全国優勝に一歩
及ばず、嬉しさと悔
しさがあります。で
すが、この結果を残
せたのも私を支えてくだ
さった方々が居てくれた
からです。これからも日
の丸を背負う選手を目標
に頑張っていきます。

小学生最後の全国大会
では、決勝で敗れ悔しい
思いをしました。今、チ
ームの練習の他に、三島
ジュニアスポーツアカデ
ミーでいろいろな体験を
させてもらっています。

この経験を生かし、中
学生では全国優勝を目指
して頑張ります。

がんばった
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清水町柔道会（錦田小５年）

藤枝順心高校 3 年 長泉ファイティングエンジェルズ（佐野小６年）

昨年は小学５年生から始まる柔道全国大会で目標と
していたオール一本勝ちでの優勝を達成することがで
き、素直にうれしかったです。

今年は誰にも負けない技を完成させ、二連覇達成を
目標とし、まずは県代表になるために一試合ずつ確実
に勝ち進めていきたいと思います。

特 集　　がんばった三島市民
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▶ Double Dutch Contest Shanghai

　上海国際大会 [ 優勝 ]

▶第 42 回全国 JOC ジュニアオリンピック　

　カップ水泳競技大会

　11 〜 12 歳女子 2００m 自由形 [ ３位 ]

一二三すみれ 大 嶽 杏 奈
Hifumi Sumire Ohdake Anna

ダブルダッチ 水 泳

がんばった

三
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ルネサンス・トーア沼津（日本大学三島中 1 年）　日本大学三島高校▶日本体育大学出身

山田中▶沼津東高校２年
▶いきいき茨城ゆめ国体

　（茨城国体・第 7４ 回国民体育大会）

　少年男子舵手付きクォドルプル [ 優勝 ]

▶東海高等学校総合体育大会

　男子シングルスカル [ 第２位 ]

▶中部高等学校選抜競漕大会 

　男子シングルスカル [ 第２位 ]

松 並 大 智 実 績

コ メ ン ト

Matsunami Daichi
ボート

がんばった
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社会人になった今でも
好きなことに打ち込める
ことができて幸せです。
これからもダブルダッチ
が普及していくよう私も
一人のプレイヤーとして
様々なことに挑戦し続けていき
たいです。下記 QRコードより動
画をぜひご覧ください。

2019年度は、全
国大会で表彰台を
目指し部活とクラ

ブの練習を頑張ってメダル
を取ることができて嬉しか
ったです。2020年は、引き
続き練習を頑張って、全国
中学校水泳競技大会に行き
たいです！

静岡の仲間と一緒に国体優勝という結果を勝ち取れと
ても嬉しかったです。ボートを通じてスポーツの面白さや
仲間の大切さなど、たくさんのことを学ぶことができた一
年でした。ボート競技の特性は、同じ動作を繰り返すこと
だと思うので、自分に甘えず日々のトレーニングに取り組
み、まずは、3月の全国選抜で優勝できるよう頑張ります。

特 集　　がんばった三島市民
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▶第 ４６ 回全日本中学校陸上競技選手権大会　　

　８００ ｍ [ ３位 ]

▶第 ５０ 回ジュニアオリンピック陸上競技大会　　

　1５００ ｍ [ ４位 ]

▶東海中学校陸上競技選手権大会　８００ ｍ [ 優勝 ]

武 田 亜 子

戸塚　忠

Takeda Ako

Totsuka Chu

陸 上

▶第 31 回 佐渡国際トライアスロン大会

　Ｂタイプ（水泳 2.0㎞、自転車 108.0㎞、

　マラソン 21.1㎞　合計 131.1㎞）

　年代別部門「8０ 歳以上の部」[ 優勝 ]

　「最高齢完走者賞」[ 受賞 ]

　

実 績

コ メ ン ト

ロングディスタンス
トライアスロン

がんばった
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沼津トライアスロンクラブ (81 歳）

▶全日本マスターズ陸上競技選手権大会　　

　W５５ クラス 1００m [ 第３位 ]　

　　　　　　  200m[ 第３位 ]

鈴 木 美 貴
Suzuki Miki

陸 上

全大会全種目に優勝
した昨年よりも、今年
度は年下に敵わず順位
は下がりましたが、タ
イムは 7年前に戻りました！

健康や陸上の支援をさせて
頂きながら、凡事徹底と創意工
夫で、力強くしなやかに走り続
けます。

１年生の全国大会では悔し
い思いをしました。今年はど
うしてもメダルが欲しかった
ので、とても嬉しかったです。

１年では経験。２年は実績。
３年は結果が出せるよう頑張
ります。

スポウエル健身塾 南中２年

がんばった
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２年連続の年代別優勝をし、「日本トﾗイアスロン連
合」のロングデｨスタンストﾗイアスロン・ｴイジグﾙ
ープ・ポイントﾗンｷングも連続第１位になりました。
ロングのトﾗイアスロンは自分との闘いであり、最高齢
完走者になるまで大会出場を続けられたこと、平和と
健康に感謝しています。

今後は、年齢制限を設けている大会もあり、大会出
場を遠慮しようかとも思案しています。

特 集　　がんばった三島市民
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KV-BIKE…充電式単三電池 40本の電動源のみでタイムアタックと 1時間耐久を競う電池自転車レース

▶ 2019 Ene-1 Challenge 鈴鹿

　KV-BIKE 全国大会 中学生部門 [ 優勝 ]

▶ 2019 Ene-1 GP MOTEGI 全国大会

　KV-BIKE チャレンジ 中学生部門 [ 優勝 ]

　KV-BIKE チャレンジ 中学 ･ 高校生部門 [ ３位 ]

Team ペンタン 実 績

コ メ ン ト

▶第 37 回全国小・中学生筝曲コンクール [ 銀賞 ]

中郷中３年　

鈴 木 涼 太 中 村 彩 音
Suzuki Ryota Nakamura Ayane

KV-BIKE

筝

がんばった
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今年度も沼津高専電気電子工学科のご支援の下、参
戦しました。ミニミニ水力発電コンテストや発明クラ
ブで培った技術と、先生 ･先輩方や保護者のアドバイス
を基に昨年以上の走行練習やデータ分析を重ねて挑み
ました。諦めない心とチームワークで乗り越え、初出
場の “鈴鹿 ”と 2連覇がかかった “茂木 ”という 2つの全
国大会で優勝することができました！来年もどんどん
新しい事に積極的にチャレンジしていきたいです。

入賞を目指して毎日練習を積み重ねてきました。
熱心に指導してくださった先生、応援していただいた周

りの方々に感謝しています。これからも練習し続けていき
たいです。

がんばった
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チームマネージャー　大津孝佳

沼津高専 [ 知財の TKY] KV-BIKE プロジェクト
( 沼津高専３年）

▶ 2019 Ene-1 GP SUZUKA 全国大会

　KV-BIKE チャレンジ高専大学部門 [ ３位 ]

▶ 2019 Ene-1 GP MOTEGI 全国大会

　KV-BIKE チャレンジ高専大学部門 [ ３位 ]

▶パテントコンテスト [ ３年連続入賞 ]

　KV-BIKEでは、大会当日に
通信トラブルがあったのですが、無
事走りきることができ、表彰台に立
つことができてよかったです。
　パテントコンテストでは目標の5
年連続入賞まで半分を切ることがで
きました。今後も次の特許になり得
るアイデアを考えたいです。

KV-BIKE
特 許

平澤悠己・田中創大・畠山晃汰・上原諒大・府中大晟・小木曽櫂
※前列左側2番目から（皆さん北中２年）

特 集　　がんばった三島市民
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井 上 邦 彦
Inoue Kunihiko

▶ねんりんピック紀の国わかやま 2019

　第 32 回全国健康福祉祭和歌山県大会

　団体戦 [ 優勝 ]

　個人戦 [ 全勝賞（金メダル）]

実 績

コ メ ン ト

囲 碁

今年も多くの三島にゆかりある人が活躍されることをお祈りいたします。
ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

日本棋院　静岡県三島支部　

広報広聴課☎ 983・2620問

がんばった

三
　

島

　市　民

主 役 は あ な た

2  0  2  0

前回出場のねんりんピック秋田 2017では、思いがけ
なく団体戦で準優勝することができました。今回の和歌
山県大会も上位入賞を目標に一局一局を大切に打つこと
を心掛けたことが優勝につながったと思います。

77才になった今年も若い世代に交じって、一般の棋
戦にも積極的に参加をして対局を楽しみながら、結果
も残せるように頑張りたいと思います。

今年の

特 集　　がんばった三島市民
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みしま情報便 information

３月 28 日㈯・４月４日㈯の午前中は、臨時窓口を開設します 

引っ越し手続きなどのご案内情報

届け出の種類 届け出の期間 手続き 持ち物 問合せ（届け先）

転出
（三島市から
他市区町村へ
引っ越し）

引っ越しの14日前
から受付

転出届 身分証明書（運転免許証など） 市民課☎983・2602
国民健康保険
（該当する人）

国民健康保険証、高齢受給者証*、限度
額適用認定証*、特定疾病療養受療証*

保険年金課（国保係）
☎983・2604

後期高齢者医療制度
（該当する人）

後期高齢者医療被保険者証、限度額適
用・標準負担額減額認定証*、限度額適
用認定証*、特定疾病療養受療証*

保険年金課（高齢者医療係）
☎983・2710

介護保険（該当する人） 介護保険被保険者証、介護保険負担割合
証*、介護保険負担限度額認定証*など 介護保険課☎983・2607

児童手当・子ども医療
（該当する人） 子ども医療費受給者証、印鑑 子育て支援課☎983・2712

転居（三島市内
の引っ越し）

引っ越し日から
14日以内 転居届

身分証明書（運転免許証など）。持って
いる人は、マイナンバーカード・通知
カード、住民基本台帳カード
※各保険証などは、転出時に準じる。

市民課☎983・2602

小・中学校の転校（転出時）

　市外へ転出する場合の転校の手続きは、おおむね次
のとおりです。
1在籍している学校と転入先の学校へ連絡
2市民課で「転出証明書」と「学齢児童・生徒異動通
知書」の交付を受ける
3在籍している学校へ「学齢児童・生徒異動通知書」
を提出し、「在学証明書」と「教科用図書給与証明書」
の交付を受ける

問学校教育課☎ 983・2670

各種障害者手帳・受給者証などの手続き

各種手帳　▶身体障害者手帳▶療育手帳▶精神障害者
保健福祉手帳

受給者証　▶重度心身障害児・者医療費助成金受給者
証▶自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院
医療）受給者証▶特別児童扶養手当受給者証▶特別
障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当受給者▶障
害福祉サービス等受給者証▶ゆずりあい駐車場利用
証（該当する人）

持◆各種手帳・受給者証または証書（特別児童扶養手
当受給者）◆印鑑◆マイナンバーカードまたは通知
　カード
問障がい福祉課☎ 983・2612

上下水道料金など公共料金の清算

　上下水道料金お客さまセンター（☎ 983・2828）ま
で連絡をお願いします。
　電気・ガス料金などの精算は、ご契約の電力会社な
どへお問い合わせください。

３月 28 日㈯・４月４日㈯午前９時～正午 
市民課臨時窓口（市役所本館１階）

【受付できる届け出・証明書】
◆住民異動届（転入・転出・転居）
※①転入届受付の際、前住所地の市区町村の役所・役
場と連絡がとれないときには、再度来庁が必要とな
る場合があります。
　②異動届に伴う各被保険者証、年金・子育ての手続
きは、後日受付となります。

◆戸籍の証明、住民票の写し、印鑑登録証明書・印鑑
登録証の交付

◆学齢児童・生徒異動通知書の交付
問市民課☎ 983・2602

転出、転居の届け出

３月・４月は市役所本館駐車場が混雑します。市営中央駐
車場をご利用の上、駐車券をお持ちください。（無料）

＊該当する人のみ必要
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みしま情報便 information

令和２年度は、一般向け農園の募集はありません 

山田川自然の里　市民農園（営農ヘルパー、福祉施設向け）利用者募集募集

仲間と一緒に活動しませんか？ 

楽寿園応援隊の募集募集

活動日　毎月第３水曜日
活動期間　令和３年３月末まで　
内園内清掃、庭園のお手入れ、花の植え込み、動物飼
育関連のこと、イベント活動のお手伝いなど
※参加できるときにお越しください
■説明会を開催します
時４月８日㈬、12 日㈰午前 10 時から※���同内容。日程
　の都合がつかない人は、
　随時受け付けるので、
　ご連絡ください。
場楽寿園内
申・問楽寿園☎ 975・2570

【令和元年度　応援隊の声】
◎庭園整備のほか、スタンプ

ラリーなどイベントのお手
伝いも楽しかった。違う視
点から楽寿園を知ることが
できた。（70 代男性）

催し
４月４日㈯　桜の名所

遺伝研一般公開

　国立遺伝学研究所では、毎年桜の季節にあわせ、構内を
皆さんに開放し、日ごろの研究成果を公開しています。
時４月４日㈯午前９時～午後３時 45 分※雨天決行
場国立遺伝学研究所（谷田）
内▶講演会『マウス遺伝学から学ぶ体の不思議』（午前 11
時～正午）▶展示『「遺伝学」を体験しよう』

無料シャトルバス　三島駅北口⇔遺伝研（午前８時50分
～午後３時、15～30分間隔）※駐車場、飲食の販売なし

問国立遺伝学研究所
　☎ 981・5873
※当日☎ 981・6707
問商工観光課�
☎ 983・2656

▲約 200 種類の桜が構内を彩ります。▲遺伝研ホームページ

福祉施設向け農園

募集区画数　２区画（Ｅ３、Ｅ５）
区画面積　約 50㎡
貸付料　10,000 円（１区画当たり年額）

営農ヘルパー農園

　営農ヘルパー農園は、本格的に農業を始めたい人や
農業の手伝いができる人材の養成を目指して開設した
農園です。専門家の指導のもと、有機農法による農業
技術を学ぶことができます。
募集区画数　１区画
区画面積　約 500㎡
貸付料　10,000 円（１区画当たり年額）
応募条件　本格的に農業を学びたい人が対象です。圃

ほ

場が広いため、しっかり管理ができ、やる気のある
人を募集します。農政課窓口備え付けの「営農ヘル
パー農園利用上の注意事項」（ホームページにも掲
載）を必ず読み、応募前に現地確認をお願いします。

共通事項
所在地　山田川自然の里（塚原新田 461 ほか）
貸付期間　４月１日～令和３年３月 31 日
　※契約更新は４回まで可能（最大５年間）
申込み　現地確認（畑内立ち入り禁止）の上、
３月 19 日㈭（必着）で、申込書を農政課（申
込書、区画図は市ホームページで入手可）
※応募多数時は、市民を優先し抽選。ただし、
募集区画数に達しない場合は、募集を延長

問合せ　農政課☎ 983・2652
◀営農ヘルパー
　農園募集
　ホームパージ

◀福祉施設向け
　農園募集
　ホームページ
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申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

イ
ベ
ン
ト

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

à la carte
お知らせアラカルト

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員
の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

初
午
寄
席
～
切
り
絵
と
落
語
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
～

時
３
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
三
嶋
暦
師
の
館
※
駐
車
場
な
し

内
切
り
絵
：
水
口
千
玲
さ
ん

　
落
　
語
：
春
風
亭
傳
枝
さ
ん

費
２
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
無
料
、
保
護
者
同
伴

申
先
着
１
０
０
人

問
三
嶋
暦
師
の
館
☎
９
７
６
・
３
０
８
８

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
６

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

時
３
月
22
日
㈰
※
１
回
40
分 

①
午
前
10
時
30
分
②
午
後
２
時

場
箱
根
の
里

内
春
の
星
座
と
天
文
現
象

費
50
円
（
市
外
の
人
は
１
０
０
円
）

※
要
身
分
証
明
書

定
各
79
人

申
・
問
前
日
ま
で
に 

箱
根
の
里
☎
９
８
５
・
２
１
３
１

講
座
・
募
集

楽
寿
園
　
植
物
観
察
会
（
入
園
無
料
）

時
３
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

Pick Up!!
Pick Up!!

令和２年度フリーマーケット開催情報

場浄化センター広場（長伏公園東側）
問廃棄物対策課☎ 971・8993

三
島
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会 

会
員
募
集
（
随
時
）

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
を
学

び
、
体
験
も
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時 

（
1
年
次
、
2
年
次
、
共
通
講
座
、

そ
れ
ぞ
れ
月
１
回
）

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

内
基
礎
学
習
や
体
験
（
２
年
間
）

※
修
了
者
は
専
修
コ
ー
ス
あ
り

費
年
額
２
万
円
（
新
規
は
、
入
会
金

３
０
０
０
円
必
要
）

そ
の
他　
開
講
式
：
４
月
10
日
㈮ 

午
後
７
時
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
は
が
き
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で 

下
の
【
基
本
事
項
】
を
三
島
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会
・
富
岡 

〶411

・0021

富
士
見
台
14
・
１

　
℻
９
８
７
・
５
３
９
６

問
三
島
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会
・

富
岡
☎
９
７
３
・
８
１
０
１

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

洋
ら
ん
展

時
３
月
19
日
㈭
～
22
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
楽
寿
園
内
展
示
場

内
洋
ら
ん
の
展
示
、
栽
培
相
談
、
即
売

問
楽
寿
園
☎
９
７
５
・
２
５
７
０

とき ５月17日㈰ 10月４日㈰

時間

午前の部 午後の部 午前の部 午後の部

午前８時30分
～11時30分

午後１時30分
～４時30分

午前８時30分
～11時30分

午後１時30分
～４時30分

対象 市内在住で一般家庭の不用品を販売する
18 歳以上のアマチュア

定員
80 区画 80 区画 80 区画 80 区画

※応募多数時抽選

費用 出店料 500 円 / １区画

申込
期間 ４月１日㈬～ 15 日㈬ ８月１日㈯～ 15 日㈯

※申込方法は、広報みしま４月１日号および８月１日号に掲載

子
育
て
支
援
・
教
育

「
せ
せ
ら
ぎ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」
参
加

者
募
集
！

　
幅
広
い
年
代
で
一
緒
に
笑
い
合
え

る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

時
３
月
21
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
４

時
30
分
※
途
中
入
退
出
可

場
風
土
芝
本
町
店（
芝
本
町
９
・
12
）

費
大
人
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
３

０
０
円（
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
付
き
）

※
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴

申
３
月
19
日
㈭
ま
で
に

　
下
記
QR
の
専
用

　
フ
ォ
ー
ム
で
申
込
み

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
７
６
６

　
集
合
：
午
前
９
時
45
分
ま
で
に 

楽
寿
園
駅
前
口
※
雨
天
中
止

内
園
内
に
自
生
す
る
植
物
を
観
察

講
鈴
木
礼
さ
ん
（
樹
木
医
）

対
小
学
生
以
上
※
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
、
幼
児
連
れ
不
可

定
40
人

申
・
問
前
日
午
後
４
時
ま
で
に

　
楽
寿
園
☎
９
７
５
・
２
５
７
０
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◀◀

お知らせ 福祉 子育て支援・教育 イベント講座・募集 イベントイベント

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）
QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

竹
破
砕
機
使
用
講
習
会

時
３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
市
の
山
公
民
館
周
辺
の
竹
林

　
集
合
　
市
の
山
公
民
館

内
市
が
貸
し
出
す
竹
破
砕
機
（
チ
ッ

パ
ー
）
の
利
用
方
法
の
講
習

※
講
習
会
を
受
講
す
る
と
機
械
を
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

対
市
内
の
竹
林
整
備
の
た
め
、
市
の

竹
破
砕
機
を
使
い
た
い
人

定
５
人

持
別
途
通
知

申
・
問
３
月
25
日
㈬
ま
で
に
農
政
課

☎
９
８
３
・
２
６
５
４

ツリークライミング体験会

時３月 15 日㈰▶午前の部：午前 10 時～正午
　▶午後の部：午後１時～３時
場楽寿園
内専用の器具とロープを利用して安全に木に登り、木

や森、自然との一体感を味わう野外アクティビティ
費 2,500 円（ギヤレンタル費、保険料含む）親子で参加

の場合一人 500 円引き※楽寿園入場料が別途必要。
対６歳以上
持動きやすい服装（長ズボン）

運動靴（サンダル不可）
申・問３月９日㈪までに、
　㈱髙樹園・髙村☎ 98６・６589
　*koujyuen@gmail.com
問商工観光課
　☎ 983・27６６

Pick Up!!
Pick Up!!

寿
大
学
受
講
生
募
集

時
月
１
回
程
度
（
全
11
回
）

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

内
三
島
市
政
、
歴
史
、
健
康
な
ど

費
無
料
※
講
座
に
よ
り
負
担
金
あ
り

対
市
内
在
住
の
６0
歳
以
上
の
人

定
１
４
０
人

※
応
募
多
数
時
は
、
令
和
元
年
度

　
未
受
講
の
人
を
優
先
し
抽
選

申
３
月
25
日
㈬
ま
で
に
、

　
下
の
【
基
本
事
項
】、
生
年
月
日
、 

老
人
会
へ
の
加
入
の
有
無
、
令
和
元

年
度
寿
大
学
の
受
講
有
無
な
ど
を

　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

※
抽
選
結
果
や
予
定
表
は
、
４
月
末

に
郵
送
し
ま
す

里
山
時
間
「
春
の
野
草
観
察
と 

青
空
野
草
ラ
ン
チ
」

時
３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
山
田
川
自
然
の
里

講
富
士
自
然
観
察
の
会
： 

山
田
髙
さ
ん
、
小
澤
緑
さ
ん

費
１
人
３
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

定
30
人
程
度

※
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴

持
タ
オ
ル
、
帽
子
、
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、

虫
よ
け
、
飲
み
物
、
野
草
を
入
れ

る
ビ
ニ
ー
ル
袋

申
・
問
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
農
政
課 

☎
９
８
３
・
２
６
５
２

▶樹上の世界を体感しませんか

「
ハ
ロ
ー
教
授
バ
ン
ク
」 

（
生
涯
学
習
指
導
者
登
録
・
紹
介
事
業
）

　
生
涯
学
習
講
座
の
指
導
者
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
現
在
７
分
野
１
０
３

人
が
登
録
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

※
指
導
者
の
登
録
は
随
時
募
集

問
生
涯
学
習
課
☎
9
８
３
・
０
８
８
１

環
境
・
エ
コ

環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
で
楽
し
も
う
！

　
ま
ち
な
か
エ
コ
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒

環境・エコ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員
の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

子
育
て
支
援
・
教
育

「
三
島
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ 

わ
か
ば
」
メ
ン
バ
ー
募
集
（
随
時
）

　
子
ど
も
会
活
動
を
通
し
て
、リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
す
る
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
中
学
１
年
生
～
高
校

３
年
生

申
４
月
か
ら
活
動
を
希
望
す
る
人
は

4
月
10
日
㈮
ま
で
に
三
島
市
子
ど

も
会
連
合
会
・
茨
木
☎
０
９
０
・

３
４
５
７
・
４
９
０
７
ま
た
は
、

生
涯
学
習
課
で
申
込
書
に
記
入

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

▲ハロー教
授バンク

（指導者・
登録紹介）

に
ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
、
普
段
と

は
違
っ
た
道
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

時
３
月
14
日
㈯
※
雨
天
中
止 

午
前
９
時
～
10
時
30
分

コ
ー
ス　
三
石
神
社
（
集
合
）
→
広

小
路
郵
便
局
→
三
島
年
金
事
務
所

他
→
三
石
神
社
（
解
散
）

持
軍
手
、
ご
み
袋
、 

ご
み
ば
さ
み
（
あ
る
人
）

問
環
境
政
策
課 

☎
９
８
３
・
２
６
４
７ 

当
日
☎
０
９
０
・
１
６
２
４
・
６
５
３
６

15 広報みしま ２０２０．3．1



福祉

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

環境・エコ 講座・募集

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

イベントイベント

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

振
込
日
　
３
月
10
日
㈫

対
象
期
間
　
１
月
～
２
月

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
９
８
３
・
２
７
１
２

子育て支援・教育

エ
コ
エ
コ
デ
ー
実
施
結
果

　
12
月
５
日
㈭
に
市
内
事
業
所
で
、

公
共
交
通
の
利
用
促
進
や
交
通
混
雑

の
緩
和
な
ど
の
た
め
、通
勤
時
の
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
、
時
差
出
勤
、
相
乗
り
な

ど
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
皆
さ
ま
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
実
施
結
果
】

参
加
人
数
：
１
５
４
３
人

参
画
事
業
所
数
：
37
事
業
所

通
勤
自
家
用
車
削
減
台
数
：
４
７
８
台

【
参
画
事
業
所
一
覧
】（
順
不
同
、
敬

称
略
、
◎
は
新
規
参
画
事
業
所
）

　
▼
伊
豆
箱
根
鉄
道
㈱
▼
伊
豆
箱
根

バ
ス
㈱
▼
伊
豆
箱
根
タ
ク
シ
ー
㈱

▼
伊
豆
箱
根
交
通
㈱
▼
㈱
協
和
ブ

レ
ー
ド
製
作
所
▼
静
岡
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
㈱
▼
東
レ
㈱
三
島
工
場
▼

丸
善
工
業
㈱
▼
三
島
殖
産
㈱
▼
㈱

三
島
中
央
自
動
車
学
校
▼
み
し
ま

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
▼
㈱
エ
フ
エ
ム
み

し
ま
・
か
ん
な
み
▼
㈱
三
島
フ
レ

ン
チ（
ハ
ー
ト
フ
ル
ダ
イ
ニ
ン
グ

お
ん
ふ
ら
ん
す
）▼
三
島
商
工
会

議
所
▼
東
芝
テ
ッ
ク
㈱
静
岡
事
業

所
▼
東
海
電
設
㈱
静
岡
支
社
▼
東

レ
建
設
㈱
▼
小
野
建
設
㈱
▼
山
本

建
設
㈱
▼
㈱
万
城
食
品
▼
森
永
製

菓
㈱
三
島
工
場
▼
日
清
プ
ラ
ザ
㈱

▼
三
島
信
用
金
庫（
市
内
８
店
舗
）

お
知
ら
せ

富
士
山
周
辺
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
日
本
富
士
山
協
会
で
は
、
富
士

山
周
辺
へ
の
観
光
客
誘
致
の
た
め

に
「
富
士
山
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
ガ

イ
ド
」
を
作
成
。
そ
こ
で
、
ガ
イ
ド

に
掲
載
す
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
募

集
し
ま
す
。
※
応
募
者
に
は
抽
選
で

１
０
０
人
に
富
士
山
ク
オ
カ
ー
ド

（
５
０
０
円
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
下

の
【
基
本
事
項
】
と
次
の
①
～
③

　
①
富
士
山
周
辺
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

　
②
そ
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
ご
利

益
は
何
か
③
そ
こ
に
行
っ
て
ご
利

益
は
あ
っ
た
か

　
を
記
入
し
、
日
本
富
士
山
協
会
事

務
局
〶403

・0017

山
梨
県
富
士

吉
田
市
新
西
原
５
・
２
・
１
日
本
富

士
山
協
会
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
係

問
日
本
富
士
山
協
会
事
務
局

　
☎
０
５
５
５
・
２
２
・
５
１
７
５

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
６

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
み
し
ま

ま
ち
な
か
探
検
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
街
な
か
に
残
る
中
央
水
道
タ
ン
ク
、

看
板
建
築
な
ど
の
歴
史
的
建
造
物
や
自

然
景
観
を
巡
り
な
が
ら
、
造
園
家
や
建

築
士
に
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
受
付
：
午
前
９
時
15
分

場
楽
寿
園
正
門
（
白
滝
公
園
側
）
集
合

※
雨
天
時
一
部
変
更

講
髙
村
将
央
さ
ん
（
造
園
家
）、
渡

辺
貴
正
さ
ん
（
建
築
士
）

対
全
行
程
約
３
㎞
を
歩
け
る
人

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

定
20
人
※
応
募
者
多
数
時
抽
選

申
・
問
３
月
11
日
㈬
ま
で
に
商
工
観

光
課
☎
９
８
３
・
２
７
６
６

　
℻
９
８
３
・
２
７
５
４
、*syouk

ou@
city.m

ishim
a.shizuoka.jp

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員
の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

三島駅南口東街区再開発の都市計画決定・変更に
関する公聴会開催と地区計画変更原案の縦覧

■公聴会の開催
時３月 25 日㈬午後７時
場社会福祉会館４階大会議室
内⑴用途地域の変更
　⑵高度利用地区の決定
　⑶第一種市街地再開発事業の決定
※詳細は、課窓口、市ホームページで閲覧可
　閲覧期間：３月11 日㈬～18 日㈬
※傍聴の申込み不要
注公述がない場合は中止、３月 19 日㈭以降確定
申公述希望者は３月 18 日㈬必着で、公述申出書
（課窓口、市ホームページから入手可）に記入
し、直接または郵送、℻、メールで都市計画
課〶 411・8６６６ 北田町４・47、 ℻ 973･7241

　*toshikei_iken@city.mishima.shizuoka.jp
■三島駅南口周辺地区計画の変更原案の縦覧
縦覧期間　３月６日㈮～ 19 日㈭
※課窓口、市ホームページで縦覧可　
意見書提出期間　意見書提出希望者は３月 19

日㈭～2６ 日㈭の間に意見書（書式は問いませ
ん）に記入し、直接または郵送、℻、メール
で都市計画課〶 411・8６６６ 北田町４・47

　℻ 973･7241
　　*toshikei_iken@city.mishima.shizuoka.jp
問都市計画課☎983・2６31

Pick Up!!
Pick Up!!

詳細は市ホームページ▶

お知らせ
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イベントイベントお知らせ 福祉

◀◀

講座・募集子育て支援・教育 環境・エコ

働きながら受ける年金 
（在職老齢年金）について

　厚生年金に加入しながら老齢厚生年金を受け取
る場合は、年金額と給与などに応じて、年金が支
給停止（全部または一部）される場合があります。

年金の月額　年金額（年額）を 12 で割った額
賃金の月額　月給 + １年間の賞与を 12 で割った額
注６5 歳以上の人は「老齢厚生年金」が調整対象と

なり、基礎年金部分は対象ではありません。
※詳細は、日本年金機構ホームページ
問三島年金事務所☎ 973・11６６
問保険年金課☎ 983・2６0６

在職老齢年金 
受給対象

「年金」+「賃金」 
の月額 年金

60～64歳
28万円以下 支給停止なし
28万円を超える 支給停止※額は計算による

65歳以上
47万円以下 支給停止なし
47万円を超える 支給停止※額は計算による

防
犯
一
口
メ
モ 

3
月
10
日
は
三
島
市
犯
罪
ゼ
ロ
の
日

■
身
近
な
犯
罪
へ
の
対
策

自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
盗
　
住
宅
敷

地
内
で
も
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
心
が
け
る

空
き
巣
　
防
犯
性
の
高
い
鍵
や
補
助

錠
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
取
り
付
け

自
動
車
盗
・
車
上
狙
い
　
車
内
に

バ
ッ
グ
や
現
金
を
置
い
て
外
に
出

な
い

特
殊
詐
欺
　「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
交
換
す
る
」「
暗
証
番
号
を
教
え

て
ほ
し
い
」な
ど
の
言
葉
に
注
意
、

不
審
に
思
っ
た
ら
家
族
や
警
察
に

相
談

■
防
犯
活
動
の
取
り
組
み
例

　
▼
登
下
校
児
童
の
見
守
り
▼
高
齢

者
へ
の
声
か
け
▼
夜
間
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
▼
町
内
清
掃
活
動

■
不
審
者
情
報
な
ど
を
知
り
た
い
場
合

▲ QR コード
　で簡単登録

学
生
用
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
に

つ
い
て

　
親
元
を
離
れ
て
住
所
を
移
す
学
生
の

た
め
に
、
家
族
と
同
じ
世
帯
の
一
員
と

し
て
学
生
用
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

対
▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
学

生
で
、市
外
に
住
所
を
移
す
人（
国

内
に
限
る
）
▼
令
和
２
年
３
月

31
日
ま
で
の
学
生
用
保
険
証
を
持

つ
人
で
、
引
き
続
き
学
校
へ
通
う

人
（
更
新
が
必
要
）

持
①
国
民
健
康
保
険
証
（
更
新
の
場
合

は
学
生
用
保
険
証
）
②
入
学
ま
た
は

在
学
を
証
明
す
る
も
の
（
学
生
証
・

合
格
通
知
書
・
授
業
料
の
領
収
書
な

ど
）
③
認
め
印
④
世
帯
主
と
対
象
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
書
類

⑤
届
出
者
（
世
帯
主
、
同
一
世
帯
の

人
）
の
本
人
確
認
で
き
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

注
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
に
は
、

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の

記
載
が
必
要
で
す
。

■
次
の
人
は
学
生
用
保
険
証
の
返
還

が
必
要
で
す

　
▼
学
生
で
な
く
な
っ
た
▼
国
民
健

台
風
第
19
号
災
害
静
岡
県
義
援
金
の

お
知
ら
せ

　
令
和
元
年
10
月
に
、
台
風
第
19
号

で
住
居
に
被
害
を
受
け
た
人
を
対
象

に
、
義
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
詳
細
は
福
祉
総
務
課
ま
で
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

対
台
風
第
19
号
で
実
際
に
住
ん
で
い

る
住
居
（
市
内
）
が
被
害
を
受
け

た
人

※
配
布
対
象
と
な
る
人
に
は
一
定
の

条
件
あ
り

注
▼ 

家
屋
が
被
害
を
受
け
た
証
明
が

必
要
で
す
。

　
▼ 

カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
の
住
居
以
外

の
被
害
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

申
・
問
３
月
1６
日
㈪
ま
で
に

　
福
祉
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
０

康
保
険
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
▼
健
康
保
険
の
な
い
事
業
所

に
勤
務
し
た

持
①
学
生
用
国
民
健
康
保
険
証
②
勤

務
先
の
健
康
保
険
証
ま
た
は
健
康

保
険
加
入
証
明
書
③
認
め
印

■
返
還
後
も
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
場
合

　
返
還
手
続
き
後
に
住
民
登
録
地
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
４

　
▼
市
や
県
警
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

身
近
な
犯
罪
や
不
審
者
情
報
な
ど

を
確
認
可
能
▼
エ
ス
ピ
ー
く
ん
安

心
メ
ー
ル
へ
の
登
録
で
、
不
審
者

情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
受
信
可
能

問
地
域
協
働
・
安
全
課 

☎
９
８
３
・
２
７
０
１

Pick Up!!
Pick Up!!

　
▼
Ｃ
Ｂ
Ｃ
㈱
Ｃ
Ｂ
Ｃ
イ
ン
グ
ス
カ

ン
パ
ニ
ー
▼
富
士
急
静
岡
タ
ク

シ
ー
㈱
▼
㈱
三
静
工
業
▼
横
浜
ゴ

ム
㈱
三
島
工
場
▼
◎
㈱
ド
ゥ
シ
ス

テ
ム
▼
◎
㈱G

eolocation Tec
hnology

▼
三
島
市
役
所 

問
都
市
計
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
３
１
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問図書館（大宮町１・８・３8） 
☎ 98３・0880、℻ 98３・0876

問中郷分館（梅名 ３5３・１） 
☎ 982・5102、℻ 982・510３

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library図書館からのお知らせ

■
本
館

時
▼
２
～
３
歳
：
４
日
㈬
、11
日
㈬
、

18
日
㈬
、
25
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　
▼
４
歳
以
上
：
15
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
児
童
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
中
郷
分
館

時
▼
３
～
５
歳
程
度
：
４
日
㈬
、

　
11
日
㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬

　
午
後
４
時
～
４
時
30
分

場
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
▼
０
～
２
歳
程
度
：
17
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
子
育
て
交
流
室

３
月
の
休
館
日

３
月
の
お
は
な
し
会

■
本
館
・
中
郷
分
館　

　
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
1６
日
㈪
、

　
23
日
㈪
、
30
日
㈪
、
31
日
㈫

▲赤ちゃんおはなし会

～
自
殺
対
策
強
化
月
間
～

企
画
展
示

「
た
い
せ
つ
な
あ
な
た
の
た
め
に
」

　
３
月
は
、
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。
図
書
館
で
は
、
蔵
書
の
中
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
自
殺
に
つ
い

て
考
え
る
図
書
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
21
ペ
ー
ジ
の
関
連
記
事
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
４
月
29
日
（
水
・
祝
）
ま
で

場
図
書
館
本
館
１
階
一
般
図
書
コ
ー

ナ
ー
、
中
郷
分
館

問
図
書
館

お
知
ら
せ

貸
出
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
貸
出
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
で
、
１

人
図
書
10
冊
・
雑
誌
３
冊
・
視
聴
覚

資
料
３
点
を
、
15
日
間
無
料
で
借
り

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
現
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免

許
証
、
保
険
証
、
学
生
証
な
ど
）

※
有
効
期
限
は
５
年
間
（
１
カ
月
前

か
ら
更
新
手
続
き
可
）

▲貸出カード（表面）

　
今
号
で
は
、
三
島
駅
南
口
駅
前

の
新
し
い
拠
点
整
備
に
伴
う
、
都

市
計
画
の
決
定
・
変
更
に
つ
い
て

概
説
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
三
島
駅
南
口
東
街
区

の
整
備
に
伴
い
、
土
地
の
使
い
方

や
建
物
の
建
て
方
な
ど
、
ま
ち
づ

く
り
の
ル
ー
ル
と
な
る
４
つ
の
都

市
計
画
を
定
め
る
予
定
で
す
。
1

地
域
に
応
じ
た
建
築
物
の
用
途
や

形
態
を
制
限
す
る
「
用
途
地
域
」

の
変
更
、
2
土
地
の
合
理
的
・
健

全
な
高
度
利
用
と
都
市
機
能
の
更

新
を
図
る
「
高
度
利
用
地
区
」
の

決
定
、
3
敷
地
の
共
同
利
用
・
高

度
利
用
に
よ
り
建
築
物
の
不
燃
化
・

共
同
化
や
安
全
で
快
適
な
空
地
を

確
保
す
る
立
体
的
整
備
手
法
の「
第

一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
」
の
決

定
、
4
地
区
に
応
じ
た
き
め
細
か

い
ま
ち
づ
く
り
の
決
ま
り
を
定
め

る
「
地
区
計
画
」
の
変
更
で
す
。

　
東
街
区
は
、
市
の
基
本
構
想
を

定
め
た
総
合
計
画
、
ま
ち
づ
く
り

の
方
針
を
示
し
た
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
や
三
島
駅
周
辺
グ
ラ

ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に
お
い
て
、
再
開

発
に
よ
り
広
域
健
康
医
療
拠
点
の

整
備
を
行
い
、
市
街
地
の
活
性
化

と
に
ぎ
わ
い
の
創
出
を
図
る
こ
と

が
謳う

た

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に

基
づ
き
、
市
は
準
備
組
合
と
協
力

し
て
施
設
計
画
な
ど
の
検
討
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
都
市
計
画
の
決

定
・
変
更
に
よ
り
、
こ
の
地
区
に

一
定
の
規
制
を
課
す
と
と
も
に
、

市
街
地
整
備
に
重
要
な
役
割
を
も

つ
公
共
性
の
高
い
事
業
と
し
て
推

進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
都
市
計
画
の
決
定
・
変
更
に
つ

い
て
は
２
月
28
日
と
３
月
４
日
の

説
明
会
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、

公
聴
会
の
開
催
や
都
市
計
画
の
案

の
縦
覧
な
ど
に
よ
り
、
皆
さ
ん
に

ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
手
続
き
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
詳
細
は
、
次

号
以
降
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
三
島
駅
周
辺
整
備
推
進
課

　
☎
９
８
３
・
２
６
３
３

三
島
駅
南
口
東
街
区
再
開
発
事
業

再
開
発
ノ
ー
ト　

第1７回

都
市
計
画
の

　
決
定
・
変
更
に
向
け
て
①
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【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た 

あ
な
た
へ
　

■
一
人
で
悩
ま
な
い
で
！ 

面
接
相
談
「
す
み
れ
相
談
」

時
①
３
月
18
日
㈬
②
４
月
15
日
㈬

　
午
後
１
時
～
４
時

認
知
動
作
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

無
料
体
験

時
３
月
24
日
㈫
～
29
日
㈰

※
時
間
は
問
合
せ

場
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内
低
負
荷
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
日
常

動
作
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

対
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
各
５
人

申
・
問
各
前
日
ま
で
に
県
総
合
健
康

セ
ン
タ
ー
☎
９
７
３
・
７
０
０
０

場
①
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
藤
枝
） 

②
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
沼
津
）

申
・
問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

（
予
約
制
・
匿
名
可
）

■
自
死
遺
族
の
つ
ど
い　
東
部
わ
か

ち
あ
い
「
す
み
れ
の
会
」

　
あ
り
の
ま
ま
の
胸
の
う
ち
を
語
り

合
い
わ
か
ち
あ
う
た
め
の
会
で
す
。

時
３
月
21
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

受
付
：
午
後
１
時
20
分
か
ら

※
原
則
第
３
土
曜
日
、

　
10
月
の
み
第
４
土
曜
日

場
ぬ
ま
づ
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

講
座
・
募
集

お
願
い
　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー

時
4
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午 

　
受
付
：
午
前
８
時
45
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
プ
レ
パ
パ
の
体
組
成
測
定
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
妊
婦
体
験
、
栄
養

士
講
話
、
出
産
に
関
す
る
話
な
ど

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

※
一
人
で
の
参
加
も
可

定
20
組

持
母
子
手
帳
、筆
記
用
具

申
・
問
4
月
3
日
㈮
ま
で
に 

健
康
づ
く
り
課

新型コロナウイルス感染症に備える 
一人一人ができる対策！

　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様
①こまめな手洗い②普段の健康管理③適度
な湿度管理が重要です。
　他の人にうつさないため「咳エチケット

（マスクの着用やとっさの時に袖や上着の
内側で口を覆うこと）」を心がけましょう。

 次の症状がある方は【帰国者・接触者相談
センター】へご相談下さい。ご相談の結果、
新型コロナウイルス感染の疑いのある場合
には専門の医療機関をご紹介しています。
①風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日

以上続く場合
②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸

困難）がある場合
※高齢者や基礎疾患などのある人は、上記

①または②の状態が２日程度続く場合
問帰国者・接触者相談センター
　☎090・7038・4727（平日８：30～17：15）
　☎090・3309・６707（土日祝日を含む上記以

外の時間帯※24時間対応）
問新型コロナウイルスに係る厚生労働省電

話相談窓口
　☎ 0120・5６5６53（午前 9 時～午後９時）
問静岡県庁疾病対策課専用相談ダイヤル
　☎ 054・221・85６0（平日午前８時 30 分

～午後５時）
問静岡県東部健康福祉センター地域医療課

相談窓口☎ 055・920・2082（平
日午前８時 30 分～午後５時
15 分）

※詳細は市ホームページをご覧ください▲

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
・
こ
こ

ろ
の
健
康
講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
身
の
回

り
の
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声

を
か
け
、
話
を
聴
き
（
受
け
と
め
）、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
見
守
る
人

の
こ
と
で
す
。
講
座
で
は
、
こ
こ
ろ

の
健
康
や
自
殺
の
現
状
・
自
殺
の
原

因
と
し
て
多
い
う
つ
病
・
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
保

健
師
が
説
明
し
ま
す
。

申
・
問
希
望
す
る
時
間
・
内
容
を
健

康
づ
く
り
課

※
団
体
で
の
申
込
に
限
る
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事業 日 時間 対象・内容 会場
乳幼児健康相談会 ３月10日㈫ 受付午前９時～10時15分 身体測定・育児・発達相談

保健センター

前期離乳食講習会 ３月18日㈬ 午前10時15分～正午 
※要予約 満４～５カ月児

後期離乳食講習会
３月４日㈬ 午前９時15分～正午 

※要予約 満８～９カ月児
４月８日㈬

３カ月児健康教室
３月５日㈭

対象者には通知 
※時間、内容の詳細は通知参照

満３カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）
４月９日㈭

１歳６カ月児健康診査
３月３日㈫

満１歳６カ月児
４月７日㈫

２歳児健康相談会 ３月13日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 ３月12日㈭ 満３歳児
２歳６カ月児・３歳６
カ月児フッ化物塗布 ３月13日㈮ 対象者には各健診で案内 満２歳６カ月児・満３歳６カ月児

総合健康相談会 ３月10日㈫ 受付午前９時30分～11時30分 血圧・体脂肪・骨強度測定（簡易）・健康相談
栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午※要予約 大人の食に関する困りごとや生活習慣病に関する相談

精神保健福祉総合相談 ３月６日㈮ 午後※要予約
東部保健所☎920・208７ 医師による心の病気や悩みについての相談

酒害相談
３月３日㈫

午前10時～正午※要予約 本人や家族のアルコールによる悩み相談
４月７日㈫

東部わかちあい
「すみれの会」 ３月21日㈯ 午後１時30分～３時30分

※申込不要☎054・286・9245
大切な人（家族・友人など）を自死で亡くした人が語
り合う会

ぬまづ健康
福祉プラザ

こころの電話相談 祝日を除く月曜～金曜日、午前８時30分～午後５時 
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

東部健康福祉
センターエイズ検査 

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約☎920・2109 各種採血検査

夜間・休日に急病になったときは

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

担 当
医 療 機 関

三島メディカル 
センター 

南本町（４・31）

沼津夜間救急
医療センター 

(沼津市日の出町
１・15）

三島消防署※当番医を紹介

連 絡 先 ☎9７2・0７11 ☎926・8699 ☎9７2・5800※問合せのみ

平 日 夜 間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時
午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日 曜 日

祝 日
午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

ほけんの相談・健診・講習

休日の歯科診療

３月１日㈰ 友デンタルクリニック
（寿町） ☎955・9022

３月８日㈰ 池田歯科診療所
（長泉町下土狩） ☎9７5・2７19

３月15日㈰ 歯科シズオカクリニック
（泉町） ☎9７3・0118

３月20日（金・祝） 賢歯科医院（梅名） ☎984・3115

３月22日㈰ 遠藤歯科医院（佐野） ☎992・1139

３月2９日㈰ 小野歯科医院（加屋町） ☎9７2・8234

�

三島市　歯科休日

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」
をご覧ください。

夜間・
休日

相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談☎＃ 8000、☎ 054・24７・9910 

：午後６時～翌朝８時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・三島メディカルセンター☎ 9７2・0７11：音声ガイダンス
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少
し
だ
け
、
勇
気
を
出
し
て

話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
自
殺
は
、健
康
問
題
を
は
じ
め
と
し
て
、

日
々
の
様
々
な
悩
み
が
複
雑
に
絡
み
合
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
も
し
大
切
な
人
が
つ
ら

そ
う
に
し
て
い
た
ら
、「
あ
な
た
の
こ
と

を
心
配
し
て
い
る
よ
」
と
あ
な
た
の
気
持

ち
を
言
葉
に
し
て
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
る
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
小
さ
な
ス
ト
レ
ス
で
も
、重
な
っ
た
り
、

長
く
続
い
た
り
す
る
と
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　
自
分
で
も
こ
こ
ろ
や
体
が
つ
ら
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
自
分
が
つ
ら
い
と
き
は
勇
気
を

も
っ
て
ま
ず
相
談
。
周
り
の
人
が
つ
ら
そ

う
な
と
き
は
そ
っ
と
気
づ
か
っ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

　
つ
ら
い
気
持
ち
に
支
配
さ
れ
た
ら
、
ひ

と
り
で
悩
ま
な
い
で
誰
か
に
打
ち
明
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

 

「
こ
ん
な
こ
と
話
し
た
ら
迷
惑
か
な
」
と

思
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
話

す
う
ち
に
、
心
が
整
理
さ
れ
ま
す
。
言
葉

に
し
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
少
し
だ
け
勇
気
を
出
し
て
話
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
話
を
受
け

止
め
て
く
れ
る
人
が
必
ず
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る

あ
な
た
が
つ
ら
い
と
き
は

　
あ
な
た
の
周
り
に「
最
近
元
気
が
な
い
」

「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
な
ど
気
に
な

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
も
し
か
し
た
ら
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
サ
イ
ン
を
感

じ
た
ら
、
勇
気
を
だ
し
て
、
相
手
を
気
づ

か
う
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
ろ
が

軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
さ
れ
た
ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
健
康
づ
く
り
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

他
人
が
つ
ら
そ
う
な
と
き
は

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

▲市民温水プールの市民優待券です。詳細は本誌 22 ページをご覧ください。

2020 年 4 月 30 日まで有効

三島市民温水プール
市民優待券

三島市民温水プール
市民優待券

三島市民温水プール
市民優待券

三島市民温水プール
市民優待券

2020 年 4 月 30 日まで有効 2020 年 4 月 30 日まで有効 2020 年 4 月 30 日まで有効
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Sportsスポーツ情報
問市民体育館 

☎ 987・7570、℻ 987・2909
問市民温水プール 

☎ 980・5757、℻ 980・5775
問スポーツ推進課 

☎ 987・7571､ ℻ 987・8550
〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・
住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

３
月
の
休
館
日

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

▼
終
日
：
３
月
1６
日
㈪ 

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼
終
日
：
３
月
１
日
㈰
～
９
日
㈪
、

1６
日
㈪

▼
夜
間
：
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

　
プ
ー
ル
サ
イ
ド
改
修
工
事
の
た
め

休
館
し
て
い
ま
し
た
が
、
３
月
10
日

㈫
よ
り
利
用
を
再
開
し
ま
す
。

※
関
連
イ
ベ
ン
ト
は
23
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

▼
終
日
：
３
月
1６
日
㈪

募
集

大
人
ス
イ
ム
イ
ベ
ン
ト

時
①
３
月
17
日
㈫
②
３
月
18
日
㈬

　
③
３
月
19
日
㈭
　
い
ず
れ
も
午
後

０
時
30
分
～
１
時
20
分

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

内
ク
ロ
ー
ル
を
中
心
と
し
た
レ
ッ
ス

ン
。
水
泳
に
関
す
る
悩
み
や
質
問

の
ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

費
各
回
８
４
０
円
※
午
後
の
部
の

利
用
料
込
み

対
①
18
歳
以
上
の
女
性
②
18
歳
以
上

の
男
女
③
６0
歳
以
上
の
男
女

定
各
回
20
名
※
応
募
多
数
時
抽
選
。

落
選
者
に
電
話
連
絡

申
・
問
３
月
14
日
㈯
ま
で
に
市
民
温

水
プ
ー
ル
受
付
の
申
込
用
紙
に
記

入
し
、
市
民
温
水
プ
ー
ル

　※大人 100 円割引券は通常利用時の料金 300 円から 100 円割引となります。減免制度との併用は出来ません。
　※教室利用や引換券との交換はできません。※おむつの取れている３歳以上問市民温水プール☎ 980・5757

市民温水プールの市民優待券をご利用ください
　▼三島市民の皆さんが利用できます。切り離してお使いください。※コピー不可

※本券 ＋現金 200 円で 1回遊泳 ※本券 ＋現金 200 円で 1回遊泳 ※本券のみで1回遊泳 ※本券のみで1回遊泳

１ ０ ０ 円
割 引 券

大 人
１ ０ ０ 円
割 引 券

大 人

無 料 券
小 人

無 料 券
小 人

2020 年 4 月 30 日まで有効 2020 年 4 月 30 日まで有効 2020 年 4 月 30 日まで有効 2020 年 4 月 30 日まで有効

生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
　
　

　
午
後
１
時
～
２
時

場
市
民
体
育
館
　
大
会
議
室

内
日
常
生
活
で
必
要
な
筋
力
を
向
上

さ
せ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

費
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
40
歳
か
ら
80
歳
ま
で
の
人

定
25
人
※
応
募
多
数
時
抽
選
。
落
選

者
に
電
話
連
絡

持
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
・
問
毎
月
１
日
に
翌
月
開
催
分
受

付
開
始
。各
回
１
週
間
前
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
5
月
分
）

３
月
31
日
㈫
（
会
場：市
民
体
育
館
）

　
▼
南
二
日
町
多
目
的
…
午
前
９
時

　
▼ 

長
伏
Ａ（
日
中
）、
長
伏
Ｂ
・
Ｃ
、

錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド（
日
中
）…
午

後
６
時
30
分

　
▼
ナ
イ
タ
ー
7
施
設
…
午
後
７
時

　
▼ 

南
二
日
町
人
工
芝
…
午
後
７
時
30
分

※
北
上
グ
ラ
ラ
ウ
ン
ド
の
抽
選
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
実
施
し
ま

す
。抽
選
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、

事
前
に
設
定
が
必
要
で
す
。
希
望

者
は
３
月
30
日
㈪
ま
で
に
市
民
体

育
館
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

時
▼
午
前
10
時
…
３
月
11
日
㈬
、
18

日
㈬
、
25
日
㈬

▼
午
後
３
時
…
３
月
７
日
㈯
、
14

日
㈯
、
21
日
㈯
、
４
月
４
日
㈯

　
▼
午
後
７
時
…
３
月
５
日
㈭
、
８

日
㈰
、
19
日
㈭
、
29
日
㈰
、
４

月
２
日
㈭

※
当
日
受
付
、
予
約
不
要

場
市
民
体
育
館

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円

対
高
校
生
以
上

問
市
民
体
育
館
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時３月 10 日㈫午後０時 30 分～１時 20 分
定40 人
対18 歳以上
申当日正午からプール受付にて

①３/10 ㈫のオープン日はプールを無料開放！

②イベント・教室　続々開催

④市民優待券（有効期限4月末まで）

③ TRY ビクス無料体験会開催！

他にも洋式トイレが増えて、
主催する教室も

パワーアップします！

大人スイムイベント（本号 22 ページ）、第１期温水プー
ル教室（本号 25 ページ）、春休み短期水泳教室（２月 15
日号16ページ）、ウォーターロール体験（※）、記録会・ジャ
ストタイムイベント（※）、宝探しゲーム（※）など
※詳細は３月 15 日号に掲載 本号 22 ページの大人 100 円割引券、小人無料券を

ご利用ください。

記念イベント

プールサイドが
　新しくなりました！

▲人気の TRY ビクス教室
　（水中で行うエアロビクスで、心肺機能の

向上と、脂肪燃焼効果が期待できます）

リニューアルオープン！
3/10 ㈫ 市民温水プール

問合せ：市民温水プール☎ 980・5757 デッキスペースも

　快適になりました！

スライダーが
　綺麗になりました！
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表内注意事項

▶回数、定員、参加料…各教室・
各曜日のものです。

▶対象　一般は 18 歳以上の人
＊1クロールから始まり、各泳
法の習得を目標とする

＊2平泳ぎ25m完泳を目標
＊3アームヘルパーが必要（受
付で販売中）。

＊4水曜日開催分は12回
＊５水曜日開催分は10,080円
＊6はがきでの申し込み不要。
当日受付。回数券の販売あり

＊7初回、最終回は15時～16時
30分【協力：NPO法人�FINE】

＊8お母さんが運動の対象。子ど
もは室内で遊びながら待つ

＊9試合経験者、試合が出来る人
＊10幼児体操①を受講済みで
マットでの前・後転が１人で
行える人

＊11ラリーができる人
＊12エスパルスサッカースクー
ルコーチが指導

＊13開催当日に集まった仲間で
スポーツを行う教室�
種目は週毎に変更

各水泳教室の対象者の目安
▶初心者…水に対して恐怖心が
ある、水泳をこれから始める

▶初級者…クロールが 25m 泳
げる

▶中級者…クロール・背泳ぎが
25m以上泳げる

▶上級者…クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフライが 25m
泳げる

会場名の凡例　▶体育…市民体育館▶文テ…文教テニスコート▶錦テ…錦田テニスコート▶長Ａ
…長伏Ａグラウンド▶南グ…南二日町人工芝グラウンド

教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

子
ど
も

幼児体操① ４歳以上の未就学児 月 14:45～16:00 50人

体育

10 6,000円
火 14:30～15:30 12 6,600円幼児体操② 年中・年長＊10 火 15:40～16:40 30人

児童体操 小・中学生 月 16:15～17:30 50人 10 6,000円
火 16:50～17:50 30人 12 6,600円

ベビー体操 生後２カ月～�
ハイハイの子と親 月

13:30～14:30 20組
40人

10 5,500円

親子健康体操 １歳６カ月～３歳の
子と親 金 12 6,600円

HIP�HOP① ４歳以上の未就学児 月 16:15～17:15 30人

10

5,500円
HIP�HOP② 小学生 17:30～18:45

6,000円HIP�HOP③ 小学４～６年生 土 18:15～19:30 20人中学生卓球 中学生 月 19:15～20:30
キッズベースボール 小学３～６年生 木 16:30～17:45

30人

長Ａ
硬式ジュニアテニス�
（ベーシック） 小学生　初心者 月

17:00～18:00

文テ

８ 5,600円
火

10

7,000円
硬式ジュニアテニス�
（ステップアップ） 小学生　初・中級者 水

硬式キッズテニス ４歳以上の未就学児
初心者

金
15:15～16:15

20人
硬式ジュニアテニス�
（マスター）

小学生　中・上級者�
※経験者 16:45～18:00 7,500円

中学生硬式テニス 中学生＊11 金 19:00～21:00 12人 8,800円

サ
ッ
カ
ー
教
室
＊
12

キッズクラス 年中・年長
火

16:00～16:50

30人 南グ 10 14,450円

水
金

チャイルドクラス 小学校低学年
火 16:00～17:00
水 17:00～18:00金

Ｊ１クラス 小学校中学年 火
17:00～18:00水

Ｊ１・Ｊ2クラス 小学３～６年生 金
Ｊ２クラス 小学校高学年 火 17:15～18:15

ス
ポ
ー
ツ
教
室

さわやかトリム（A） 40～64歳 水 ９:00～10:30
50人

体育

12

2,400円金

さわやかトリム（B） 65歳以上 水 10:30～12:00金
健康増進 一般

木
19:15～20:45

40人
3,600円

剣道 小学生～高校生 19:00～20:45 2,400円
一般 3,600円

自
由
教
室
＊
６

スポーツタイム＊13 小学生以上 金 19:15～20:45 先着�
30人

１回�
400円

はじめてエアロ

一般

月 10:30～11:15

先着�
40人

ー

１回�
600円

日
エモーショナルエアロ 月 11:30～12:15
ベーシックエアロ 水 19:10～19:55
ダンシングエアロ 20:05～20:50
リンパ☆リフレッシュEX 日 ９:30～10:15
ランランエアロ 11:30～12:15
ソフトヨガ

月
19:10～19:55

アクティブヨーガ 20:05～20:50
ビューティー・バレエEX 一般女性 ９:30～10:15
サーキットボクシング

一般
金 16:00～16:45

リンパ☆リラクゼーションEX 水 15:15～16:15
先着
20人

１回�
700円

ベリーエクササイズ 一般女性 木 10:45～11:30 １回�
600円コアストレッチ

一般
土 10:00～10:45

ピラティス・ストレッチ 月 14:45～15:45 先着
40人

１回�
700円金
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教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

シニア体操 60歳以上 火 11:00～12:00
30人

体育

12

6,000円
卓球（初級）

一般
火 ９:20～10:50

8,400円卓球（中級）
木

９:20～10:50
卓球（上級） 11:00～12:30 20人
レディースバレー(初級)

一般女性
月

９:20～10:50

30人

10 7,000円
レディースバレー(中級) 11:00～12:30
レディースバドミントン(初級)

木
９:20～10:50

12
8,400円レディースバドミントン(中級) 11:00～12:30

一般バドミントン 一般 水 19:15～20:45
健康エクササイズ＊７ 40歳以上

木
15:00～16:00 25人 7,200円

のびのび♪リフレッシュ体操 一般 ９:30～10:30 20人 ９ 5,400円
社交ダンス（初・中級クラス）20歳以上 水 13:00～15:00 30人 12 8,400円
大人HIP　HOP 中学生以上 土 19:45～21:00

20人

10 6,000円
美ママエクササイズ＊８ ５カ月～３歳の子と母親 木 13:30～14:30 12 7,200円
硬式テニス（初級） 一般

月
11:00～12:30 文テ

８ 8,800円
硬式テニス（初級・中級） 中学生以上＊９ 19:00～20:30 錦テ

子
ど
も

ワンパク体操 ４歳以上の未就学児
水

14:45～16:00

30人 体育

12 7,200円
ジュニアバレーボール 小学３～６年生 16:30～17:45
ジュニア卓球 小学生 月 17:45～19:00 10 6,000円
ジュニアバドミントン① 小学３～６年生 水 17:45～19:00

12 7,200円
ジュニアバドミントン② 小学３年～中学生 金 17:30～18:45

教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

レディーススイミング 一般女性　初心者～中級者 火 10:30～11:20 30人

市
民
温
水
プ
ー
ル

13

１回�
840円

レディーススイムマスター 一般女性　中・上級者 水 12:30～13:20
50人

12
シニアスイム＊1 60歳以上　初心者～ 木 12:30～13:20 13

スイムレッスン 一般　初心者～中級者
水 19:20～20:10 30人 12
金

12:30～13:20 50人
13スイムレッスン・マスター 一般　初心者～上級者 土

スイムマスター 一般　中・上級者 木 19:20～20:10
30人

シニア平泳ぎ＊2 60歳以上　初心者～上級者 月
９:30～10:20

10

膝・腰痛改善教室 60歳以上 火・木 15人
13 8,450円

水中ウオーキング 一般 金 11:30～12:20 40人

子
ど
も

キッズスイム＊３ ４歳以上の未就学児

月 15:00～15:50

40人
10 8,400円

月 16:00～16:50

火～金 15:00～15:50 13
＊4

10,920円
＊５

ジュニアスイムⅠ 小学校低学年　初心者・初級者
月 17:00～17:50

55人

10 8,400円
火～金 16:00～16:50

13
＊4

10,920円
＊５

ジュニアスイムⅡ 小学校高学年　初心者～中級者 火～木
17:00～17:50

ジュニアスイムⅢ 小学校高学年　初級者～上級者 金
ジュニアスイムマスター 小学生～高校生　上級者 土 16:30～17:20

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
６

ＴＲＹビクス

一般

火 12:30～13:20

先着�
40人

13

１回�
840円

金 ９:30～10:20
ＴＲＹサーキット 木 12:30～13:20
リズムウォーキング 金 12:30～13:20
肩腰膝すこやか教室 水 ９:30～10:20 12

かんたんアクア 水～金 10:30～11:20 13
＊4

アクアマスター 火・木 11:30～12:20 13
水中ウオーキング30 月 10:30～11:00

10
１回�
520円

アクアビクス30 月 11:00～11:30

バラエティアクア30
水 11:30～12:00 12
金 19:00～19:30 13

2020 年度第１期（４月〜７月）スポーツ教室参加者募集

■申込み方法
　往復はがきの往信裏面に①氏
名（ふりがな）、申込者が未成年
の場合は、保護者の氏名も記入
②生年月日、年齢、学年③性別
④住所⑤電話番号⑥希望教室名、
曜日⑦前回受講していた教室名、
曜日を記入。返信表面に自分の
住所、氏名を記入し、郵送
■第１期教室日程
▶市民温水プール 
４月６日㈪～７月 11 日㈯

▶市民体育館、屋外施設�
４月 3日㈮～７月 22 日㈬

■申込期限（必着）
▶市民温水プール：３月 25 日㈬
▶市民体育館：３月 24 日㈫
〶 411・0033 文教町２・10・57
■注意事項など
・応募多数時抽選。結果は返信
はがきで連絡
・３月 31 日㈬までに、返信ハ
ガキが届かない場合はご連絡
ください
・申込者が定員より大幅に少な
いときは、中止の場合あり
・申し込みは各教室につき一通
・申込後のキャンセルは要連絡
・参加料は施設利用料を含んだ金
額（一括払いは、初回に支払い。
　教室開始後の返金不可）
・健康状態が不安な人は、事前に
医師の許可を受けてください

・詳細は、市民温水プール、市
民体育館にあるチラシをご覧
ください
■問合せ
▶市民温水プール☎ 980・5757
▶市民体育館☎ 987・7570
▶主催者 （指定管理者）ホーム
ページ
http://www.sports-info.jp/

※各水泳教室の対象者の目安は右ページ参照市民温水プール

市民体育館ほか
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富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせ
Mt.Fuji Southeast

Fire Dept.三島市
裾野市
長泉町

　
三
島
消
防
署
の
救
助
工
作
車
を
更
新
配
備
し
ま
し
た
。
こ
の

車
両
に
は
、２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
見
据
え
、
テ
ロ
対
策
用
特
殊
救
助
資
機
材
を
搭
載
し
て
い

ま
す
。

◀核・生物・化学物質、テロなどの特殊災害が発生した際に、傷病者が
汚染された衣服や体を除染するためのテントを導入しました。

令和元年消防事情のお知らせ

種類別出動件数

火災（前年比） 救急（前年比） 救助（前年比）

管内（三島/裾野/長泉） 43件（＋２） 8,546件（－280） 97件（＋12）

うち三島市 13件（－６） 4,814件（－197） 51件（＋９）

■令和元年（平成 31 年）中の出動件数

問富士山南東消防本部総務課☎ 972・5801

　救急車の適正利用にご協力をお
願いします。
　救急車を呼ぶべきか迷ったら、
全国版救急受診アプ
リ「Ｑ助」をご利用
ください。▶

事故種別出動件数

急病 3,050件（－59）

一般負傷 683件（－39）

交通 285件（－46）

その他 796件（－53）

搬送人員　4,158人（－235）

死亡 36件（－６）

重症 522件（＋６）

中等症 1,925件（－191）

軽症 1,675件（－44）

年齢別

新生児 3人（＋３）

乳幼児 163人（＋28）

少年 160人（＋４）

成人 1,261人（－90）

高齢者 2,571人（－180）

■三島市の救急統計 ※（ ）内は前年比。

テ
ロ
な
ど
特
殊
災
害
に
備
え 

　
救
助
工
作
車
を
更
新
し
ま
し
た

◇広報みしま２月 15 日号 10 ページに掲載した火災統計に関する記事中、「令和元年富士山南東消防本部管内火災件数」の表に
おいて林野火災の件数が漏れておりました。お詫びして追加、訂正します。林野火災の件数は次のとおりです。

　　林野火災／三島市：０件（±０）／管内（三島 / 裾野 / 長泉）：１件（＋１）※（ ）内は前年比

26２０２０．3．1 広報みしま



を行います

過
酷
な
避
難
所
生
活

　
東
日
本
大
震
災
で
は
多
く
の
高
齢

者
が
過
酷
な
避
難
所
生
活
の
末
、
亡

く
な
り
ま
し
た
。
避
難
所
と
な
る
体

育
館
は
、
夏
は
暑
く
、
冬
は
大
変
冷

え
込
み
ま
す
。
基
本
的
に
布
団
や
間

仕
切
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
宅
が
無
事
で
あ
れ
ば
、
避
難
所

生
活
と
も
無
縁
で
す
。
ま
ず
は
、「
住

宅
の
耐
震
化
」「
家
具
固
定
」「
感
震

ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
で
通
電
火
災
防

止
」
な
ど
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
一
人
一
人
の
備
え
が
自
ら
や
家
族

を
救
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問合せ　危機管理課☎ 983・2751

備
え
た
、
そ
れ
で
も
…
…

　
災
害
の
被
害
は
誰
に
も
予
想
で
き

ま
せ
ん
。
予
期
せ
ぬ
こ
と
か
ら
避
難

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
避
難
所
に
は
、
衛
生
管
理
、
安
全

対
策
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
な
ど

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
過
去
の

災
害
で
は
、
過
酷
な
避
難
生
活
な
ど

で
体
調
が
悪
化
し
、
多
く
の
方
が
命

を
落
と
し
ま
し
た
。
高
齢
者
、
障
が

い
者
、
女
性
な
ど
へ
の
配
慮
は
特
に

重
要
で
す
。

市
民
主
体
の
避
難
所
運
営

　
市
は
全
て
の
避
難
所
に
お
い
て
、

要
配
慮
者
居
住
室
、
女
性
用
更
衣

室
、
女
性
専
用
ス
ペ
ー
ス
、
授
乳
・

育
児
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
レ
イ
ア
ウ

ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
避
難
所
運
営
の
主
体
は
自
主
防

災
組
織
（
市
民
）
で
す
。
誰
で
も

避
難
所
開
設
の
初
期
行
動
が
行
え

る
よ
う
、「
避
難
所
開
設
ア
ク
シ
ョ

ン
シ
ー
ト
」
を
作
成
し
、
日
々
の

訓
練
か
ら
活
用
し
て
い
ま
す
。
　
　

地震による揺れを感じたという想定で、その場

で約１分間、安全行動の 1-2-3

① DROP（まず低く）

② COVER（頭を守り）

③ HOLD ON（動かない）

を行う訓練です。学校、企業、団体、自治会、

または個人で、参加しませんか？

【参加登録をお願いします】

3 月 6 日（金）午後 5 時までに参加

予定人数を危機管理課へ。

※電子申請可

防災講演会
「地域防災力の向上を目指して」
～自助•共助のあり方、避難所の運営を中心に～

「地域防災力の向上を目指して」

風水害や地震対策における、地区防災計画の作成や自助・共助の重要性、避難所運営のポイントなどを一緒に考えませんか？
講師：国崎信江さん ( 危機管理教育研究所代表　　　危機管理アドバイザー )
場所：順天堂大学保健看護学部 11 番教室

第 1優先から
第 3優先まで、
行動順が記載
されているので
迷わず動ける！
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講師と受講生が自主的に企画・運営する、市民の市民による市民の
ための講座「三島いきいきカレッジ」の１年間の学習成果発表会です。

問三島いきいきカレッジ運営委員会（生涯学習課内）☎ 983・0881

とき　３月 14 日㈯、15 日㈰
ところ　生涯学習センタ―

発表の部

体験コーナー

展示の部

３月 14 日㈯　３階 多目的ホール・講義室

３階講義室

　各教室の学習成果を展示します。
とき　▶３月 14 日㈯午前 10 時～午後５時
　　　▶３月 15 日㈰午前 10 時～午後４時
３階市民ギャラリー　カウンセリングって何？、『源
氏物語』を楽しく読む講座、天然石で作るアクセサ
リー、やさしいステンドグラス、トールペイントを
楽しもう、大人のための美術

３階ホワイエ　たのしい絵手紙、チャレンジ！はじめ
ての洋裁

５階パソコン室　パ
※
ソコン基本操作とインターネッ

ト、や
※
さしいワード・エクセル教室

５階第１・２・４研修室　エ
※
ピソードでつづるときめ

き自分史、筆
※
ペンで役立つ！美文字講座、は

※
じめて

のクラフトバンド！
５階第３研修室　令和２年度講座紹介
５階美術室・手芸室　た

※
のしい絵手紙

５階料理講習室　暮
※
らしを彩る毎日の料理、カレッジ

喫茶

教室名 時間 場所

楽
※
しい大正琴アンサンブル 10:20～11:00 講義室
み
※
んなでサルサ！ 11:00～11:15

多目的ホールリラックス・ヨーガ 11:15～11:30

さ
※
わやかで楽しいスポーツダンス 11:30～12:00

楽しいスペイン語 13:00～13:15

講義室
初心者のためのやさしい詩吟教室 13:15～13:35

めざせ癒しの音色♪二胡教室 13:35～13:55

エンジョイピアノ 13:55～14:40

講師発表 15:00～15:30

教室名 場所 時間

エピソードでつづるときめき自分史（無料） ５階第１・２・４研修室 14日㈯10:00～12:00、15日㈰10:00～12:00

筆ペンで役立つ！美文字講座（無料） ５階第１・２・４研修室 14日㈯10:00～12:00、15日㈰10:00～12:00

はじめてのクラフトバンド！（体験料500円/回） ５階第１・２・４研修室 14日㈯10:00～15:00、15日㈰10:00～14:00

たのしい絵手紙（体験料50円/回） ５階美術室・手芸室 14日㈯10:00～12:00、13:00～16:00、15日㈰10:00～12:00

暮らしを彩る毎日の料理（飲み物100円、スウィーツ50円～） ５階料理講習室 14日㈯10:30～15:00

カレッジ喫茶（コーヒー100円） ５階料理講習室 15日㈰10:00～12:00

パソコン基本操作とインターネット（無料） ５階パソコン室 14日㈯13:00～15:30

やさしいワード・エクセル教室（無料） ５階パソコン室 14日㈯10:00～17:00、15日㈰10:00～12:00

楽しい大正琴アンサンブル（無料） ３階多目的ホール 14日㈯12:00～12:30

みんなでサルサ！ ３階多目的ホール 14日㈯12:30～13:00

三島いきいきカレッジ展示発表会

※なるべく公共交通機関をご利用ください。（駐車料金：最初の２時間無料。その後30分ごとに100円）

（合同閉講式：15 日㈰午後２時※関係者のみ）

教室名 時間 場所

初心者のための楽しい
フォークダンスとレクダンス教室 10:20～10:50

多目的ホール
初心者のための楽しい社交ダンス 10:50～11:20

ウオーキングエクササイズ 11:20～11:40

Let'sスマイル楽しいフラダンス 11:40～12:00

足裏健康法と中国体操 12:00～12:30

３月 15 日㈰　３階 多目的ホール

（※）体験コーナーあり （※）体験コーナーあり
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PMT
三島市公式 Facebook ページ

�FB 三島市

市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

「むすびサロン」成果発表会

　女性の活躍を応援するスキルアップ講座「むすびサ
ロン」の成果発表会にて、「三島の社会的な新しいお
土産をつくる！」をテーマに４つのグループからプレ
ゼンテーションが行われ、数々の魅力的なお土産が提
案されました。

≪商工会議所≫

２月３日㈪

子ども会フェスティバル

　市内各子ども会でリーダーとなるべく活動する小学
生によって企画・運営される手作りのお祭り「子ども
会フェスティバル」が開催されました。
　折り紙や射的などで、一生懸命お客さんのおもてな
しをしました。

≪生涯学習センター≫

１月26日㈰

地域創生に関する包括連携協定締結

　市は、株式会社 Geolocation Technology（一番町）
と「地域創生に関する包括連携協定」を締結しました。
　同社が得意とする web マーケティング技術などを
活用して、人口減少などの課題に連携して取り組みま
す。

≪市長応接室≫

1 月23日㈭

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

なべフェス

　３種の鍋（イタリアン・中国料理・和食）をはじめ、
地元食材を使った料理とスイーツ、ハンドメイドや雑
貨のお店も並びました。
　来場者は温かい鍋の食べ比べを楽しみ、会場には多
くの人の笑顔があふれていました。

≪楽寿園≫

２月２日㈰
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市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

このコーナーは、毎月１日号で、市内で活動する皆さんの主催するイ
ベントや会員募集を紹介するものです。
掲載申込みの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問広報広聴課☎983・2620 三島市　市民活動団体応援

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

第７回　金管楽器を吹いてみよう！

時３月 20日（金・祝）午前９時 30分～正午
場函南町立西小学校体育館内トランペッ
ト、トロンボーンなど見て、さわって、
吹いてみよう。ミニコンサートあり費無
料対新小学３年生～新６年生定60 人申・
問３月 10 日㈫までに伊豆ジュニアブラ
ス*izu_junior_brass@yahoo.co.jp ※興
味のある人は Facebook をご覧ください

佐野美術館友の会恒例行事友の会作品展

時３月 25 日㈬～ 29 日㈰午前 10 時～午後
５時（29 日は午後３時まで）場生涯学習
センター３階市民ギャラリー多目的ホー
ル内日本画、陶芸、墨絵、洋画の展示費無
料問佐野美術館友の会・中島☎ 975・1296

走り方教室

時３月 14 日㈯から２カ月間（月２回、
土曜日）午前 10 時～ 11 時※雨天中止場
日大御園グラウンド内速く走れる方法を
指導します費２カ月間無料対小学１～３
年生（３月現在）持動きやすい服装、飲
み物申・問三島市陸上競技協会・西尾☎
947・2838

‘20 登山・ハイキング講座受講生募集

時３月 28 日㈯～令和３年３月 28 日㈰、
開講午後１時 30 分～３時 30 分場錦田公
民館内山の楽しみ方、危機管理などを
１年かけて座学と実技で学びます費年
3,900円定22人申・問３月27日㈮までに、
根上☎ 971・9660

フォークダンスせせらぎ会員募集 
見学自由、お気軽にご参加ください

時４月７日㈫午前９時 30 分～ 11 時 30

分（毎月第１・３火曜日）※４月は７日、
28 日場中郷文化プラザ２階多目的ホール
内初級、中級対どなたでも費月 1,000 円
持室内用シューズ、飲み物、タオル、運
動できる服装問中村☎ 080・3075・9086

伊豆八十八ウオーキング会員募集

時４月８日㈬午前７時三島駅北口集合内伊
豆半島一周約 500㎞の寺を月１回（第２水曜
日）２年間で歩きたずねる。往復はバス利用
費バス代定20 人持雨具、弁当、帽子、タオル
申・問４月１日㈬までに佐々☎ 955・7897

初心者弓道教室生募集

時４月８日～７月29 日（毎週水曜日、全
15 回）午後７時～９時場三嶋大社弓道
場費5,000 円対18 歳以上申３月 27 日㈮
までに往復はがきに住所、氏名、生年月
日、電話番号を記入、奈良信一〶 411・
0842 南町８・23問奈良☎ 973・4677

ミニバスケットボール教室生徒募集

時４月４日～令和３年２月 27 日 ( 毎週土
曜日 ) 午前９時 30 分～ 11 時 30 分場▶前
期：市民体育館、長伏小学校▶後期：錦田小
学校内基本練習、練習試合対新小学４年
生定25 人費１万円（会場、保険料など）申３
月 20 日（金・祝）までに、往復はがきに①
児童名、性別②住所③電話番号④保護者
名⑤学校名を記入し渡辺憲治〶 411・0903
清水町堂庭 205・３問渡辺☎ 971・2055

第 42 回静岡県東部鉢花展覧会

時３月14日㈯午前９時～午後４時30分、
15 日㈰午前９時～午後１時 45 分場楽寿
園展示場内県東部地域で生産された花壇
苗や鉢花、鉢物アレンジなど約 150 点の
展示。寄せ植え教室など※各日先着 100
人に苗の無料配布問静岡県東部鉢物研究
会・高村☎ 090・3301・9845

自立生活フェスティバル（じりフェス）

時３月 20 日（金・祝）午前 10 時～午後

５時場商工会議所ＴＭＯホール内▶～地
域で自立生活を楽しんでいる障がい者と
一緒に～地域での自立生活を扱ったＤＶ
Ｄの上映▶自立生活当事者のお話▶県内
自立生活センターの紹介▶地元野菜の販
売▶自立生活写真館▶自立生活相談など
対どなたでも問アシストミル☎ 976・3432

上岩崎公園さくら祭

時３月 28 日㈯午前 10 時～午後３時※小
雨決行、荒天中止場上岩崎公園（文教町）
内手作り品や地元グルメの販売、参加型
ワークショップと地元ミュージシャンの
生演奏問上岩崎公園まつり事務局・丸尾
☎ 080・3676・8115

コスモス話し方教室 
人前で話すのが苦手な人はぜひ

時毎月第２、第４木曜日午後７時～９時
場生涯学習センター費教材費 1,000 円、
会費 3,000 円（８回分）申・問伊倉☎・
℻ 975・2970

新小学６年生によるきものの集い

時４月 12 日㈰午前９時 30 分～ 11 時 30
分場三島きもの専門店会各店舗内きもの
の知識、着付けなどを学びながら健やか
な成長を祝う。写真撮影。きものレンタ
ルあり（着付け無料）費5,000 円対新小学
６年生申・問３月 31 日㈫までに、三島き
もの専門店会事務局・わた文☎ 975・0354

ヴォーチェモア公開講座

コーラスグループと楽しいコーラスの体
験をしませんか。どなたでもどうぞ時３
月 18 日㈬午後２時～４時場音楽館 Probe
（本町）費無料申・問竹内☎ 994・9078

映画「美味しいごはん」三島上映会

時３月 15 日㈰開場午後０時 30 分、開演
午後１時～午後４時場Via701（本町）内食
べ方を変えれば生き方が変わる。ドキュ
メンタリー映画上映会費大人 2,000 円、
学生 1,000 円（お茶、お菓子付）対小学生
以 上定50 人申oishiigohanshizuoka@gm
ail.com問美味しいごはん静岡・日野☎
090・4867・3068

5 月１日号への掲載の申込みは、
3 月 27 日㈮までに、広報広聴課
*kouhou@city.mishima.shizu
oka.jp、℻ 983・2719

文化

スポーツ・健康

その他
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令
和
元
年
十
二
月
、
多
呂
で
長
年

続
い
た
女
性
た
ち
の
講
「
淡
島
講
」

が
終
了
し
ま
し
た
。
郷
土
資
料
館
で

は
そ
の
最
後
の
講
を
取
材
し
、
か
つ

て
の
開
催
の
様
子
な
ど
を
お
聞
き
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　「
講
」
と
は
、
信
仰
や
経
済
、
職

業
上
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
結

ば
れ
た
集
団
の
こ
と
で
す
。
そ
の
中

で
も
「
淡
島
講
」
は
、「
淡
島
さ
ん
」

の
名
で
親
し
ま
れ
る
淡
島
明
神
（
女

性
の
姿
の
神
様
）
を
信
仰
の
対
象
と

す
る
も
の
で
、
地
域
の
既
婚
女
性
の

た
め
の
講
と
し
て
、
全
国
各
地
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
多
呂
の
淡
島
講
の
現
メ
ン
バ
ー
は

八
人
で
、
年
に
二
回
、
五
月
と
十
月

の
週
末
の
夜
に
多
呂
公
民
館
を
会
場

と
し
て
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
講

の
開
始
前
、
そ
の
回
の
当
番
二
名
が

中
心
と
な
っ
て
、
公
民
館
和
室
の
床

の
間
に
淡
島
さ
ん
の
姿
を
描
い
た
掛

軸
を
か
け
、
供
物
を
盛
っ
た
御
膳
を

据
え
、
参
加
者
用
の
机
に
お
茶
菓
子

多
呂
の
淡あ
わ
し
ま
こ
う

島
講

～
最
後
の
お
祈
り
～

を
並
べ
て
全
員
が
揃
う
の
を
待
ち
ま

す
。
参
加
者
は
部
屋
に
入
室
す
る

と
、
ま
ず
淡
島
さ
ん
の
前
に
敷
か
れ

た
座
布
団
に
正
座
し
て
お
参
り
し
ま

す
。
そ
の
後
、
机
の
周
り
に
敷
か
れ

た
座
布
団
に
着
席
し
、
お
茶
菓
子
を

食
べ
な
が
ら
子
育
て
や
地
域
の
こ
と

な
ど
、
様
々
な
情
報
を
交
換
す
る
、

と
い
う
手
順
で
実
施
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　
多
呂
で
は
こ
の
淡
島
講
が
、
村
成

立
時
か
ら
家
を
構
え
て
い
た
十
六
軒

の
家
の
お
嫁
さ
ん
た
ち
に
よ
っ
て
、

一
世
紀
以
上
に
わ
た
り
行
わ
れ
て
き

た
と
い
い
ま
す
。
そ
こ
で
の
淡
島
さ

ん
は
、「
子
ど
も
が
授
か
り
ま
す
よ

う
に
」、
ま
た
「
生
ま
れ
た
子
が
無

事
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
」
と
い
う
祈

り
を
聞
き
入
れ
て
く
れ
る
神
様
と
し

て
、あ
つ
く
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
近
年
、
後
継
者
問
題
が
浮
上

し
、
こ
の
先
も
後
継
者
を
得
ら
れ
る

見
通
し
が
た
た
な
い
た
め
に
、
講
を

終
了
す
る
と
い
う
決
断
が
な
さ
れ
た

そ
う
で
す
。

　
令
和
元
年
十
二
月
十
四
日
、
現
メ

ン
バ
ー
に
加
え
、
引
退
し
た
旧
メ
ン

バ
ー
九
人
が
参
加
し
、
最
後
の
淡
島

講
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
旧
メ
ン
バ
ー

に
よ
れ
ば
、
昔
は
年
四
回
開
催
し
、

お
茶
菓
子
で
は
な
く
て
食
事
（
三
色

ご
飯
・
味
噌
汁
・
漬
物
）
を
食
べ
な

が
ら
情
報
の
交
換
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
た
め
、
当
番
に
な
っ
た

人
は
、
講
の
前
日
リ
ヤ
カ
ー
を
引
い

て
メ
ン
バ
ー
の
家
を
一
軒
一
軒
訪

ね
、
米
一
合
と
ご
飯
を
盛
る
た
め
の

丼
ぶ
り
を
集
め
て
回
り
、
翌
日
の
夕

方
ま
で
か
け
て
人
数
分
の
料
理
づ
く

り
に
い
そ
し
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　
最
後
と
な
っ
た
今
回
の
講
の
終
わ

り
に
は
、
全
員
が
淡
島
さ
ん
の
前
に

正
座
し
、
手
を
合
わ
せ
て
最
後
の
お

礼
を
伝
え
ま
し
た
。
講
終
了
後
、
淡

島
さ
ん
の
掛
軸
と
供
物
用
の
御
膳
は

三
嶋
大
社
で
清

き
よ
め

祓は
ら
いを
う
け
、
神
様
不

在
の
「
道
具
」
に
戻
さ
れ
た
後
に
、

郷
土
資
料
館
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
長
き
に
わ
た
り
、
多
呂

の
女
性
た
ち
を
守
っ
て
き
た
「
淡
島

さ
ん
」
は
、
そ
の
役
目
を
終
え
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

▲最後の淡島講でのお祈り

郷土資料館（楽寿園内）☎ 971・8228
企画展「自然と生きる～水・竹・ワラ・石」を開催中。
むかしの道具をたくさん展示しています。

No.3８2

　
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
一
緒
に
し
て
く
れ
た
り
、
苦
し
い
と
き

に
は
は
げ
ま
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
釣

り
が
得
意
で
、
僕
が
寝
て
い
る
夜
中
か
ら

準
備
を
し
て
海
に
出
か
け
て
大
き
な
魚
を

釣
っ
て
き
て
美
味
し
い
料
理
に
し
て
く
れ

ま
す
。
僕
は
鯛
め
し
が
大
好
き
で
す
。

　
僕
が
間
違
っ
た
事
を
言
っ
た
り
行
動
を

と
っ
た
り
す
る
と
、
厳
し
く
叱
っ
て
く
れ

て
、
間
違
い
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
元
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
い
て

僕
は
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し

た
り
釣
り
に
行
っ
た
り
し
た
い
で
す
。

ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

当
番
　
さ
い
と
う
　
し
ょ
う  

さ
ん
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3
市
の
人
口（
前
月
比
）／
109,409人（

－36人
）

男
／
53,514人（

－
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）　
女
／
55,895人（

－27人
）

世
帯
数
／
49,267（+17）※

令
和
２
年
１
月
31日
現
在

　
み
し
ま
コ
ロ
ッ
ケ
の
原
料
「
三
島
馬
鈴
薯
（
み

し
ま
ば
れ
い
し
ょ
）」
を
自
分
で
育
て
て
、
み
し

ま
コ
ロ
ッ
ケ
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！

　
参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
「
み
し
ま
コ
ロ
ッ
ケ
お

も
て
な
し
大
使
」に
な
れ
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
に
、

み
し
ま
コ
ロ
ッ
ケ
に
つ
い
て
教
え
て
あ
げ
て
ね
。

●
と
き
　

　
❶
植
え
付
け
：
３
月
2９
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

　
　（
受
付
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

　
❷�

収
穫
、
み
し
ま
コ
ロ
ッ
ケ
調
理
：

　
　
７
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

　
　（
受
付
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

●
と
こ
ろ
　
❶
❷
と
も
坂
公
民
館
集
合

●
対
象
　
４
歳
～
12
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

●
定
員
　
20
人
（
10
組
）
程
度

　
※
応
募
多
数
時
は
、
市
民
を
優
先
し
抽
選

●
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
　
エ
プ
ロ
ン・三
角
き
ん
（
調
理
の
と
き
の
み
）

●�

注
意
事
項
　
必
ず
保
護
者
同
伴
で
、
❶
❷
両
日

　
　
参
加
を
基
本
と
し
ま
す
。ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー

　
　
対
策
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
　
３
月
16
日
㈪
ま
で
に

　
　
商
工
観
光
課
☎
９
８
３・２
７
６
６

※写真はイメ―ジです。

◀こちらのＱＲコードからも、申込みができます。


