
▶ Double Dutch Contest Shanghai

　上海国際大会 [ 優勝 ]

▶第 42 回全国 JOC ジュニアオリンピック　

　カップ水泳競技大会

　11 〜 12 歳女子 200m 自由形 [ ３位 ]

一二三すみれ 大 嶽 杏 奈
Hifumi Sumire Ohdake Anna

ダブルダッチ 水 泳

がんばった

三
　

島

　市　民

ルネサンス・トーア沼津（日本大学三島中 1 年）　日本大学三島高校▶日本体育大学出身

山田中▶沼津東高校２年
▶いきいき茨城ゆめ国体

　（茨城国体・第 74 回国民体育大会）

　少年男子舵手付きクォドルプル [ 優勝 ]

▶東海高等学校総合体育大会

　男子シングルスカル [ 第２位 ]

▶中部高等学校選抜競漕大会 

　男子シングルスカル [ 第２位 ]

松 並 大 智 実 績

コ メ ン ト

Matsunami Daichi
ボート

がんばった

三
　

島

　市　民

社会人になった今でも
好きなことに打ち込める
ことができて幸せです。
これからもダブルダッチ
が普及していくよう私も
一人のプレイヤーとして
様々なことに挑戦し続けていき
たいです。下記 QRコードより動
画をぜひご覧ください。

2019年度は、全
国大会で表彰台を
目指し部活とクラ

ブの練習を頑張ってメダル
を取ることができて嬉しか
ったです。2020年は、引き
続き練習を頑張って、全国
中学校水泳競技大会に行き
たいです！

静岡の仲間と一緒に国体優勝という結果を勝ち取れと
ても嬉しかったです。ボートを通じてスポーツの面白さや
仲間の大切さなど、たくさんのことを学ぶことができた一
年でした。ボート競技の特性は、同じ動作を繰り返すこと
だと思うので、自分に甘えず日々のトレーニングに取り組
み、まずは、3月の全国選抜で優勝できるよう頑張ります。
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▶第 ４６ 回全日本中学校陸上競技選手権大会　　

　８００ ｍ [ ３位 ]

▶第 ５０ 回ジュニアオリンピック陸上競技大会　　

　１５００ ｍ [ ４位 ]

▶東海中学校陸上競技選手権大会　８００ ｍ [ 優勝 ]

武 田 亜 子

戸塚　忠

Takeda Ako

Totsuka Chu

陸 上

▶第 31 回 佐渡国際トライアスロン大会

　Ｂタイプ（水泳 2.0㎞、自転車 108.0㎞、

　マラソン 21.1㎞　合計 131.1㎞）

　年代別部門「80 歳以上の部」[ 優勝 ]

　「最高齢完走者賞」[ 受賞 ]

　

実 績

コ メ ン ト

ロングディスタンス
トライアスロン

がんばった

三
　

島

　市　民

沼津トライアスロンクラブ (81 歳）

▶全日本マスターズ陸上競技選手権大会　　

　W55 クラス 100m [ 第３位 ]　

　　　　　　  200m[ 第３位 ]

鈴 木 美 貴
Suzuki Miki

陸 上

全大会全種目に優勝
した昨年よりも、今年
度は年下に敵わず順位
は下がりましたが、タ
イムは 7年前に戻りました！

健康や陸上の支援をさせて
頂きながら、凡事徹底と創意工
夫で、力強くしなやかに走り続
けます。

１年生の全国大会では悔し
い思いをしました。今年はど
うしてもメダルが欲しかった
ので、とても嬉しかったです。

１年では経験。２年は実績。
３年は結果が出せるよう頑張
ります。

スポウエル健身塾 南中２年

がんばった

三
　

島

　市　民

２年連続の年代別優勝をし、「日本ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ連
合」のﾛﾝグデｨｽﾀﾝｽﾄﾗｲｱｽﾛﾝ・ｴｲジグﾙ
ｰプ・ポｲﾝﾄﾗﾝｷﾝグも連続第１位になりました。
ﾛﾝグのﾄﾗｲｱｽﾛﾝは自分との闘いであり、最高齢
完走者になるまで大会出場を続けられたこと、平和と
健康に感謝しています。

今後は、年齢制限を設けている大会もあり、大会出
場を遠慮しようかとも思案しています。
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