
問図書館（大宮町１・８・38） 
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 353・１） 
☎ 982・5102、℻ 982・510３

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library図書館からのお知らせ

■
本
館

時
▼
２
～
３
歳
：
４
日
㈬
、11
日
㈬
、

18
日
㈬
、
25
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　
▼
４
歳
以
上
：
15
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
児
童
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
中
郷
分
館

時
▼
３
～
５
歳
程
度
：
４
日
㈬
、

　
11
日
㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬

　
午
後
４
時
～
４
時
30
分

場
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
▼
０
～
２
歳
程
度
：
17
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
子
育
て
交
流
室

３
月
の
休
館
日

３
月
の
お
は
な
し
会

■
本
館
・
中
郷
分
館　

　
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、

　
23
日
㈪
、
30
日
㈪
、
31
日
㈫

▲赤ちゃんおはなし会

～
自
殺
対
策
強
化
月
間
～

企
画
展
示

「
た
い
せ
つ
な
あ
な
た
の
た
め
に
」

　
３
月
は
、
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。
図
書
館
で
は
、
蔵
書
の
中
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
自
殺
に
つ
い

て
考
え
る
図
書
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
21
ペ
ー
ジ
の
関
連
記
事
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
４
月
29
日
（
水
・
祝
）
ま
で

場
図
書
館
本
館
１
階
一
般
図
書
コ
ー

ナ
ー
、
中
郷
分
館

問
図
書
館

お
知
ら
せ

貸
出
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
貸
出
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
で
、
１

人
図
書
10
冊
・
雑
誌
３
冊
・
視
聴
覚

資
料
３
点
を
、
15
日
間
無
料
で
借
り

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
現
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免

許
証
、
保
険
証
、
学
生
証
な
ど
）

※
有
効
期
限
は
５
年
間
（
１
カ
月
前

か
ら
更
新
手
続
き
可
）

▲貸出カード（表面）

　
今
号
で
は
、
三
島
駅
南
口
駅
前

の
新
し
い
拠
点
整
備
に
伴
う
、
都

市
計
画
の
決
定
・
変
更
に
つ
い
て

概
説
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
三
島
駅
南
口
東
街
区

の
整
備
に
伴
い
、
土
地
の
使
い
方

や
建
物
の
建
て
方
な
ど
、
ま
ち
づ

く
り
の
ル
ー
ル
と
な
る
４
つ
の
都

市
計
画
を
定
め
る
予
定
で
す
。
1

地
域
に
応
じ
た
建
築
物
の
用
途
や

形
態
を
制
限
す
る
「
用
途
地
域
」

の
変
更
、
2
土
地
の
合
理
的
・
健

全
な
高
度
利
用
と
都
市
機
能
の
更

新
を
図
る
「
高
度
利
用
地
区
」
の

決
定
、
3
敷
地
の
共
同
利
用
・
高

度
利
用
に
よ
り
建
築
物
の
不
燃
化
・

共
同
化
や
安
全
で
快
適
な
空
地
を

確
保
す
る
立
体
的
整
備
手
法
の「
第

一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
」
の
決

定
、
4
地
区
に
応
じ
た
き
め
細
か

い
ま
ち
づ
く
り
の
決
ま
り
を
定
め

る
「
地
区
計
画
」
の
変
更
で
す
。

　
東
街
区
は
、
市
の
基
本
構
想
を

定
め
た
総
合
計
画
、
ま
ち
づ
く
り

の
方
針
を
示
し
た
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
や
三
島
駅
周
辺
グ
ラ

ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に
お
い
て
、
再
開

発
に
よ
り
広
域
健
康
医
療
拠
点
の

整
備
を
行
い
、
市
街
地
の
活
性
化

と
に
ぎ
わ
い
の
創
出
を
図
る
こ
と

が
謳う

た

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に

基
づ
き
、
市
は
準
備
組
合
と
協
力

し
て
施
設
計
画
な
ど
の
検
討
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
都
市
計
画
の
決

定
・
変
更
に
よ
り
、
こ
の
地
区
に

一
定
の
規
制
を
課
す
と
と
も
に
、

市
街
地
整
備
に
重
要
な
役
割
を
も

つ
公
共
性
の
高
い
事
業
と
し
て
推

進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
都
市
計
画
の
決
定
・
変
更
に
つ

い
て
は
２
月
28
日
と
３
月
４
日
の

説
明
会
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、

公
聴
会
の
開
催
や
都
市
計
画
の
案

の
縦
覧
な
ど
に
よ
り
、
皆
さ
ん
に

ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
手
続
き
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
詳
細
は
、
次

号
以
降
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
三
島
駅
周
辺
整
備
推
進
課

　
☎
９
８
３
・
２
６
３
３

三
島
駅
南
口
東
街
区
再
開
発
事
業

再
開
発
ノ
ー
ト　

第1７回

都
市
計
画
の

　
決
定
・
変
更
に
向
け
て
①
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【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た 

あ
な
た
へ
　

■
一
人
で
悩
ま
な
い
で
！ 

面
接
相
談
「
す
み
れ
相
談
」

時
①
３
月
18
日
㈬
②
４
月
15
日
㈬

　
午
後
１
時
～
４
時

認
知
動
作
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

無
料
体
験

時
３
月
24
日
㈫
～
29
日
㈰

※
時
間
は
問
合
せ

場
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内
低
負
荷
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
日
常

動
作
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

対
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
各
５
人

申
・
問
各
前
日
ま
で
に
県
総
合
健
康

セ
ン
タ
ー
☎
９
７
３
・
７
０
０
０

場
①
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
藤
枝
） 

②
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
沼
津
）

申
・
問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

（
予
約
制
・
匿
名
可
）

■
自
死
遺
族
の
つ
ど
い　
東
部
わ
か

ち
あ
い
「
す
み
れ
の
会
」

　
あ
り
の
ま
ま
の
胸
の
う
ち
を
語
り

合
い
わ
か
ち
あ
う
た
め
の
会
で
す
。

時
３
月
21
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

受
付
：
午
後
１
時
20
分
か
ら

※
原
則
第
３
土
曜
日
、

　
10
月
の
み
第
４
土
曜
日

場
ぬ
ま
づ
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

講
座
・
募
集

お
願
い
　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー

時
4
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午 

　
受
付
：
午
前
８
時
45
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
プ
レ
パ
パ
の
体
組
成
測
定
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
妊
婦
体
験
、
栄
養

士
講
話
、
出
産
に
関
す
る
話
な
ど

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

※
一
人
で
の
参
加
も
可

定
20
組

持
母
子
手
帳
、筆
記
用
具

申
・
問
4
月
3
日
㈮
ま
で
に 

健
康
づ
く
り
課

新型コロナウイルス感染症に備える 
一人一人ができる対策！

　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様
①こまめな手洗い②普段の健康管理③適度
な湿度管理が重要です。
　他の人にうつさないため「咳エチケット

（マスクの着用やとっさの時に袖や上着の
内側で口を覆うこと）」を心がけましょう。

 次の症状がある方は【帰国者・接触者相談
センター】へご相談下さい。ご相談の結果、
新型コロナウイルス感染の疑いのある場合
には専門の医療機関をご紹介しています。
①風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日

以上続く場合
②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸

困難）がある場合
※高齢者や基礎疾患などのある人は、上記

①または②の状態が２日程度続く場合
問帰国者・接触者相談センター
　☎090・7038・4727（平日８：30～17：15）
　☎090・3309・6707（土日祝日を含む上記以

外の時間帯※24時間対応）
問新型コロナウイルスに係る厚生労働省電

話相談窓⼝
　☎ 0120・565653（午前 9 時～午後９時）
問静岡県庁疾病対策課専用相談ダイヤル
　☎ 054・221・8560（平⽇午前８時 30 分

～午後５時）
問静岡県東部健康福祉センター地域医療課

相談窓⼝☎ 055・920・2082（平
日午前８時 30 分～午後５時
15 分）

※詳細は市ホームページをご覧ください▲

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
・
こ
こ

ろ
の
健
康
講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
身
の
回

り
の
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声

を
か
け
、
話
を
聴
き
（
受
け
と
め
）、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
見
守
る
人

の
こ
と
で
す
。
講
座
で
は
、
こ
こ
ろ

の
健
康
や
自
殺
の
現
状
・
自
殺
の
原

因
と
し
て
多
い
う
つ
病
・
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
保

健
師
が
説
明
し
ま
す
。

申
・
問
希
望
す
る
時
間
・
内
容
を
健

康
づ
く
り
課

※
団
体
で
の
申
込
に
限
る
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