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趣味・生きがいを見つけませんか？

習い事で豊かな生活を 16

市内循環バスをもっと便利に！

せせらぎ号路線延長実証運行 6

3



消防も
・

…の人
あなたの大切な資産が狙われ
ています
せせらぎ号路線延長実証運行
高齢者バス等利用助成券
み�しま情報便（information）

狂犬病予防注射 / 学生納付特
例の申請/静岡ディスティネー
ションキャンペーンアフター
キャンペーン / ４月からの窓
口業務、時間などの変更 / 三
島共通駐車券 / 防衛省採用試
験 / 健康に役立つ「お風呂の
コツ」　ほか
お知らせアラカルト
いきいき健康
習いごとで豊かな生活を
図書館からのお知らせ
スポーツ情報
フォトマイタウン
新型コロナウイルス感染症に
よる中止のイベント、休館の
施設
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　高校の野球部の先輩が消防士になったこ
とをきっかけに僕も消防士をめざすように
なり、経験を積むため消防団に入団したの
は大学１年生の10月。皆さん「よく来たね」
という感じで暖かく迎えてくれました。
　月に２回行われる操法・規律の訓練など
を通じて良い経験ができていますし、第
16 分団に同じ志を持つ方がいることは励
みにもなっています。
　来年度の就職試験に向けて勉強する一
方、消防士の仕事には体力も肝心だという
ことで、大学の野球部を引退した今もジム
でトレーニングを続けています。いまはま
だまだ筋肉が小さいんですけど、試験を受
けるころにはもっと仕上げておきたいな、
と思っています (笑)
消防団への入団希望…危機管理課☎ 972・5820

増尾 和輝 さん

第16分団
（消防団歴１年６カ月、大場在住）
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　楽寿園に仲間入りを果
たした雌のアルパカ「ア
カリ」です。白の毛並み
が太陽を透かして可愛ら
しさを引き立てます。ぜ
ひ会いに行ってみてくだ
さい。
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　三島市では、今年に入って市役所職員を騙る特殊詐欺が多く発
生し、実際にATMでお金を引き出される被害が発生しています。
　近年、特殊詐欺の手口は巧妙化し、「自分は絶対騙されない」
という人も多く被害に遭っています。特殊詐欺の手口を知り、
自分たちの財産を奪われないように気を付けましょう。
問合せ　地域協働・安全課☎ 983・2701

あなたの大切な
資産 (お金) が狙われています

実際に市内で発生した
特殊詐欺グループの

　手口を紹介します

1

2

3

市
役
所
職
員
を
騙
る
電
話

使
用
金
融
機
関
を
聞
き
出
す

銀
行
員
を
騙
る
電
話

巧
み
に
暗
証
番
号
を
聞
き
出
す

銀
行
員
を
騙
り
来
訪

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
受
取

三
島
市
役
所
の
者

で
す
。（
大
嘘
）

あ
な
た
に

保
険
料
の

還
付
が
あ
り
ま
す
。

使
用
し
て
い
る

金
融
機
関
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

え
、
あ
、
は
い
…
…
。

×
×
銀
行
で
す
。（
正
直
）

×
×
銀
行
の
者

で
す
。（
大
嘘
）

手
続
き
に
必
要

な
の
で
職
員
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

取
り
に
行
き
ま
す
。
本
人
確
認
の
た
め

暗
証
番
号
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

え
、
あ
、
は
い
…
…
。

〇
〇
〇
〇
で
す
。（
正
直
）

×
×
銀
行
の
者

で
す
。（
大
嘘
）

キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を

受
け
取
り
に
き
ま
し
た
。

は
い
、

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

後
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
カ
ネ
を

引
き
出
し
て
…
…
っ
と
。
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こんな文句にご注意を！

　
電
話
を
利
用
し
て
息
子
や
孫
、
会
社
の

上
司
、
弁
護
士
な
ど
を
装
い
、
会
社
で
の

ト
ラ
ブ
ル
や
横
領
金
の
返
金
な
ど
を
名
目

に
現
金
を
騙
し
取
る
手
口
で
す
。

　
警
察
官
・
銀
行
協
会
な
ど
を
騙
っ
て
現

金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
自
宅
に
取
り

に
く
る
ケ
ー
ス
や
宅
配
便
な
ど
で
現
金
を

送
金
さ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
騙
さ
れ
な
い
た
め
に

・
お
金
の
話
に
な
っ
た
ら
一
旦
切
っ
て
か

け
な
お
す

・
他
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
絶
対
に

渡
さ
ず
、
暗
証
番
号
を
教
え
な
い

オ
レ
オ
レ
詐
欺

架
空
料
金
請
求
詐
欺

融
資
保
証
金
詐
欺

　
実
際
は
融
資
し
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず

銀
行
や
保
証
会
社
を
装
い
「
お
金
を
貸
し

ま
す
」「
多
重
債
務
を
一
本
化
」
と
い
っ

た
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な
ど
を
送
り
つ
け

ま
す
。
申
し
込
ん
だ
人
か
ら
保
証
金
な
ど

を
名
目
に
現
金
を
騙
し
取
る
手
口
で
す
。

　

騙
さ
れ
な
い
た
め
に

・
取
引
の
な
い
会
社
か
ら
の
フ
ァ
ッ
ク
ス

や
は
が
き
に
注
意
す
る

・
極
端
に
有
利
な
条
件
の
広
告
に
は
充
分

注
意
す
る

　
架
空
の
事
実
を
口
実
と
し
て
、
未
納
料

金
支
払
い
を
要
求
す
る
は
が
き
や
メ
ー
ル

を
送
り
つ
け
、
現
金
や
電
子
マ
ネ
ー
を
だ

ま
し
取
る
手
口
で
す
。
最
近
で
は
、
コ
ン

ビ
ニ
払
い
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
払
い
で

請
求
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

騙
さ
れ
な
い
た
め
に

・
根
拠
の
無
い
請
求
は
無
視
す
る

・
コ
ン
ビ
ニ
払
い
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

払
い
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
は
、
一
般
の

取
引
で
は
あ
り
え
ま
せ
ん

　
市
役
所
職
員
を
名
乗
る
電
話
か
ら
「
税

金
の
還
付
が
あ
る
。
今
手
続
き
を
す
れ
ば

す
ぐ
に
還
付
金
を
支
払
う
の
で
携
帯
電
話

と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
指
定
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
、

指
示
通
り
に
操
作
し
た
ら
知
ら
な
い
口
座

に
お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

　

騙
さ
れ
な
い
た
め
に

・
公
的
機
関
か
ら
の
還
付
金
は
電
話
で
通

知
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
取
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
依
頼
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

還
付
金
詐
欺

＃オレだけど

＃携帯の番号が変わった

＃会社のお金を横領 /

   失くした / 盗まれた

＃お金がすぐに必要

＃上司 /部下 /友達が行く
＃ATM/ コンビニで
＃プリペイドカードを
＃キャッシュカードを

＃渡して

＃振り込んで
case.1

息子を装って

「ごめん社用携帯からなんだけど、取引先に渡すお金を盗まれちゃってこのままだとヤバくてさ、
うちの上司が 30 分後に家に行くから 50 万円渡してくんない？ホントごめん…」例えばこんな風に……

＃市役所 / 警察 / 銀行

　の者です

＃通販サイトの利用が

＃年金の未払いがある

＃個人情報が洩れている

＃暗証番号と印鑑が必要

＃訴訟になる

＃有料サイト

case.2

ある機関を装って

「〇〇様　こちら（実在の通販サイト）です。××利用料金 98,000 円を３月中にお支払いいた
だかない場合、出頭命令が下る場合もあります。最寄りのコンビニでプリペイドカードを……」例えばこんな風に……

ここは case.1 と同じです。犯人たちは

すぐにお金を動かそうとします！
怪しいと思ったら警察へ！

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
取
組

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
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特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
取
組

　
警
察
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
が
把
握
し

た
、
犯
人
グ
ル
ー
プ
が
使
用
す
る
番
号

か
ら
の
着
信
を
遮
断
し
ま
す
。

　
ま
た
、
勧
誘

電
話
な
ど
の
電

話
が
あ
っ
た

際
、
拒
否
ボ
タ

ン
を
押
す
こ
と

で
次
回
か
ら
の

着
信
を
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

　
現
在
使
用
中
の

電
話
機
を
利
用
し

た
ま
ま
取
り
付

け
ら
れ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

迷
惑
電
話
対
策
機
器
の
設
置

　
三
島
警
察
署
員
が
高
齢
者
宅
を
訪
問
し

て
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
指
導
を
行
い
、

広
報
紙
な
ど
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
世
帯
へ
の
訪
問
指
導

　
三
島
警
察
署
管
内
で
ア
ポ
電
（
犯
罪
組

織
に
よ
る
在
宅
・
財
産
状
況
の
確
認
電

話
）
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
に
注
意
喚
起

を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
報
無
線
放
送
・
市
民
メ
ー
ル

　
金
融
機
関
で
高
額
の
出
金
を
依
頼
す
る

人
に
対
し
て
、
現
金
化
に
は
窓
口
で
の
確

認
が
必
要
な
「
預
金
（
貯
金
）
小
切
手
」

の
発
行
を
お
願
い
し
、
警
察
が
事
情
を
確

認
す
る
こ
と
で
、
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防

ぐ
取
り
組
み
で
す
。

預
金
小
切
手
に
よ
る
被
害
防
止
策

▲迷惑電話防止機器▲自動録音機

　
三
島
警
察
署
で
は
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
宅
の
み
な
ら
ず
、
別
居
の
高
齢
な
両
親
宅
に
…
…
な
ど
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
か
ら
、
警
察
の
活
動
に
対
し
て

ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
紙
面

を
お
借
り
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
三
島
警
察
署
管
内
で
は
、
特

殊
詐
欺
被
害
や
ア
ポ
電
が
大
幅
に
増
加

し
、
被
害
件
数
は
28
件
（
前
年
比
+
７

件
）、
同
被
害
額
は
約
４
３
０
０
万
円

（
前
年
比
+
２
６
０
０
万
円
）、
ア
ポ
電

に
つ
い
て
は
４
０
６
件
（
前
年
比
+

１
３
０
件
）
を
認
知
し
て
い
ま
す
。

　
犯
人
は
言
葉
巧
み
に
あ
の
手
こ
の
手

で
皆
さ
ん
を
騙
そ
う
と
し
て
き
ま
す
。

　
被
害
者
は「
私
は
騙
さ
れ
な
い
」「
私

に
詐
欺
の
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と

は
な
い
」と
皆
さ
ん
思
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
大
事
な
家
族
や
親
切
丁
寧
な

公
務
員
な
ど
を
騙
っ
た
嘘
の
電
話
を
信

じ
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
、
日
頃
か
ら

家
族
と
連
絡
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
お
金

の
話
は
電
話
で
し
な
い
こ
と
や
「
秘
密

の
合
言
葉
」
を
決
め
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
れ
だ
け
は
覚
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
お
金
の
返
済
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
話
が
あ
っ
た
時
は
、
詐
欺
を

疑
い
、
す
ぐ
に
警
察
に
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。
１
１
０
番
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

「
そ
の
電
話
・
訪
問
者
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
・
お
金
の
話
を
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
」
そ
れ
は
サ
ギ
で
す
！

　
警
察
で
は
、
特
殊
詐
欺
犯
人
の
検
挙

と
被
害
回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
、
引
続
き
被
害
防
止
と

犯
人
逮
捕
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

三
島
警
察
署
長　
原
野　
博
明

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

少しでも
怪しいと
思ったら

三
島
警
察
署
☎
９
８
１
・
０
１
１
０

地
域
協
働
・
安
全
課
☎
９
８
３
・
２
７
０
１

市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
９
８
３
・
２
６
２
１
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生涯学習センター前

社会福祉会館前

会館前

佐野美術館

Via701広小路

一本松

泉町

※旧：社会保険事務所

栄町中

西若町

西若町上

奈良橋

大社西

関野病院前

三島駅

大社前・市役所

三島田町駅

郵便局

南町

がくとう整形外科
新

せせらぎパーク三好 新

清住緑地入口新

広小路西
新

白滝公園
寿町（4/1 以降）

新

新

三
島
市
内
循
環
バ
ス

　

中
心
市
街
地
を
周
回
す
る
路
線
バ
ス

「
せ
せ
ら
ぎ
号
」
は
観
光
や
通
学
、
高
齢

者
の
外
出
・
買
い
物
な
ど
市
民
生
活
の
足

と
し
て
毎
日
運
行
中
。
し
か
し
現
在
、
運

転
手
不
足
や
燃
料
費
高
騰
に
よ
る
赤
字
額

の
増
加
に
よ
り
、
将
来
的
な
路
線
の
存
続

が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
令
和
２
年
４
月
1
日
か
ら
一
年

間
、路
線
延
長
の
実
証
運
行
を
行
い
ま
す
。

　
せ
せ
ら
ぎ
号
に
乗
っ
て
、
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

問
合
せ　
地
域
協
働
・
安
全
課

　
　
　
　
☎
９
８
３
・
２
７
０
１

▲時刻表を掲載中！

東回り

西回り

新規停留所新

4 月１日以降の
運行ルート
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使
い
た
く
な
る
バ
ス
路
線
へ

　
　
も
っ
と
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、
使
っ

て
も
ら
う
路
線
を
目
指
す
今
回
の
実
証
運

行
で
は
、「
公
共
交
通
空
白
地
域
の
解
消
」

「
商
業
施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
」が
キ
ー

ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
買
い
物
に
便
利
な
停
留
所

　
令
和
２
年
度
、
㈱
東
海
バ
ス
（
ペ
ー
ジ

上
の
車
両
）
が
担
当
す
る
西
回
り
路
線

で
は
新
規
停
留
所
と
し
て
日
清
プ
ラ
ザ
・

ヨ
ー
カ
ド
ー
が
誕
生
。

　

伊
豆
箱
根
バ
ス
（
ペ
ー
ジ
下
の
車
両
）

が
担
当
す
る
東
回
り
路
線
で
は
せ
せ
ら
ぎ

パ
ー
ク
三
好
が
誕
生
す
る
ほ
か
、
広
小
路

方
面
へ
大
き
く
回
り
込
む
ル
ー
ト
を
運

行
。
市
西
部
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

に
も
使
い
や
す
い
路
線
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
方
に
は
補
助
も
！

　
大
き
く
利
便
性
が
向
上
す
る
せ
せ
ら
ぎ

号
。
運
賃
は
大
人
・
子
ど
も
１
０
０
円
で

す
。
次
ペ
ー
ジ
に
掲
げ
る
高
齢
者
バ
ス
等

利
用
助
成
券
も
利
用
可
能
で
す
の
で
、
４

月
１
日
以
降
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日清プラザ・ヨーカドー

せせらぎパーク三好

清住緑地入口

ぜひ
一度ご利用ください！

新

新

新
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今
年
も
ご
自
宅
に
届
け
ま
す
！

　

市
は
70
歳
以
上
の
市
民
の
外
出
支
援
、

社
会
的
・
文
化
的
活
動
な
ど
の
社
会
参
加

の
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、
健
康
の
保
持

お
よ
び
生
活
の
質
向
上
を
目
的
に
「
高
齢

者
バ
ス
等
利
用
助
成
券
（
以
下
助
成
券
）」

を
１
年
に
１
度
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
券
は
、
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
地
に
４
月
１
日
㈬
ま
で
に
郵
送
さ

れ
ま
す
。
郵
便
事
情
な
ど
に
よ
り
遅
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

４
月
10
日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
福
祉
総
務
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
福
祉
総
務
課

　
　
　
　
☎
９
８
３
・
２
６
１
０

注
意
事
項

・
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
三
島
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
人
に
送
付

・
平
成
31
年
度
の
若
竹
色
と
び
わ
色
の
助

成
券
は
４
月
１
日
以
降
使
用
不
可
。

・
バ
ス
、
伊
豆
箱
根
鉄
道
は
１
回
に
つ
き

１
枚
、
タ
ク
シ
ー
は
２
枚
の
助
成
券
を

利
用
可

・
現
金
へ
の
換
金
不
可

・
本
人
以
外
の
利
用
・
他
人
へ
の
譲
渡
は

不
可

・
助
成
券
に
は
、
１
人
ず
つ
番
号
が
割
り

振
ら
れ
て
い
ま
す
。

令和３年３月 31 日時点で
70-74 歳になる方

令和３年３月 31 日時点で
75歳以上になる方

共通事項

・１乗車 100 円分として利用できる助成券 30 枚を交付
・使用期限は令和３年３月 31 日
・利用できる交通機関は以下の通り
バス……せせらぎ号、なかざと号、きたうえ号、
　　　　ふれあい号、伊豆箱根バス、富士急バス
　　　　東海バス
鉄道……伊豆箱根鉄道駿豆線

伊豆箱根交通、伊豆箱根タ
クシー、富士急静岡タク
シー、平和タクシー、ベルタ
クシー、三島合同タクシー、
風タクシー、（個人）飯塚タ
クシー、（個人）三嶋タク
シー、介護タクシー（福祉
サービス・エンゼルランプ、
ＮＰＯ法人ひとみ）

75歳以上はタクシー利用可

▲ 70-74 歳の方は山吹色 ▲ 75 歳以上の方はあじさい色
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みしま情報便 information

大切な愛犬のために毎年必ず１回接種してください

令和２年度狂犬病予防集合注射と犬の登録

注▶生後 90 日を経過した犬は登録が必要 
▶通知はがきの問診票に記入後、注射を実施 
▶鑑札・注射済票を首輪などにつける 
▶犬をしっかりおさえられる人が同行 
▶下記日程で受けられない場合、動物病院で接種
▶中止の場合、市 HP でお知らせします

問環境政策課☎ 983・264６

時下表のとおり
費▶注射のみ：3,500 円（注射代金 2,950 円＋注射済

票手数料 550 円）
▶犬を新規登録する場合：3,000 円
▶注射＋登録を行う場合：6,500 円
▶変更のみ：無料

持▶登録済みの場合：通知はがき、愛犬手帳か愛犬カード
　▶新規登録や変更の場合：認め印

日 時間 場所

４月11日㈯
午前９時～９時45分 長伏小学校
午前10時30分～11時15分 西小学校

４月12日㈰
午前９時～９時40分 伊豆箱根鉄道本社入り口
午前10時10分～11時10分 市役所本館

４月13日㈪

午前９時～９時20分 加茂集会所
午前９時40分～10時 市民体育館第２駐車場
午前10時30分～10時50分 夏梅木公民館
午前11時25分～11時45分 北上文化プラザ
午後１時30分～１時50分 佐野上作業所
午後２時15分～３時 見晴台自治会館

日 時間 場所

４月14日㈫

午前９時～９時20分 坂公民館
午前９時40分～９時50分 小沢公民館
午前10時20分～10時40分 富士見台自治会館
午前11時５分～11時35分 錦田公民館

４月17日㈮

午前９時～９時15分 中公民館
午前９時35分～９時55分 赤王山公園
午前10時15分～10時40分 東大場集会所
午前11時５分～11時15分 三恵台自治会館

４月18日㈯ 午前９時～９時45分 徳倉小学校
午前10時30分～11時15分 保健センター

情報

情報
令和２年度 

国民年金「学生納付特例」の申請をお忘れなく

　20 歳以上の学生で、国民年金保険料の納付が困難
な場合、在学中の保険料納付が猶予される「学生納付
特例」を申請することができます。

学生納付特例を希望する

特例対象期間　令和２年４月～令和３年３月分
申請場所　保険年金課国民年金係または三島年金事務所
※郵送で申請可（申請書は、日本年金機構ホームページ

からダウンロード）
対学校教育法で定める大学（大学院）、短期大学、高

等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校などに
在学の人（定時制、夜間部、通信課程も含む）

持▶「年金手帳」か「国民年金保険料納付書」▶「学
生証（表裏のコピー可）」か「在学証明書（原本）」
▶認め印（代理の場合）▶前年就業していた人は「離
職票」か「雇用保険受給資格者証」の写し

※ 10 年以内であれば保険料を納付（追納）すること
ができますが、承認を受けた年度の翌年度から起算
して、３年度目以降に保険料を追納する場合は、猶
予されていたときの保険料に追納加算額が上乗せさ
れます。

継続して学生納付特例を希望する

　平成 31 年度（令和元年度）に学生納付特例が承認
され令和２年度も在学中の場合、４月上旬に送付され
るはがき形式の申請書を返送するだけで、申請手続き
ができます。
※学生納付特例が承認された人で、納付への変更を希

望する場合は、三島年金事務所へ納付書送付をご依
頼ください。

問三島年金事務所☎ 973・1166
問保険年金課☎ 983・2606
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みしま情報便 information

ご注意ください

令和２年４月１日から窓口・開所時間などが変更となります

▶本町子育て支援センター 開所時間
【３月まで】午前９時 30 分～午後５時 30 分

【4月から】午前９時～午後５時
問本町子育て支援センター☎ 991・6100
※休所日の変更なし（水曜日、年末年始）

４月１日は水曜日のため休所日
▶本町子育て支援センター短時間保育（一時預かり）
利用時間

【３月まで】午前９時 30 分～午後５時 30 分

【4月から】午前９時～午後５時
問本町子育て支援センター☎ 991・6100
▶ファミリー・サポート・センター 事務局窓口
【３月まで】午前９時 30 分～午後５時 30 分

【4月から】午前９時～午後５時
問ファミリー・サポート・センター事務局☎ 983・2835
℻ 983・2690 は 24 時間対応

▶外国籍市民相談
ポルトガル語（月・木曜日）
【3 月まで】午前８時 ３０ 分～正午、午後１時～５時 １５ 分

【4月から】午前９時～正午、午後１時～５時
スペイン語（火・金曜日）
【３月まで】午前８時 ３０ 分～正午、午後１時～５時 １５ 分

【4月から】午前９時～正午、午後１時～５時
問国際交流室☎ 983・2645
▶夜間納税相談
【4月から】毎月第２・４金曜日（12月は第２・３金曜日）

※祝日にあたる場合は相談日が異なる（７月は第２・
５金曜日）

▶休日納税相談
【３月まで】毎月第４日曜日

【4 月から】毎月第３日曜日
問市税収納課☎ 983・2629

情報

情報 募集
静岡 DC アフターキャンペーン
1 万件の「SNS いず自慢」

事業承継について
無料相談会を開催！

静岡ＤＣとは、国内最大級の大型観光キャンペーン
です。締めくくりとなるアフターキャンペーンが、４
月１日㈬～６月 30 日㈫まで実施されます。
内伊豆半島７市６町で組織する美しい伊豆創造セン

ターでは、アフターキャンペーン期間中に「＃いい
ね伊豆」が付けられた SNS 投稿 10,000 件を目指し
ています。「地元」だから知っている伊豆の魅力を
# いいね伊豆を付けてインスタグラムで投稿して、
伊豆の観光の盛り上げにご協力ください。

問美しい伊豆創造センター
☎ ０５５８・７２・０２８０

問商工観光課☎ ９８３・２６５６

場三島商工会議所
内みしま経営支援ステーション（M- ステ）では、プッ

シュ型事業承継支援事務局と連携し、無料相談会を
定期的に開催しています。事業承継には、約 10 年
の時間が必要とされており、早めの対策が重要です。
些細なことでもぜひご相談ください。

対事業承継を検討している事業者
申三島商工会議所☎ 975・4441

または、プッシュ型事業承継事務局
HP より

問三島商工会議所☎ 975・4441
問商工観光課☎ 983・2655

▲プッシュ型
事業承継事務局
ホームページ

＃いいね伊豆＿絶景遊びは
こんな写真も▶

開催月
相談時間　　　　　　　　　※事前予約制
①午前９時～②午前10時30分～
③午後１時～④午後２時30分～

４月 14日㈫①～④、28日㈫④

５月 12日㈫①②、26日㈫①～④

６月 ９日㈫①②、23日㈫①～④
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石澤太市さん▶

水道課では、スマートウエルネスの一環として『みし
ま風呂ジェクト～なみなみ情報発信～』を推進中です。
　株式会社バスクリンの「チームお風呂博士」随一のベ
テラン、製品開発部の石澤太市さんにお話を伺いました。
Q　仕事や家事で忙しく、毎日ストレスがたまりがち

なので、アドバイスをお願いします。
A　湯船につかりリラックスすることで、良質な睡眠

と翌日の活力につながり、仕事や家事の効率も上が
るでしょう。 
Q　お風呂掃除が面倒でシャワーで済ませてしまいます。
A　湯船につかることで体を温めると、疲労回復や肩

こりの緩和などにもなります。毎日湯船につかる人
は健康感も高いという調査結果がありますよ！ 
Q　湯船につかる時間はどのくらいが適切ですか？
A　個人にもよりますが、約 ４０℃のお湯に １０ ～ １５

分くらいがよいでしょう。お湯の温度が高すぎたり、
入浴時間が長すぎたりすると、身体に負担がかかる

ので注意してくださいね。
Q　髪や身体を洗う前に、湯船につかったほうがいい

のでしょうか。
A　冷えた皮膚を洗うよりは、軽く温まり潤いのある

方が皮膚の汚れは落ちやすいでしょう。
しかし、お湯を汚さないことや身体への負荷を抑え
るためにも、湯船につかる前の「かけ湯」は必須です。
Q　半身浴は、効果がありますか。
A　全身浴と比較すると体温上昇や血行促進効果は若 

干小さくなりますが、身体への負荷が少ない入浴法
として半身浴があります。肩が冷えないような工夫
をすることをお勧めします。

問水道課☎ 983・2657

情報 バスクリンのお風呂博士に聞く！ 
健康に役立つ「お風呂のコツ」

みしま情報便 information

※大卒程度試験及び院卒者試験は、併願が可能です。
問自衛隊三島募集案内所☎ 989・9111

募集
平和を創る、次のリーダーへ 

防衛省採用試験

区　分 試験日 資　格 受付期間

幹
部　
候
補
生

大
卒
程
度 ５月９日㈯・

　　　　10日㈰
（10日は
飛行要員希望
者のみ）

22歳以上26歳未満
の者※20歳以上22
歳未満の者は大卒

（見込含）、修士課
程修了者など（見
込含）は28歳未満
の者 ５月１日㈮まで

院
卒
者

20歳以上28歳未満
の者
修士課程修了者な
ど

（見込含）

情報
車でも安心！
買い物客にお得なサービス

　中心市街地の商店街では、「みしま共通駐車サービス
券」取扱店として、多くの店舗がお買い上げ金額により
周辺駐車場で利用できるサービス券を配布しています。
利用できる駐車場　①うちだパーキング②西町パーク
　③広小路シンコウパーク④ヒロセパーク⑤タイムズ　
　三島広小路⑥タイムズ三島本町⑦本町タワータワー
　ズショップパーキング⑧サンパーク⑨市営中央駐車
　場⑩三島商工会議所駐車場（ＴＭＯパーク）
問三島商工会議所
☎ 975・4441

問商工観光課 
☎ 983・2655

▲取扱店にはこのステッカーが
貼ってあります

▲詳細は�
三島商工会議所
ホームページへ
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申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

à la carte
お知らせアラカルト

講
座
・
募
集

福
祉

お
知
ら
せ

環
境
・
エ
コ

ミ
シ
マ
サ
イ
コ
種
ま
き
体
験
会

内
薬
効
、
栽
培
方
法
解
説
、
種
ま
き

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
各
日
10
人

持
手
袋
、
小
シ
ャ
ベ
ル
、
持
ち
帰
り

用
の
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
４
月
14
日
㈫
ま
で
に
ミ
シ
マ
サ
イ

コ
の
会
℻
９
８
８
・
５
１
６
７

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

障
が
い
者
雇
用
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
雇
用
相
談
に

関
わ
る
経
験
を
多
く
持
つ
精
神
保
健

福
祉
士
が
、
相
談
者
の
特
性
を
理
解

し
、
適
性
に
あ
っ
た
働
き
方
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

時
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
土
日
祝

日
除
く
）
※
相
談
日
は
要
予
約

場
市
役
所
本
館
な
ど

申
・
問
障
が
い
福
祉
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
９
１

１
円
玉
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

三
島
地
区
更
生
保
護
女
性
会
で

行
っ
た
「
１
円
玉
募
金
」
を
、
矯
正

施
設
や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
に
寄
付

し
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
２
月
末
日
現
在
の

募
金
額
は
14
万
８
２
６
３
円
）

今
後
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
０

と
き

場
所

４
月
18
日
㈯ 

午
後
２
時
～
４
時

北
上
文
化
プ
ラ
ザ

４
月
19
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

エ
コ
セ
ン
タ
ー

４
月
19
日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

錦
田
公
民
館

市
内
各
所
で
実
施
中

「
緑
の
募
金
」「
ふ
る
さ
と
の
緑
保
全

基
金
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
緑
の
募
金

　

森
林
を
守
り
育
て
て
い
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
や
森
林
整
備
、

学
校
、
地
域
花
壇
な
ど
の
緑
化
事
業

に
活
用
し
ま
す
。

時
５
月
31
日
㈰
ま
で

■
ふ
る
さ
と
の
緑
保
全
基
金

　

市
内
に
残
る
貴
重
な
樹
林
地
の
取

得
・
保
全
や
巨
樹
の
保
存
な
ど
、
ふ

る
さ
と
の
緑
の
保
全
事
業
に
活
用
し

ま
す
。
※
一
年
を
通
じ
て
実
施

問
水
と
緑
の
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

不
動
産
無
料
相
談
会

時
４
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
当
日
会
場
で
受
付
（
受
付
締
切
：

午
後
３
時
30
分
）

場
富
士
市
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室
1

（
富
士
市
富
士
町
20
・
1
）

内
鑑
定
評
価
、
価
格
、
賃
料
、
売
買
、

交
換
、
借
地
、
借
家
、
相
続
、
贈

与
、
そ
の
他
不
動
産
に
関
す
る
こ

と
の
相
談

相
談
員　
（
公
社
）
静
岡
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
所
属
不
動
産
鑑
定
士

問（
公
社
）静
岡
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

☎
０
５
４
・
２
５
３
・
６
７
１
５

問
都
市
計
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
３
２

棚
田
づ
く
り
応
援
隊
（
春
の
陣
）
参

加
者
募
集　
そ
の
２

　

棚
田
の
知
識
が
な
く
て
も
大
丈
夫

で
す
。
興
味
の
あ
る
人
、
親
子
で
の

参
加
も
お
待
ち
し
て
ま
す
。

時
４
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日（
各

土
曜
日
）
午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
希
望
日
の
み
参
加
可

場
山
田
川
自
然
の
里
（
川
原
ヶ
谷

９
４
３
・
１
）

内
棚
田
整
備
の
補
助
（
田
植
え
前
の

田
ん
ぼ
づ
く
り
）、
田
の
耕
運
や

畦
づ
く
り

費
各
回
１
０
０
円
（
保
険
加
入
時
）

定
10
人
程
度

持
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
長
靴
、
軍

手
、
帽
子
、
飲
み
物
な
ど

申
３
月
27
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
山

▲貸し出し用の農具があるので�
未経験者も気軽に参加できます

田
川
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究

会
事
務
局
（
農
政
課
内
）

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
２
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納
期
を
お
忘
れ
な
く

■
納
期
限
３
月
31
日
㈫

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
８
期

■
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

　

振
替
依
頼
用
紙
は
市
内
各
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
☎
９
８
３
・
２
７
１
０

令和２年度固定資産税に係る 
縦覧・閲覧・証明書の発行について

■縦覧・閲覧について
時４月１日㈬～５月 7日㈭
場市役所西館１階課税課
内▶縦覧…自己資産と市内にある資産の価格の比較

▶閲覧…納税義務者などが、関係する固定資産
についての課税台帳を見る

持納税義務者…身分証明書
　納税義務者以外…身分証明書と次の書類を持参
　▶同居の親族…前年度分の納税通知書 

▶�代理人…納税義務者の委任状（法人は委任状
に代表者印を押印）

　▶�借地借家人など…納税義務者（所有者）との権
利関係（賃貸借契約書など）が確認できるもの

問課税課☎ 983・2627（ 土地 ）、☎ 983・2758（ 家屋 ）
■令和２年度固定資産税各証明書の発行について
場市役所西館１階課税課
証明の種類 手数料 開始日

固定資産 
評価証明書

１件目300円、２件目から１件100円
（１筆１棟を１件とする） ４月１日㈬

固定資産 
公課証明書

１件目300円、２件目から１件100円
（１筆１棟を１件とする） ４月７日㈫

名寄(課税）
台帳の写し １枚につき300円※注

４月１日㈬
その他証明 300円

注縦覧期間中（４月１日㈬～５月７日㈭）は、令
和２年度分の名寄（課税）台帳の写しは無料

問課税課☎ 983・2627

国
民
年
金
保
険
料 

産
前
産
後
期
間
免
除
制
度
に
つ
い
て

　

こ
の
制
度
に
よ
り
免
除
さ
れ
た
期
間

は
、
保
険
料
納
付
済
み
期
間
と
な
り
ま

す
の
で
、忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

免
除
さ
れ
る
期
間　
▼
単
胎
：
出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
▼
多
胎

妊
娠
：
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら

６
カ
月
間

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死

産
、
流
産
、
早
産
を
含
む
）

対
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
出
産

日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人

申
請
期
間　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら

申
申
請
書
（
保
険
年
金
課
、
年
金
事

務
所
に
備
え
付
け
）
と
添
付
書
類

を
保
険
年
金
課

添
付
書
類　
▼
出
産
前
に
届
出
を
す

る
場
合
：
母
子
健
康
手
帳
又
は
医
療

機
関
が
発
行
し
た
証
明
書
等
の
写
し

　

▼
出
産
後
に
届
出
を
す
る
場
合
：

出
生
届
提
出
後
は
、
原
則
添
付
書

類
は
不
要

問
保
険
年
金
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
６

令
和
元
年
交
通
事
故
発
生
状
況

　

市
内
の
人
身
事
故
件
数
、死
者
数
、

負
傷
者
数
は
前
年
に
比
べ
減
少
。

発
生
件
数　
６
０
１
件
（
41
件
減
）

死
者
数　
　

２
人
（
４
人
減
）

負
傷
者
数　
７
５
０
人
（
44
人
減
）

※
カ
ッ
コ
内
は
前
年
比

■
事
故
の
傾
向
と
対
策

▼
信
号
機
の
な
い
交
差
点
で
の
事
故

が
増
加

　

�

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
一
時
停
止
を
し

左
右
の
確
認
を
行
い
、
車
だ
け
で

な
く
歩
行
者
や
自
転
車
が
来
て
い

な
い
か
注
意
し
ま
し
ょ
う
。「
止

ま
る
だ
ろ
う
」「
動
か
な
い
だ
ろ

う
」な
ど
、「
～
だ
ろ
う
」と
い
う
思

い
込
み
は
危
険
で
す
。「
止
ま
ら

な
い
か
も
し
れ
な
い
」「
動
く
か
も

し
れ
な
い
」と
、「
～
か
も
し
れ
な

い
」と
い
う
危
険
予
測
を
行
い
、

安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
１

『
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
』

訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
み
し
ま
３
月
15
日
号
と
同
時

配
布
の
『
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
』
23
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
パ
ソ
コ

ン
（
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
本
体
、
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
、
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、

液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
一
体
型
）
の
分

別
区
分
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤
：
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
ま
た

は
資
源
ご
み
（
そ
の
他
の
燃
え

な
い
ご
み
）

正
：
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
ま
た

は
直
接
搬
入
ご
み

Pick Up!!
Pick Up!!
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農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見
直
し

（
定
期
変
更
）
を
行
い
ま
す

　

市
で
は
、
優
良
農
地
の
確
保
や
農

業
振
興
の
た
め
、
平
成
28
年
に
定
め

た
三
島
市
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

を
、
令
和
２
年
度
に
見
直
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

見
直
し
期
間
中
（
令
和
３
年
３
月

31
日
予
定
）
は
、
個
々
の
申
請
な
ど

は
受
け
付
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
へ
の

編
入
、
用
途
変
更
、
除
外
を
検
討
の

人
は
、
４
月
17
日
㈮
ま
で
に
三
島
市

役
所
農
政
課
（
市
役
所
大
社
町
別
館

２
階
）
ま
で
ご
相
談
お
よ
び
、
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
農
用
地
区
域
（
青
地
）
か

ら
の
除
外
に
は
、
▼
農
用
地
区
域
以

外
に
代
替
で
き
る
土
地
が
無
い
こ
と

▼
農
用
地
の
集
団
化
、
作
業
の
効
率

化
な
ど
、
土
地
の
農
業
上
の
利
用
に

支
障
を
お
よ
ぼ
す
恐
れ
が
な
い
こ
と

▼
土
地
改
良
事
業
等
の
実
施
地
区
の

場
合
は
、
事
業
実
施
後
８
年
を
経
過

し
て
い
る
土
地
で
あ
る
こ
と
」
な
ど

の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
、
必
要
な

同
意
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
近
年
除
外
に
つ
い
て
は
審
査
が
厳

格
化
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
除
外

で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
三
島
函
南
広
域
行
政
組

合
会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

募
集
職
種　
保
育
士

勤
務
地　
若
葉
保
育
園
（
田
方
郡
函

南
町
間
宮
42
・
１
）

募
集
人
数　
３
人

応
募
資
格　
保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
人

業
務
内
容　
保
育
業
務
ほ
か

雇
用
期
間　
令
和
２
年
４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日
（
契
約
更
新

の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
時
間　
午
前
７
時
15
分
～
午
後

７
時
の
う
ち
園
長
が
定
め
る
８
時

間
45
分
（
休
憩
60
分
含
む
）

※
勤
務
形
態
：
シ
フ
ト
制
。
勤
務
時
間

が
実
働
６
時
間
を
超
え
る
場
合
で
あ

れ
ば
、
柔
軟
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

休
日　
土
、日
、祝
、年
末
年
始
（
休

日
労
働
あ
り
）

休
暇　
年
次
有
給
休
暇
、
夏
季
休
暇

な
ど

給
料　
月
額
17
万
５
０
０
０
円
～
18

万
７
０
０
０
円

※
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
の
場
合
。
経
験

年
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

手
当　
通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務
手

当
、
期
末
手
当
な
ど

加
入
保
険　
社
会
保
険
、雇
用
保
険
、

労
働
災
害
補
償
保
険

申
・
問
三
島
函
南
広
域
行
政
組
合
事

務
局
（
み
し
ま
聖
苑
内
）

　

☎
９
７
6
・
３
６
６
３

申
・
問
若
葉
保
育
園

　

☎
９
７
８
・
３
２
６
１

笹原山中バイパス笹原区間が 
全線開通しました！

　２月 22 日㈯の開通により、2016 年
に開通済みの山中区間と合わせて延長
4.3km、三島と箱根をつなぐ笹原山中
バイパスが全線開通となりました。
　バイパスされたのは笹原新田の大曲
から三島スカイウォークから200メー
トルほど登った地点を含む笹原地区計
2.7km。
　現道は急カーブと急勾配が連続する
事故多発区間として知られ、開通は周
辺住民や通行者にとっても宿願でし
た。交通安全の確保のほかにもアクセ
ス向上による地域産業の活性化も期待
されます。
　晴れた日は北に富士山、南に駿河湾
を臨む道路です。箱根方面にお出かけ
の際はぜひご通行ください。
問土木課☎ 983・2636

Pick Up!!
Pick Up!!

▲左：旧道、右：新道

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

静
岡
県
聖
火
リ
レ
ー（
三
島
市
区
間
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！

活
動
日　
６
月
25
日
㈭

活
動
時
間　
午
後
2
時
～
8
時（
予
定
）

活
動
場
所　

市
内
の
聖
火
リ
レ
ー

コ
ー
ス
沿
道
ほ
か

内
▼
沿
道
で
の
観
衆
の
誘
導
・
案
内

お
よ
び
安
全
管
理
▼
簡
易
な
資
機

材
・
備
品
な
ど
の
運
搬
・
設
置
・

撤
去
作
業
な
ど

応
募
資
格　
６
月
25
日
㈭
時
点
で
満

18
歳
以
上
の
人

※
募
集
要
項
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

申
４
月
15
日
㈬
ま
で
に

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（
下
の
QR
コ
ー
ド
）

　

か
ら
申
し
込
み

問
商
工
観
光
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
６

相
談
お
よ
び
申
請
期
限

４
月
17
日
㈮
ま
で

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
７
４
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み
し
ま
健け

ん
こ
う幸

塾　
4
月
の
運
動
教
室

※
会
員
限
定
教
室
参
加
者
に
は
参
加

ポ
イ
ン
ト
10
Ｐ
付
与

産
前
・
産
後
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

時
４
月
22
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
妊
婦
同
士
、
妊
婦
と
乳
児
の
母
と

の
交
流

①
妊
婦
： 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ

チ
、
助
産
師
さ
ん
の
話
な
ど

②
出
産
後
の
人
： 

ひ
め
ト
レ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
～
め
ざ
せ
・
骨
盤
美
人
～
な
ど

対
・
定
①
妊
婦
・
20
人

　

②
令
和
元
年
10
月
〜
11
月
生
ま
れ

の
乳
児
の
母
・
10
人

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

運
動
の
で
き
る
服
装

託
児
（
②
参
加
者
の
み
）

　

１
歳
未
満
児
を
10
人
ま
で
（
申
込

時
に
要
連
絡
、
お
子
さ
ん
と
参
加

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

注
１
歳
以
上
の
子
ど
も
を
連
れ
て
の

参
加
不
可

申
・
問
４
月
15
日
㈬
ま
で
に 

健
康
づ
く
り
課

お
願
い　
に
お
い
に
敏
感
な
人
も
い
ま
す

の
で
、
妊
婦
向
け
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
香

水
な
ど
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

講
座
・
募
集

◀◀

お知らせ 環境・エコ子育て支援・教育福祉 イベントイベント環境・エコ

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者
募
集

受
験
資
格

▼
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
人
で
次
に
あ
て
は
ま
る
人

　

①
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま
た
は
令

和
３
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

試
験
日

▼
第
１
次
試
験
：
６
月
７
日
㈰

▼
第
２
次
試
験
：
７
月
８
日
㈬
〜

　

17
日
㈮
の
い
ず
れ
か
指
定
日

申
３
月
27
日
㈮
午
前
９
時
〜
４
月
８

日
㈬
（
受
信
有
効
）
ま
で
に
、
人

事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス

　

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.

jp/juken.htm
l

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
場

合
は
、
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
５
２
・
９
５
１
・
３
５
１
１

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

▼
三
島
市
中
央
女
性
学
級　

３
万
円

▼
小
金
沢
健
一
さ
ん　

２
０
０
０
円

場
み
し
ま
健
幸
塾（
中
央
町
１
・
40)

定
各
教
室
10
人

申
・
問
み
し
ま
健
幸
塾

　

☎
９
５
５
・
９
６
５
１

問
健
幸
政
策
戦
略
室

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

対
象
と
き

教
室
名

市内在住・在学・在勤の人

４
月
16
日
㈭ 

午
後
２
時
か
ら
初
め
て
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
教
室

４
月
21
日
㈫ 

午
後
２
時
か
ら
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
体
験
教
室

４
月
２２
日
㈬ 

午
後
２
時
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

みしまタニタ健康くらぶ会員

４
月
３
日
㈮
、

17
日
㈮ 

午
前
11
時
か
ら

肩
こ
り
腰
痛
改
善
ス

ト
レ
ッ
チ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
教
室

４
月
14
日
㈫
、

28
日
㈫ 

午
後
２
時
か
ら

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

■
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

①
慢
性
腎
臓
病
セ
ミ
ナ
ー

　

予
定
日　
　

３
月
15
日
㈰

　

予
定
場
所　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

　

問
合
せ　
　

静
岡
県
腎
臓
バ
ン
ク

　

☎
０
５
３
・
４
３
５
・
３
１
７
５

②
自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
東
部
わ
か
ち
あ
い「
す
み
れ
の
会
」

　

予
定
日　
　

３
月
21
日
㈯

　
予
定
場
所
ぬ
ま
づ
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

　

問
合
せ　

　
　

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

■
予
防
対
策

　

①
こ
ま
め
な
手
洗
い
②
普
段
の
健

康
管
理
③
適
度
な
湿
度
管
理
④
換
気

が
悪
く
、
人
が
密
に
集
ま
る
空
間
に

集
団
で
集
ま
ら
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
電
話
相
談
窓
口

　

感
染
の
疑
い
の
あ
る
場
合
に
は
専

門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

問
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
０
・
７
０
３
８
・
４
７
２
７

　
　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

 

午
後
５
時
15
分
）

　

☎
０
９
０
・
３
３
０
９
・
６
７
０
７

（
土
日
祝
日
を
含
む
上
記
以
外
の

時
間
帯
※
24
時
間
対
応
）
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　4月から開講する各種講座を
紹介します。学習・趣味の講座
のほか、スポーツやボランティ
アもあります。皆さんも新しい
ことに挑戦し、仲間づくりをし
ませんか。

習いごと
で

豊かな生活を

   Let’ s   start   a   hobby   to  live  a  happy  life

▲２月の生涯学習まつりでは、日頃の練習成果
の発表を行います。（写真：コーラスクループ）

北上文化プラザ

市民生涯学習センター

中郷文化プラザ

錦田公民館

坂公民館     
【三ツ谷新田125】

【谷田（並木）973・1】

【梅名 353・１】

【萩 312】

【大宮町 1・8・38】

　　　　　　　　　　　講座開催施設一覧

生涯学習センター
【大宮町１・８・38】

北上文化プラザ
【萩 3１２】

坂公民館
【三ツ谷新田 １２５】

錦田公民館
【谷田（並木）９７３・１】

中郷文化プラザ
【梅名 ３５３・１】

学
習
内
容

全
体
学
習
（
全
員
の
参
加
必
須
科
目
）　

開
講
式
（
日
程
未
定
）、
講
演
会
、

野
外
学
習
、
閉
講
式

　
場
市
民
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど

グ
ル
ー
プ
学
習　

　

次
の
う
ち
か
ら
興
味
の
あ
る
も
の
に

任
意
で
参
加
（
毎
月
実
施
）

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
第
２
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら

講
大
村
皖き

よ
の
ぶ伸
さ
ん

■
健け

ん
こ
う幸
体
操

時
第
１
・
第
３
火
曜
日

　
午
前
10
時
か
ら

講
キ
ム
ラ
利り

栄え

さ
ん

■
コ
ー
ラ
ス

時
第
２
・
第
４
木
曜
日

　
午
前
10
時
か
ら

講
月
野
義よ

し
の
り識

さ
ん
、
青
木
玲
子
さ
ん

■
民
謡

時
第
２
・
第
４
金
曜
日

　
午
前
10
時
か
ら

講
高
岡
由
美
子
さ
ん

■
手
芸
（
手
編
み
）

時
第
２
・
第
４
金
曜
日

　
午
前
10
時
か
ら

講
斉
藤
厚
子
さ
ん

■
書
道

時
第
２・第
４
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

講
増
田
文ぶ

ん
き
ょ
う杏
さ
ん

■
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
と
ダ
ン
ス

時
第
２
・
第
４
水
曜
日
午
前
10
時
か
ら

講
石
田
里
美
さ
ん

■
文
芸

時
第
２
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

講
関
口
昌
男
さ
ん

特
別
学
習
（
全
員
対
象
）

　
特
別
に
計
画
す
る
学
習（
年
２
回
程
度
）

申
込
み

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
配

慮
し
、
例
年
４
月
初
旬
に
行
っ
て
い
た

申
込
み
を
延
期
し
ま
す
。

　
日
程
な
ど
詳
細
は
、
４
月
15
日
号
以

降
の
広
報
み
し
ま
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
成
人
女
性
な
ら
、
誰
で
も
学
級
生
に
な
れ
ま
す
。
自

分
の
趣
味
を
広
げ
知
識
・
教
養
を
高
め
る
こ
と
で
、
今
ま
で
の
生
活
を
よ
り

一
層
豊
か
な
も
の
に
し
ま
せ
ん
か
。
新
し
い
出
会
い
や
、
生
涯
を
通
し
て
学

べ
る
も
の
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

                                      　

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３・０
８
８
３

三
島
市
中
央
女
性
学
級

講
座
の
紹
介

▲昨年の特別学習で
は、香り高いコー
ヒーを楽しみまし
た。
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三島いきいきカレッジ
開
講
期
間　
６
月
初
旬
～
令
和
３
年

３
月
（
６
月
６
日
㈯
合
同
開
講
式
、

令
和
３
年
３
月
展
示
発
表
会
予
定
）

と
こ
ろ　
市
民
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
下
表
の
と
お
り

費
用　
各
教
室
１
回
６
０
０
円
（
実

費
・
材
料
費
別
）、
１
回
目
は
体

験
講
座
（
当
日
徴
収
）、
２
回
目

以
降
は
一
括
納
入
（
納
入
さ
れ
た

受
講
料
は
返
納
不
可
）

対
象　
原
則
、
学
習
内
容
に
対
し
初

心
者
で
、
す
べ
て
の
回
に
出
席
可

能
な
人
（
市
内
外
問
わ
ず
申
込
み

可
）

申
込
み　

４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

【
必
着
】
で
往
復
は
が
き
（
１
通

に
つ
き
１
教
室
）
に
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
の
番

号
・
教
室
名
な
ど
を
明
記
し
生
涯

学
習
課
「
三
島
い
き
い
き
カ
レ
ッ

ジ
」
〶
４
１
１・
０
０
３
５
大
宮

町
１・８
・38

注
意
事
項　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
な
ど
で
の
申
込
み
不
可
。
応
募

多
数
時
抽
選
。
受
講
希
望
者
が
12

人
に
達
し
な
い
教
室
な
ど
は
原
則

と
し
て
開
講
中
止

問
合
せ　

▼
各
講
座
の
内
容
…
各
教
室
講
師
に

直
接
連
絡

▼
三
島
い
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ
…

　
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３・０
８
８
１

講座名 日程（予定） 定員 教材費 講師・問合せ
①心と身体に沁みるカウンセリン

グ入門 第２、４土曜日（年1９回）午後１時30分～３時 ２０人 年3,０00円 丹澤潔☎090・5864・6224

②筆ペンで役立つ！美文字講座 第１、３金曜日（年1８回）午前10時３0分～1１時４５分 20人 年１,000円 真嵜綾乃☎090・3459・2096
③初心者のためのやさしい詩吟教室 第２、４土曜日（年19回）午後１時30分～３時30分 15人 年1,000円 洲浜豊和☎090・2345・0349
④�みんなで歌おう　あんな歌こん

な歌 第１、３火曜日（年１８回）午前10時～1１時30分 ５０人 年1,000円 竹内恵美子☎090・３1５３・７９６４

⑤エンジョイピアノ 第２、４日曜日（年19回）午後１時～５時 １４人 年１,５00円 井上智重子☎080・3313・0602
⑥楽しい大正琴アンサンブル 第２、４土曜日（年18回）午前９時30分～11時30分 15人 年3,500円 神田美枝子☎080・2621・4831

⑦楽しいスペイン語 第２、４土曜日（年18回）午前10時～11時30分 14人 なし ﾓﾝｻﾙべ･ﾙｽｽﾃﾗ  
☎080・9487・1175

⑧『平家物語』を読む講座 第１日曜日（年10回）午後１時30分～３時30分 56人 年１,000円 関口昌男☎090・2344・0264
⑨�子育ち応援講座（心理学からのヒ

ント） 第３土曜日（年10回）午後１時30分～３時30分 ２０人 年３,000円 塩川小夜子☎0８0・９４９３・３３８９

⑩書道（古典に学ぶ） 第２、３水曜日（年２０回）午前９時～正午 ２0人 年２,000円 高島薫☎0５５・９７２・５６０２
⑪大人の為の美術 第１、２火曜日（年20回）午前９時～11時 30人 年8,８00円 丸山ようこ☎080・5885・2390
⑫楽しく描く水彩画 第２、４木曜日（年1８回）午後１時30分～３時30分 1６人 なし 北村康郎☎0８0・３９３１・７２７３
⑬はじめてのクラフトバンド！ 第３土曜日（年10回)午後 ※１ 各15人 年８,000円※２ 鈴木廣江☎090・7613・2236
⑭ステップで学ぶトールペイント 第１、３土曜日（年14回）午後１時30分～３時30分 15人 年４,000円※３ 島岡あゆみ☎090・1626・6506
⑮たのしい絵手紙 第２、４土曜日（年19回）午前10時～正午 ２５人 年2,000円 鈴木穂子☎090・1747・9507
⑯やさしいステンドグラス 第１、３水曜日（年20回）午後１時30分～３時30分 20人 年18,000円 杉山むつ美☎090・2340・0437

⑰楽しくフラワーアレンジメント 第２火曜日（年10回）午前10時～11時30分 １５人 １回２,200円 薬師寺紀美代
☎0９0・７０２３・０８２８

⑱チャレンジ！はじめての洋裁 第１、３日曜日（年1７回）午後１時～４時 16人 なし※４ 塩野作得子☎090・1804・9099
⑲暮らしを彩る毎日の料理 第３水曜日（年10回）午前９時15分～正午 16人 １回1,200円 山田圭代☎090・8864・1913
⑳はじめてのヨガ 第１、３土曜日（年1７回）午後１時30分～２時４５分 ２0人 なし 舘満美子☎090・3９６５・６８２９
㉑Let’s スマイル楽しいフラダンス 第１、３木曜日（年20回）午後１時30分～３時15分 20人 年900円 瀬川きよ美☎090・1470・2559
㉒初心者の為の楽しい社交ダンス 第１、３金曜日（年20回）午後１時30分～３時 40人 年500円 西井扶美子☎090・2188・8060

㉓リフレッシュ　ストレッチ 第１、３水曜日（年20回）午前１0時～正午 ２０人 １回600円 青木由美子☎090・９０２２・４２７６

㉔さわやかで楽しいスポーツダンス 第１、３水曜日（年20回）午前 ※５ ３0人 年3,000円程度 中田正和☎090・4234・0560
㉕初心者のための楽しいフォークダ 
　ンスとレクダンス教室 第１、３木曜日（年20回）午前９時30分～11時30分 35人 なし 石川一/石川恵美子

☎080・3647・5041
㉖足裏健康法と中国体操 第１、４木曜日（年1９回）午後１時15分～２時45分 ３0人 年４,０00円 丹澤由貴子☎090・4080・9849
㉗ウォーキング エクササイズ 第２、４木曜日（年20回）午後７時～８時30分 ３０人 初回1,500円 中村純子☎080・3473・0035
㉘みんなでサルサ！ 第１、３金曜日（年20回）午後７時30分～８時５0分 30人 初回2,000円 市川吉直☎090・3384・3650
㉙やさしいワード・エクセル教室 第１、３土曜日（年18回）午後 ※６ 18人 年4,500円 池田英敏☎090・2948・4733
㉚パソコン基本操作とインターネット 第２、４水曜日（年２０回）午後１時30分～３時 18人 年３,500円 長島章五☎080・3511・5614
【注意事項】※１…新規の人：午後１時～２時45分、２年目以降：午後３時～４時４５分　※２…１作品６00円～2,５00円　※３…はじめての人は道具代
4,000円程度（別途）　※４…材料は各自持参　※５…ビギナー：午前９時15分～10時45分、レベルアップ：午前10時15分～11時45分　※６…午後１時
15分～２時45分または３時15分～４時45分

気軽に楽しむ 30 教室
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公民館学級と教室
参加者募集

北
上
文
化
プ
ラ
ザ 

４
月
開
講
の
講
座
紹
介

　

QR
と
記
載
の
記
事
は
、

下
の
ＱＲ
コ
ー
ド
か
ら
も
申

込
み
で
き
ま
す
。

❶
新
規
講
座

　
ス
マ
ホ
de
仲
間
づ
く
り

時
４
月
23
日
㈭
～
令
和
３
年
３
月
25
日
㈭

　
毎
月
第
２
、４
木
曜
日
（
４
、８
、
12
、
１

月
は
１
回
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
研
修
室
２

内
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

　
S
Ｎ
S
ア
プ
リ
を
学
び
ま
す
。

講
大
村
昇
さ
ん

費
１
回
５
０
０
円

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

定
15
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ア
イ
フ
ォ
ン
、
ア

ン
ド
ロ
イ
ド
）
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
QR

※講座日程など、各公民館へ問合せください。
錦田公民館☎ 973・0308：谷田（並木）973・１
坂公民館☎ 972・6676：三ツ谷新田 125
中郷文化プラザ☎ 982・5100：梅名 353・１
北上文化プラザ☎ 987・5950：萩 312

　

申
込
み

　
必
ず
申
込
者
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

申
３
月
24
日
㈫
～
４
月
３
日
㈮
午
前
９
時

～
午
後
５
時
に
直
接
各
公
民
館

※
次
の
日
程
は
休
館
日
の
た
め
申
込
み

不
可

▼
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
：
３
月
30
日
㈪

▼
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
・
錦
田
公
民
館
・

坂
公
民
館
：
３
月
29
日
㈰

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

■女性学級
▶全体学習：教養講座・野外学習
▶グループ学習：【午前】卓球・食健康・絵手紙・ヨガ・

パソコン初級【午後】コーラス・健康表現体操・パ
ソコン初級【１日】茶道抹茶

■成人教室
　【午前】パソコン・新舞踊・大正琴【午後】囲碁・絵画・郷

土研究・生け花
問錦田公民館

■生涯学級　
▶全体学習：教養講座・野外学習
▶グループ学習：【午前】リフレッシュヨガ・スポーツウ

エルネス吹矢【夜間】コーラス・健康体操・ペン習字
問坂公民館

❷
こ
ど
も
囲
碁・将
棋
教
室（
初
心
者
向
け
）

時
４
月
18
日
㈯
～
令
和
３
年
３
月
27
日
㈯

　
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
研
修
室
２

内
囲
碁
・
将
棋
教
室
※
一
方
の
受
講
可

講
芙
蓉
台
囲
碁
ク
ラ
ブ

対
市
内
の
小
・
中
学
生

※
小
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
必
須

定
15
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
QR

錦田公民館坂公民館

▲健康表現体操（女性学級） ▲絵画（成人教室）
▲令和元年度からグループ学習に加わった
「スポーツウエルネス吹矢」
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■女性学級　
▶全体学習：教養講座・野外学習
▶グループ学習：【午前】絵手紙・着付け・トリム体操・

ペン習字・料理・ヨガ【午後】健康表現体操
■成人教室　
　【午前】大正琴【夜間】社交ダンス・書道・太極拳・

フラワーアレンジメント【１日】パンとケーキ
■少年教室（高校生まで対象）
　【午前】生け花・マナー【夜間】剣道
問中郷文化プラザ

■女性学級　
　▶全体学習：教養講座・野外学習

▶グループ学習：【午前】着付け・くらしのサロン・　
健康体操・コーラス・茶道・パンとケーキ・フラ
ワーアレンジメント【午後】新舞踊・実用スマホ

■実年学級　
　▶全体学習：教養講座・野外学習
　▶グループ学習：【午前】演歌【午後】演歌・社交 

　ダンス・バウンドテニス
■成人教室　
　【午後】詩吟・書道・日本画・ヨガ【夜間】詩吟
■少年教室　( 小学生対象）
　書道・伝統文化（作法・日本舞踊・お茶・三味線など）
注実年学級は 50 歳以上の人が対象。各学級・教室と

も 10 人未満のときは中止の場合あり
問北上文化プラザ

❹
い
ち
か
ら
始
め
る
鑑
賞
菊
づ
く
り
講
座

時
４
月
10
日
㈮
～
11
月
６
日
㈮（
全
８
回
）

　
毎
月
第
２
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
※
11
月
６
日
の
み
第
１
金
曜
日

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
研
修
室
２
※
11
月
は

楽
寿
園
菊
ま
つ
り
を
解
説
付
き
で
鑑
賞

内
大
菊
の
「
福
助
作
り
」
と
「
だ
る
ま
作

り
」、
基
礎
知
識
の
習
得
、
育
て
た
菊

は
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
で
展
示

講
大
村
松
次
さ
ん

　
（
全
日
本
菊
花
連
盟
公
認
指
導
員
）

費
材
料
費
４
０
０
０
円
（
初
回
の
み
）

　
※
育
成
過
程
で
別
途
実
費

対
市
内
在
住
、
在
勤
で
全
回
参
加
で
き
る
人

定
15
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
QR

問
❶
～
❹
い
ず
れ
も
北
上
文
化
プ
ラ
ザ 

☎
９
８
７・５
９
５
０

❸
そ
ば
打
ち
で
仲
間
を
つ
く
ろ
う

時
４
月
25
日
㈯
～
令
和
３
年
３
月
27
日
㈯

毎
月
第
４
土
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
調
理
室

講
伊
豆
ニ
八
会

費
材
料
費
１
８
０
０
円
（
１
回
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

　
※
全
回
参
加
で
き
る
人
優
先

定
15
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん
、
筆

記
用
具
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、
す
べ
り

に
く
い
素
材
の
上
履
き

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
QR

中郷文化プラザ北上文化プラザ

▲トリム体操（女性学級）

▲料理（女性学級）▲社交ダンス（実年学級）

※❶～❹いずれも定員に満たないときは中止の場合あり
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費用　月会費 1,500 円、入会金 1,000 円、運営費 1,000
円（半年当たり）、スポーツ保険料がかかります。

申込み・問合せ　エンジョイスポーツ三島
　☎ 080・3603・4809（ 午前９時～午後６時）

　児童センターなどで活動する次の３クラブで、子
どもたちを楽しませる仲間に加わりませんか。
①りぼんクラブ
活動日　毎週木曜日の午前中、おはなし会（土曜・

日曜日）、人形劇などの公演（依頼日）
活動場所　市民生涯学習センターなど
内容　人形劇の制作・公演、読み聞かせ、市民対象

イベントの企画・運営など
活動費用　年 2,000 円 ※別途保険料（任意）
対象　人形劇・読み聞かせなどの活動に興味がある人
②親子クラブ
活動日　月１・２回程度
活動場所　市民生涯学習センター、市民体育館など
内容　リトミック（年間 10 回）、野外体験（畑作業）、

親子向けイベントの企画・運営など

活動費用　親子１組で年2,000円 ※別途保険料（任意）
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
③児童センターサポートクラブ
活動日　毎月第３日曜日の午後
活動場所　児童センターなど
内容　児童センター事業への協力、幼児・児童を対

象としたイベントの企画運営など
活動費用　年 1,000 円 ※別途保険料（任意）
対象　高校生以上で子どもと遊ぶことが好きな人、

保育士・幼稚園教諭（または目指している人）
申込み　①②③ともに市民生涯学習センター２階児童

センターに備え付けの申込書に記入し、窓口へ提出。
　申込みは随時受け付け
問合せ　児童センター☎ 983・0890

エンジョイスポーツ三島

子ども育成応援ボランティアの募集

教室名 ところ 曜日 時間（月回数） 対象 教室名 ところ 曜日 時間（月回数） 対象

フットサル
パーク

南二日町人工
芝グラウンド 水 午後７時

（月３回）
男性（初心者、

40歳以上） 柔道 錦田中格技場 金 午後６時30分
（月３回） 幼児以上

女子
フットサル

南二日町人工
芝グラウンド 水 午後７時

（月３回）
女性

（中学生以上） 卓球 南二日町
クラブハウス 水 午後５時

（月３回） 小学生以上

小学生
フットサル 錦田小体育館 月 午後６時３０分

（月３回）
小学生

（男子・女子） ハイパーテニス 西小体育館 土 午後５時
（月３回） 小学生以上

太極拳初級 市民体育館 木 午前９時30分
（月３回） どなたでも フラダンス 南二日町

クラブハウス 水 午前10時
（月３回） 20歳以上

太極拳中級 市民体育館 木 午前10時30分
（月３回） どなたでも こころと体の

健康体操
南二日町
クラブハウス 月 午前10時

（月３回） 20歳以上

太極拳① 南中格技場 月 午後７時
（月３回） どなたでも やさしい英会話

やさしい英語
南二日町
クラブハウス 木 午後７時30分

（月２回） 20歳以上

太極拳② 南二日町
クラブハウス 水 午後１時30分

（月３回） どなたでも 奥の細道を
学ぼう

南二日町
クラブハウス 木 午前10時

（月２回） 20歳以上

健康体操 南二日町
クラブハウス 金 午前10時

（月３回） 20歳以上

子どもから大人まで

※①②③の団体で「三島市地域活動連絡協議会」を構成し、
協力して活動しています。
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問図書館☎ 983・0880、℻ 983・0876 〶 411・0035 大宮町１・８・38
問中郷分館☎ 982・5102、℻ 982・5103 〶 411・0816 梅名 ３53・１
㋭図書館ホームページ https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費

費用（記載なしは無料）・対対象・定定員・持

持ち物・注注意事項・申申込み・問問合せ

移動図書館「ジンタ号」巡回予定表（４月～９月）

巡回地区 駐車場所 曜日 時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

第
１
週

沢地小学校 沢地小学校

第１水曜日

午後０時 50 分～１時 35 分 休み

12 ㈫ ３ １

夏休み

２松が丘 松が丘公園 午後２時 25 分～３時 10 分
１ ５

加茂 きじ公園 午後３時 30 分～４時 15 分

山田小学校 山田小学校
第１木曜日

午後０時 50 分～１時 35 分 14 ㈫
19 ㈫ ４ ２

夏休み
３

旭ヶ丘幼稚園 旭ヶ丘幼稚園 午後１時 50 分～２時 35 分 ２ ６
南小学校 南小学校

第１金曜日
午後０時 50 分～１時 35 分 30 ㈭ 休み

５ ３
夏休み

４錦田こども園 錦田こども園 午後１時 50 分～２時 35 分
３ １ ７

錦が丘 錦が丘自治会集会所 午後３時 30 分～４時 15 分

第
２
週

徳倉小学校 徳倉小学校
第２水曜日

午後０時 50 分～１時 35 分 休み
13 10 ８

夏休み
９徳倉幼稚園 徳倉幼稚園 午後1時 50 分～２時 35 分

８ 12
三恵台 三恵台自治会館 午後３時 30 分～４時 15 分
坂小学校 坂小学校

第２木曜日
午後０時 50 分～１時 35 分

９ 14 11 ９
夏休み

10
小山押切 市立老人ホーム 午後２時 00 分～２時 45 分 13
長伏小学校 長伏小学校

第２金曜日
午後１時 00 分～１時 45 分

10
26 ㈫

12 10
夏休み

11
清住町 きよずみエコ公園 午後３時 30 分～４時 15 分 ８ 14

第
３
週

佐野小学校 佐野小学校
第３水曜日

午後０時 45 分～１時 30 分
15 20 17 15

夏休み
16萩 北上文化プラザ 午後２時 15 分～３時

19芙蓉台 芙蓉台公民館 午後３時 15 分～４時
向山小学校 向山小学校

第３木曜日
午後０時 50 分～１時 35 分

16 21 18 16
夏休み

17
光ケ丘 光ケ丘公民館 午後３時 30 分～４時 15 分 20
沢地幼稚園 沢地幼稚園

第３金曜日
午後１時 50 分～２時 35 分

17 15 19 17 21 18小沢 小沢公民館 午後２時 45 分～３時 15 分
富士見台 富士見台自治会館 午後３時 30 分～４時 15 分

第
４
週

錦田小学校 錦田小学校 ＊
第４水曜日

午後０時 40 分 ～ １時 30 分 28 ㈫
27

16 ㈫ ７㈫ 夏休み
第５水
30多呂 多呂公民館 午後１時 45 分～２時 20 分

22 24 22 26
玉沢 玉沢昭寿園 午後２時 35 分～３時 20 分
北上小学校 北上小学校

第４木曜日
午後０時 55 分～１時 40 分 22 ㈬

28 25
14 ㈫ 夏休み

24徳倉５丁目 晴山台防火貯水槽敷地内 午後２時 30 分～３時 15 分
23 第５木

30 27
佐野見晴台 やまばと公園 午後３時 30 分～４時 15 分
大場幼稚園 大場幼稚園

第４金曜日
午後１時 50 分～２時 35 分

24 22 26 第５金
31 28 25パサディナ 赤王山公園 午後２時 45 分～３時 20 分

東大場 東大場集会所 午後３時 30 分～４時 15 分
＊ 4月から錦田公民館から錦田小学校へ変更となります。

移
動
図
書
館
「
ジ
ン
タ
号
」

　

貸
出
カ
ー
ド
で
貸
し
出
し
を
し
ま

す
。
カ
ー
ド
の
な
い
人
は
、
運
転
免

許
証
や
保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

貸
出
は
本
10
冊
、雑
誌
３
冊
ま
で
。

約
１
カ
月
後
の
次
の
巡
回
日
に
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。（
悪
天
候
に
よ

り
巡
回
中
止
の
場
合
は
翌
々
月
。
詳

し
く
は
図
書
館
本
館
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
）

返
却
は
、
図
書
館
本
館
・
中
郷
分

館
の
窓
口
（
閉
館
時
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
）
で
も
で
き
ま
す
。

Library図書館からのお知らせ

絵
本
「
す
ず
ち
ゃ
ん
の
の
う
み
そ
」

原
画
展
開
催

時
2
月
29
日
㈯
～
4
月
10
日
㈮

※
休
館
日
を
除
く

場
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

内
三
島
市
在
住
の
竹
山
美
奈
子
さ
ん

が
、
自
閉
症
を
も
つ
娘
の
こ
と
を

書
い
た
絵
本
「
す
ず
ち
ゃ
ん
の
の

う
み
そ
」
竹
山
美
奈
子
／
文　

三

木
葉
苗
／
絵　

岩
崎
書
店　

の
原

画
展
を
４
月
２
日
㈭
の
「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」、
４
月
２
日
㈭

か
ら
４
月
８
日
㈬
の
「
発
達
障
害

啓
発
週
間
」
に
合
わ
せ
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

問
図
書
館
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Sportsスポーツ情報
問市民体育館�
☎ 987・7570、℻ 987・2909

問市民温水プール�
☎ 980・5757、℻ 980・5775

問スポーツ推進課�
☎ 987・7571､ ℻ 987・8550

〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ�
http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み ( 記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
測
定
会

時
４
月
11
日
㈯

　

受
付
時
間
：
午
前
11
時
15
分
～
午

後
０
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時

場
市
民
体
育
館　

大
会
議
室

内
体
組
成
計
で
、
筋
肉
率
や
ア
ス

リ
ー
ト
指
数
な
ど
を
測
定
。
運
動

や
食
事
に
関
す
る
ご
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

費
２
０
０
円

対
高
校
生
以
上

持
裸
足
に
な
れ
る
服
装

申
当
日
、
市
民
体
育
館
受
付

問
市
民
体
育
館

ウ
ォ
ー
タ
ー
ロ
ー
ル
体
験

時
３
月
23
日
㈪
～
29
日
㈰

　

①
午
前
９
時
30
分
か
ら

　

②
午
後
１
時
30
分
か
ら

費
３
０
０
円
（
1
人
１
回
５
分
間
）

※
別
途
、
市
民
温
水
プ
ー
ル
入
場

料
が
必
要

対
４
歳
以
上
の
人
※
２
人
乗
り
可

（
制
限
重
量
１
８
０
kg
）

定
各
回
先
着
35
人

持
水
着
、
水
泳
帽

申
当
日
、
市
民
温
水
プ
ー
ル
受
付
で

　

①
午
前
９
時
15
分
か
ら
、

　

②
午
後
１
時
15
分
か
ら
受
付

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

第
33
回
す
い
す
い
み
し
ま
記
録
会
&

ジ
ャ
ス
ト
タ
イ
ム
イ
ベ
ン
ト

時
３
月
29
日
㈰　

　

午
後
０
時
20
分
～
１
時
30
分

　
（
入
場
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

内
▼
４
種
目
：
25
ｍ
、
50
ｍ
、
１
０

０
ｍ
、
２
０
０
ｍ
▼
個
人
メ
ド

レ
ー
：
１
０
０
ｍ
、
２
０
０
ｍ

（
１
人
２
種
目
ま
で
）

ジ
ャ
ス
ト
タ
イ
ム
イ
ベ
ン
ト
と
は

　

記
録
会
に
参
加
し
た
人
が
対
象
。

当
日
発
表
す
る
秒
数
を
目
指
し
て
25

ｍ
泳
ぐ
イ
ベ
ン
ト
。
一
番
近
い
タ
イ

ム
を
出
し
た
人
に
景
品
あ
り
。

費
午
前
の
部
の
入
場
料
の
み

対
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
人

Pick Up!!
Pick Up!!申

・
問
３
月
28
日
㈯
ま
で
に
氏
名
、

年
齢
、
種
目
を
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
市
民
温
水
プ
ー
ル

市
民
温
水
プ
ー
ル
宝
探
し
ゲ
ー
ム

時
３
月
20
日（
金
・
祝
）～
22
日
㈰

①
午
前
10
時
50
分
か
ら
②
午
後
２

時
50
分
か
ら

内
プ
ー
ル
に
沈
む
お
宝
を
探
そ
う

費
市
民
温
水
プ
ー
ル
入
場
料
の
み

対
オ
ム
ツ
の
取
れ
て
い
る
３
歳
～
小

学
２
年
生
ま
で
と
そ
の
保
護
者

（
高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上
）

定
各
回
先
着
40
組

申
当
日
①
午
前
10
時
30
分
②
午
後
２
時

30
分
か
ら
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
て
受
付

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

満
足

レ
ッ
ス
ン

時
４
月
21
日
㈫
①
午
前
９
時
～
９
時

45
分
②
午
前
10
時
～
10
時
45
分

　

③
午
前
11
時
～
11
時
45
分

場
市
民
体
育
館　

大
会
議
室

内
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸
素
運

動
を
30
秒
間
隔
で
交
互
に
行
い
ま

す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

費
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講

習
会
を
受
講
済
み
の
人

定
各
10
人
※
応
募
多
数
時
抽
選
。
落

選
者
に
電
話
連
絡
。

持
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
し
や
す

い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
・
問
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
民
体
育
館 ▲左から杉山尊さん（２年・南中出身）、吉

田光輝さん（１年・山田中出身）、野極友
太朗さん（２年・南中出身）、山田部長

加藤学園高等学校野球部　　　　　
三島出身選手が市長訪問

　2 月 26 日㈬に、「第 92 回選抜高等学校
野球大会」に出場する加藤学園高等学校の
選手が豊岡市長への報告のため来訪しまし
た。３人の選手が「チームに貢献するプレー
を目指します」「熱いプレーで戦ってきま
す」と大会への意気込みを語りました。
問スポーツ推進課

�　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

指
定
管
理
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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PMT
三島市公式 Facebook ページ

 FB 三島市

市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

スマイル鉄道フェスタ 2020

  展示場内で初代楽寿園 SL お兄さんの一杉さんらに
よる SL 解説、ナンバープレート拓本取り、写真撮影
などが催されました。模型の展示では、集まった子ど
もたちは汽笛の音の体験などの本物さながらの動きに
興味津々でした。

≪楽寿園≫

２月1６日㈰

静岡学園ゴールキーパー野知選手が来訪！

　第 98 回全国高校サッカー選手権大会で２年生なが
らゴールキーパーとして全試合にスタメン出場し、静
岡学園高校の優勝の立役者となった野知滉平（徳倉小・
北中出身）選手が優勝報告のため市長を訪問しました。
野知選手の今後の活躍に注目です！

≪市長応接室≫

２月５日㈬

ドローンの寄贈

　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社沼津支店か
ら「防災・災害対策および観光振興に関する連携」と
して、ドローン 1 台およびドローンの飛行時の安全対
策に係る備品を寄贈いただきました。災害時の被害調
査やシティプロモーションなどで活用される予定です。

≪市長応接室≫

２月４日㈫

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

三島市坂緑の少年団が植樹に挑戦

  三島市坂緑の少年団約 40 人が子どもの森入り口付
近の斜面への植樹に挑戦しました。植えられた木は
西洋アジサイ、ミツバツツジ合計 100 本ほど。来年
2021 年の４月には咲き始めるそうで、訪れる人を迎
える華やかな道となることでしょう。

≪子どもの森公園≫

２月1２日㈬
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広
報

み
し

ま
は

、年
に

20回
発

行
し

て
い

ま
す（

毎
月

１
日

号
、15日

号
）。※

１
月

、５
月

、８
月

、12月
の

15日
号

は
、

休
刊

で
す

。

20２０

3.15
発

行
／

三
島

市
〒

411・8666北
田

町
４・47

編
集

／
三

島
市

広
報

広
聴

課
／

☎
055・975・3111（代

表
）

印
刷

／
㈱

三
島

印
刷

　
発

行
部

数
／

43,30０部
再

生
紙

使
用

施設 期間 問合せ 対応
本町子育て支援センター ～３/19 本町子育て支援センター☎ 991・6100 休館
中郷文化プラザ子育て交流室 ～３/19 中郷文化プラザ☎ 982・5100 休館
北上文化プラザ子育て交流室 ～３/19 北上文化プラザ☎ 987・5950 休館

三島市老人福祉センター ～３/31 福祉総務課☎ 983・2610
三島市老人福祉センター☎ 971・0462 休館

生きがい教室
（東小・西小・南小・錦田小・中郷小） ～３/31 地域包括ケア推進課☎ 983・2609 休館

図書館　学習室 ～３/19 図書館☎ 983・0880 休止
図書館本館・中郷分館（閲覧席）
※どちらも貸出・返却は実施 ～３/19 図書館☎ 983・0880

中郷分館☎ 982・5102
館内席
利用休止

生涯学習センター内
児童センター ～３/19

生涯学習課☎ 983・0881
休館

休憩コーナー ～３/19 学習禁止
すてっぷ・じゃんぷ 当面の間 休業

予定日 イベント 予定場所 対応 問合せ
３/14・15 三島いきいきカレッジ展示発表会及び閉講式 生涯学習センター 中止 生涯学習課☎ 983・0881

３/15 ノルディックウオーキング全国大会Ａ・
RU・KU～三島せせらぎ散策と楽寿園～2020

楽寿園～せせらぎノルディ
ックコース 中止 健幸政策戦略室☎ 973・3700

３/15・18・25 おはなし会 三島市立図書館
児童おはなしコーナー 中止 図書館☎ 983・0880

３/16 まで 令和２年度市・県民税申告受付 課税課市民税係 ４/16 まで延長 課税課☎ 983・2626
３/17 赤ちゃんおはなし会 中郷文化プラザ子育て交流室 中止 図書館中郷分館☎ 982・5102
３/17 子育て相談 本町子育て支援センター 中止 子育て支援課☎ 991・6100

３/17・25・27 移動図書館「ジンタ号」巡回 北上小学校・玉沢昭寿園・
大場幼稚園 中止 図書館☎ 983・0880

３/18 前期離乳食講習会 三島市立保健センター 中止 健康づくり課☎ 973・3700
３/18・25 おはなし会 中郷分館おはなしコーナー 中止 図書館中郷分館☎ 982・5102
３/19 中郷出張保育 中郷文化プラザ 中止 子育て支援課☎ 991・6100
３/19 「ポップコーン」による読み聞かせ 本町子育て支援センター 中止 子育て支援課☎ 991・6100
３/19 ～ 22 洋らん展 楽寿園内展示場 中止 楽寿園☎ 975・2570
３/21 植物観察会 楽寿園 中止 楽寿園☎ 975・2570
３/22 おにぎりが好き２ 楽寿園内特設会場 中止 楽寿園☎ 975・2570
３/22 プラネタリウム一般公開 箱根の里 中止 箱根の里☎ 985・2131
３/23 健幸運動教室 (フォローアップイベント) 市民体育館 中止 健康づくり課☎ 973・3700
３/23・24 高校生地元企業見学会 市内企業８社 中止 商工観光課☎ 983・2656

３/25 三島駅南口東街区再開発事業に伴う都市
計画決定・変更に関する公聴会

社会福祉会館４階
大会議室 延期 都市計画課☎ 983・2631

３/27 計測・育児相談 本町子育て支援センター 中止 子育て支援課☎ 991・6100
３/27 本町子育て支援センター相談会 本町子育て支援センター 中止 健康づくり課☎ 973・3700
３/28 ～ 29 すみれ展 楽寿園内展示場 中止 楽寿園☎ 975・2570
３/29 初午寄席 三嶋暦師の館 延期 商工観光課☎ 983・2656

３/29 「みしまコロッケおもてなし大使になろ
う！」三島馬鈴薯植え付け体験 坂公民館集合 中止 商工観光課☎ 983・2656

3月実施分 園庭開放 各公立保育園 中止 子ども保育課☎ 983・2611
４/３～５ 春の小品盆栽展 楽寿園内展示場 中止 楽寿園☎ 975・2570
４/４ ゴミ拾いツアー 三島駅南口集合 中止 商工観光課☎ 983・2656
４/４・５ 第 87 回春の三島みどりまつり 長伏公園 中止 水と緑の課☎ 983・2642

▲中止・休館情報を
　随時更新 (市HP)

新型コロナウイルス感染症対策に伴う

イベントなどの開催状況と公共施設の休館について
　市が主催または共催するイベントなどの中止や延期・施設の休館状況をお知らせします。今後の状況によ
り変更の場合がありますので詳細はホームページ、または各担当課へお問合せください。


