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　源兵衛川での一コマで
す。
　新型コロナウイルスが
一刻も早く終息し、子ど
もたちが元気に外で駆け
回れるように願うばかり
です。

新型コロナウイルス感染症対策に伴う

公共施設の休館・利用制限について
　施設の休館・利用制限についてお知らせします。今後の状況により変
更の場合がありますので詳細はホームページ、または各担当課へお問合
せください。

相談窓口を紹介します

次の症状がある方は【帰国者・接触者相談センター】へご相談下さい。
ご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には専門の
医療機関をご紹介しています。
①風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上続く場合
②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合
※高齢者や基礎疾患などのある人は、上記①または②の状態が２日程

度続く場合
問帰国者・接触者相談センター
　☎090・7038・4727（平日午前８時30分～午後５時15分）
　☎090・3309・6707（土日祝日を含む上記以外の時間帯※24時間対応）

施設 期間 問合せ 対応

箱根の里 ～４/3０ 箱根の里
☎ 98５・2131 休館

図書館　学習室 ～４/３０ 図書館☎ 983・0880 学習禁止
図書館本館（閲覧席）・中郷分館（閲
覧席）
※利用制限（どちらも貸出・返
　却は実施）

～４/３０ 図書館☎ 983・0880
中郷分館☎ 982・5102

館内席
利用休止

生涯学習
センター内

休憩コーナー ～４/３０
生涯学習課
☎ 983・0881

学習禁止
講義室、多目的ホール、
音楽室、料理講習室 ～４/３０ 利用休止
すてっぷ・じゃんぷ 当面の間 休業

中郷文化
プラザ内

多目的ホール、調理
室 ～４/３０ 中郷公民館☎ 982・5100 利用休止

市民体育館（トレーニング室） 当面の間 市民体育館☎ 987・7570 休室

街中ほっとサロン ～４/３０ 地域包括ケア推進課
☎ 983・２６０９ 休館

老人福祉センター ～５/ ６ 老人福祉センター
☎ 971・０４６２ 休館

風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、
①こまめな手洗い②普段の健康管理③適度な湿度管理が重要です。
　他の人にうつさないため

「咳エチケット（マスクの
着用やとっさの時に袖や上
着の内側で口を覆うこと）」
を心がけましょう。
 また、集団感染を防ぐために「密閉空間で換気が悪く」、「多くの人
が密集し」、「近距離での会話や発声が行われる」という３条件が同時
に揃う場所や場面を予測し、できるだけ避けるようにしてください。

一人一人ができる対策とは？

※新型コロナウイルス感染症の拡大防
止を図るため、今号に掲載している
各行事等について、今後の状況によ
り中止、延期または内容変更する場
合があります。
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予定日 イベント 予定場所 対応 問合せ

４月実施分 本町子育て支援センター　
イベントおよび行事 本町子育て支援センター 中止 子育て支援課☎ 991・6100

４月実施分 おはなし会 三島市立図書館
児童おはなしコーナー 中止 図書館☎ 983・0880

４月実施分 おはなし会 中郷分館おはなしコーナー 中止 図書館中郷分館☎ 982・5102
４月実施分 公立保育園　園庭開放 各園 中止 子ども保育課☎ 983・2611
４月1１～１４日、
17 日～ 18 日 狂犬病予防注射 市内 20 か所 中止 環境政策課☎ 983・2646

４月 15 日 令和 2 年度　中央女性学級開講式 三島市民生涯学習センター　
講義室 延期 生涯学習課☎ 983・0883

４月 17 日 令和 2 年度　坂生涯学級開講式 坂公民館 中止 坂公民館☎ 972・6676
４月 1８ 日 三島市庁舎のあり方を考える市民会議 市役所本庁舎第 1 会議室 再延期 管財課☎ 983・2623

４月 18 日① 
４月 19 日②③ ミシマサイコ種まき体験会

①北上文化プラザ
②エコセンター
③錦田公民館

中止 ミシマサイコの会
☎ 090・7977・5985

４月 19 日 春の自然観察会 箱根の里 中止 箱根の里☎ 985・2131
４月 20 日 令和 2 年度　北上公民館実年学級開講式 北上公民館 中止 北上公民館☎ 987・5950

４月 21 日 図書館中郷分館「赤ちゃんおはなし会」 中郷文化プラザ子育て交流
室 中止 図書館中郷分館☎ 982・5102

４月 22 日 令和 2 年度　北上女性学級開講式 北上公民館 中止 北上公民館☎ 987・5950
４月 22 日 移動図書館「ジンタ号巡回」 玉沢昭寿園 中止 図書館☎ 983・0880
４月 22 日 前期離乳食講習会 保健センター東館 中止 健康づくり課☎ 973・3700
４月 23 日 令和２年度中郷女性学級開講式 中郷文化プラザ 中止 中郷公民館☎ 982・5100
４月 24 日～
26 日 えびね展 楽寿園 中止 楽寿園☎ 975・2570

４月 25 日～
５月６日 春の動物ふれあい広場 楽寿園 中止 楽寿園☎ 975・2570

４月 25 日 子ども読書の日記念事業「ハートのしお
りをつくろう！」

三島市立図書館児童おはな
しコーナー 中止 図書館☎ 983・0880

４月 25 日 ノルディックウオーキング体験会 保健センター 中止 健幸政策戦略室☎ 9７3・３７００
４月 25 日、
26 日、29 日 三島でインディアカレー博 2020 in 楽寿園 楽寿園 中止 楽寿園☎ 975・2570

４月 26 日 子ども読書の日記念事業「ようせいの本
ばこを作ろう！」 中郷分館おはなしコーナー 中止 図書館中郷分館☎ 982・5102

４月 26 日 第 33 回すいすいみしま記録会 & ジャス
トタイムイベント 市民温水プール 中止 市民温水プール☎ 980・5757

４月 26 日 プラネタリウム一般公開 箱根の里 中止 箱根の里☎ 985・2131
４月 26 日 育メン教室 保健センター東館 中止 健康づくり課☎ 973・3700
４月 2８ 日 移動図書館「ジンタ号巡回」 錦田小学校 中止 図書館☎ 983・0880

４月 29 日 スポーツ・デー 市民体育館・弓道場・テニ
スコート・市民温水プール 中止 スポーツ推進課☎ 987・7571

５月 １ 日 令和 2 年度三島市市政功労者表彰式 生涯学習センター 延期 秘書課☎ ９８３・２６１９
５月２日 ゴミ拾いツアー 三島駅南口集合 中止 商工観光課☎ 983・2656
５月２日 おにぎりが好き２ 楽寿園 中止 楽寿園☎ 975・2570
５月２日 郷土教室「江戸時代の三島宿」 郷土資料館 中止 郷土資料館☎ 971・８２２８
５月 4 日、 5 日 郷土教室「子どもの日体験デー」 郷土資料館 中止 郷土資料館☎ 971・８２２８
５月５日 春の大通り商店街まつり 大通り商店街 中止 Via７０１ ☎ 976・0038

５月５日 宮西達也さん・えがしらみちこさんコラ
ボイベント

"TATSU'S GALLERY 
えほんやさん " 中止 文化振興課☎ 983・2756

５月５日、 ２３ 日
郷土資料館企画展「浮世絵でたどる東
海道五十三次と四つ辻のまち三島」の
うち、学芸員による展示解説

郷土資料館 中止 郷土資料館☎ 971・８２２８

５月９日～
10 日 山野草展 楽寿園 中止 楽寿園☎ 975・2570

５月 17日 国際交流フェア 三島商工会議所 中止 国際交流室☎ 983・2645

５月 17日 ５月フリーマーケット 浄化センター広場 
（長伏公園東側） 中止 廃棄物対策課☎ 971・8993

５月中旬～下旬 自主防災組織事務説明会 社会福祉会館 4 階大会議室 中止 危機管理課☎ 9８３・２７５１

▲中止・休館情報を
随時更新 (市HP)

新型コロナウイルス感染症対策に伴う
イベントなどの開催状況について
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厚生労働省ホームページより抜粋してお知らせします
新型コロナウイルスの感染症対策について

　新型コロナウイルス感染症は、罹患しても約８
割は軽症で経過し、治癒する例が多いことが報告
されている一方、高齢者や基礎疾患をお持ちの方
は、重症化するリスクが高いことが報告されてい
ます。
①うつらないために、うつさないために
　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様にお一
人お一人の手洗い、咳エチケットの実施がとても
重要です。
②日々の健康を維持するために
　「動かない」（生活が不活発な）状態が続くこと
により、心身の機能が低下して「動けなくなる」
ことが懸念されます。また、転倒などを予防する
ためにも、日頃からの運動が大切です。
　家の中や庭などでできる運動（ラジオ体操、ス
クワットなど）を行うとともに、しっかり栄養
をとり、お口の健康を保つことが大切です。

　新型コロナウイルス感染症対策専門会議の見解
によると、若者世代は新型コロナウイルス感染に
よる重症化リスクは低いと言われておりますが、
海外では亡くなられる方も発生しています。　
　また、このウイルスの特徴で症状が軽い人が重
症化するリスクの高い人に感染を広めてしまう可
能性があります。　　　
　自分は大丈夫だと思わず、「ご自身を守るため」
そして「大切な人を守るため」、自らの感染を防
ぐと共に感染拡大をさせないため、不要な外出を
控え、人の集まる風通しの悪い場所を避けるよう
にしてください。

【若者の皆さまへ】

【高齢者の皆さまへ】
　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様にお一
人お一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がと
ても重要です。感染症対策に努めていただくよう
お願いいたします。
　風邪症状があれば、外出を控えていただき、や
むを得ず、外出される場合にはマスクを着用して
いただくよう、お願いします。
　集団感染の共通点は、特に、「密閉空間で換気
が悪く」、「多くの人が密集し」、「近距離での会話
や発声が行われる」です。
　この3条件が同時に揃う場所や場面を予測し、
できるだけ避けるようにしてください。

【市民の皆さまへ】

出典：首相官邸 HP より

問合せ　健康づくり課
　　　　☎ 973・3700
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みしま情報便 information

対全国大会などに出場する市内在住の人
大会区分 金額 要件

オリンピック
パラリンピック 10万円 なし

世界 ５万円 国内地区予選を経た人、各競技団体の推薦 
※開催地により一部金額に変更有アジア ３万円

全国 5,000円 地区予選を経た人、各競技団体の推薦 
※ねんりんピック除く

国民体育 5,000円
出場者が多数県からの場合、公式の公開競
技も対象※スポーツ芸術、デモスポ競技除
く

東海 ４,000円 地区予選を経た人、各競技団体の推薦
※小・中学生のみ

注▶大会前の申請が必要▶対象外の大会あり▶中学生
の部活動での出場は市立中学校部活動振興賞賜金の
対象のため奨励金対象外▶障がい者の大会について
は、東海大会（県内開催は除く）についても 5,000
円交付

問スポーツ推進課☎ 987・7571

　国民年金保険料の免除や猶予を受けていた人は、そ
のままにしておくと将来受給する年金額が減少しま
す。特に学生時代に保険料の猶予を受けていた人は、
年間約 5９,000 円減額されます（36 月納付猶予を受け
た場合）。
　国民年金保険料の免除や猶予を受けた場合は、10
年以内であれば、「追納制度」により保険料を納める
ことができます。

追納制度を利用すると…老齢基礎年金の年金額を増や
すことができ、社会保険料控除により、所得税・住
民税が軽減される場合があります。

申請場所　保険年金課国民年金係、三島年金事務所
持▶年金手帳または基礎年金番号が分かる書類▶認め印

▶委任状（本人以外が年金事務所で申請するとき）
問三島年金事務所☎ 973・1166
問保険年金課☎ 983・2606

注意事項
①市役所または、年金事務所で申込み後、納付書が発

送されます。
　（口座振替やクレジットカード納付はできません）
②発行された納付書の有効期限は、申請年度中です。

有効期限が過ぎた納付書は、もう一度申請が必要に
なります。

③追納ができるのは免除が承認された月から 10 年以内
（例：令和２年４月分は令和 12 年４月末まで）

④追納する期間のうち、原則古い期間から納付してい
ただきます。

⑤保険料の免除、若しくは、納付猶予を受けた期間の
翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納
する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過
期間に応じた加算額が上乗せされるので、早目の追
納をお勧めします。

情報 国民年金保険料を免除・猶予のままにしていませんか 
年金支給額を増やせる追納制度のご案内

情報
スポーツ全国大会出場を支援

奨励金のご案内

◀昨年の国内外のチアダン
ス大会で活躍した「C-ST
AR スタジオ」の皆さん

◀昨年のレスリングのアジ
ア大会で３位の成績をお
さめた佐藤秀磨さん

◀奨励金の要件などの
詳細はホームページ
をご覧ください。
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みしま情報便 information

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

情報
一方通行規制などの変更にご注意ください

５月 12 日㈫　三島駅北口へのアクセスが変わります

　市では、三島駅北口を東西に走る都市計画道路
「下土狩文教線」の整備を進めています。
　５月 12 日㈫から、次のとおり交通環境が変わりま
すので、ご注意ください。
変更点　1三島簡易裁判所前の交差点の形が十字に変

更され、信号機が１カ所撤去されます。
2三島駅北口周辺の一方通行規制が変更となります。
（交互通行区間で、進入規制の変更がありますので、
ご注意ください。）

変更日時　５月 12 日㈫午前 10 時
　※天候などにより、遅れる場合
　　があります。
効果　三島駅北口周辺や北口
　ロータリーの交通渋滞の緩和が
　期待されます。
問都市整備課☎ 983・2634

右折できません左折禁止
（午前７時～８時 30 分）

終日規制一部時間帯規制一部時間帯規制

直進禁止
（午前７時～８時 30 分）

→→

→ →→
交互通行

一方通行

新設道路

信号撤去三 島 駅

三島簡易
　裁判所

日本大学
国際関係学部

三島長陵
高等学校

（ 北 口 ）

都市計画道路
下土狩文教線

三 島 駅

日本大学
国際関係学部

→

加盟団体および文化行事を募集します
①三島市文化芸術協会加盟団体　②「三島の秋 20２０」参加行事

①三島市文化芸術協会加盟団体

　市文化芸術協会は、加盟団体を随時募集しています。
部会　洋楽、邦楽、日本舞踊、吟詠詩舞、芸能、ダン

ス、演劇、文芸、ギャラリー、生活文化
※加盟団体は、いずれかの部会に所属
内市民芸術祭（舞台・展示）の開催、三嶋大祭り農兵

節パレードへの参加、自主事業「話芸の夕べ」、秋季
文化イベント案内冊子「三島の秋」や機関誌「翡

かわせみ
翠」

の発行など
費入会金 2,000 円、年会費 6,000 円
対会の規約を持ち、おおむね１年以上の活動実績があ

り、幹事 3 人を選出できる文化団体
申加入申込書（文化振興課窓口または、市ホームペー

ジからダウンロード）を文化振興課
※常任幹事会や幹事会で承認を得て加入を決定
問市文化芸術協会事務局（文化振興課内）☎ 983・2756

②「三島の秋 20２０」参加行事

　９月～ 11 月に市内の各施設で開催予定の文化関連
イベントを募集します。応募のあった情報を掲載した
リーフレットを市内各所に配布し、各月ごとに行事を

「広報みしま」に掲載します。
対象行事　９月１日㈫～ 11 月 30 日㈪に市内で開催さ

れる文化行事で、次の①②の条件を満たすもの
　①非営利・非宗教的であること
　②対象が一般市民であること
※条件によって、不掲載の場合あり
掲載料　無料 
申５月 ２９ 日㈮までに、申込用紙（文化振興課窓口ま

たは、市ホームページからダウンロード）を市文化
芸術協会事務局（文化振興課内）〶 411・8666

　大社町１・10、*bunka@city.mishima.shizuoka.jp
問市文化芸術協会事務局（文化振興課内）☎ 983・2756

募集
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みしま情報便 information

　おふろ好きな人の輪を広げていくためのウェブメ
ディア「おふろ部」では、学生ライターが日々情報を
発信しています。
　楽寿園のカピバラの入浴や市内にあるせっけん会社
のことなども紹介しています。ぜひ、ご覧ください。
産学官連携事業「おふろ部」　市では、株式会社ノー

リツ、神戸市など６自治体、順天堂大学保健看護学
部など 11 大学と連携し、おふろに関するさまざま
な情報を発信しています。

問水道課☎ 983・26５７

募集
プログラムと補助金のご案内

みしまの文化百花繚乱

　登録参加型市民文化フェスティバル「みしまの文化
百花繚乱 20２０」の登録プログラムを募集します。
登録対象事業　９月１日㈫～ 11 月 30 日㈪に実施、ま

たは会期の一部が重なる、文化にまつわる事業
※企画者（主催者）は個人、団体を問いません。また、

登録件数に制限はありません。
■補助金のご案内
　補助金要望のあったプログラムを審査し、最大で
10 万円の補助を行います。
対象団体　５人以上の構成員がいる団体
採択事業数　７事業程度
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
申・問４月 １５ 日㈬～５月 ２９ 日㈮までに、
　文化振興課☎ 9８３・2７５６

募集
市美術展は公募式の作品展です 
第 68 回市美術展作品募集

募集作品　日本画、洋画、総合工芸、写真、書道※オ
リジナル作品に限る

出品資格　15 歳以上（中学生を除く）で作品の搬入搬出
を指定された日時に行える人▶搬入：７月４日㈯午
後１時～４時 30 分▶搬出：７月 １２ 日㈰午後５時～
６時

出品料　１人１部門につき▶一般：1,000 円▶学生 500 円
※作品搬入時に現金で支払い
申５月 2９ 日㈮までに、文化振興課、生涯学習セン

ター、市立公民館などに備え付けの募集要項を確認
し、応募票を市美術展実行委員会（文化振興課内）
〶 411・8666 大社町１・10

※市美術展ホームページから電子申請可。詳細は問合せ先
■開催について
美術展会期　７月７日㈫～ １２ 日㈰
展示会場　生涯学習センター３階※５部門一斉展示
問市美術展実行委員会事務局（文化振興課内）☎ 983・2756

情報
ウェブメディア 

「おふろ部」をご覧ください

登録プログラムの募集、
補助金の募集要項など

詳細はコチラ▶

おふろ部 検索

▲順天堂大学保健看護学部の皆
さんも活躍中。応援よろしく
お願いします！

延期 運行延期のお知らせ
三島⇔羽田空港シャトルバス

　４月１日号 23 ページでお知らせしました「三島
⇔羽田空港シャトルバス ( 三島羽田シャトル）運行
開始」は新型コロナウイルス感染拡大の影響により、
羽田エアポートガーデン（バスターミナル）が開業
延期となったことから、当面の間、延期することが
決まりました。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理
解いただけますようお願いします。
　運行開始日程が決まり次第、広報みしまで改めて
お知らせいたします。
運行事業者ホームページ
https://travel.willer.co.jp/

問WILLER カスタマーセンター
　☎ 0570・666・447（午前 10 時～午後６時）
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錦
田
公
民
館

「
感
謝
を
こ
め
て
花
を
贈
ろ
う
」

　
母
の
日
に
手
作
り
の
花
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

時
５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
錦
田
公
民
館
講
堂

費
１
０
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人（
子
ど
も
可
）

定
20
人

持
花
ば
さ
み（
あ
る
人
）、袋
、ぞ
う
き
ん

申
４
月
27
日
㈪
ま
で
に
、直
接
ま
た
は
、

電
子
申
請
、は
が
き
で
、氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
を
記
入

し
、
錦
田
公
民
館
〶411

・0801

谷

田
（
並
木
）
９
７
３
・
１
QR

問
錦
田
公
民
館
☎
９
７
３
・
０
３
０
８

講
座
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

女
性
グ
ル
ー
プ
交
流
会

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集

時
５
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階 

第
４
研
修
室

内
グ
ル
ー
プ
活
動
の
情
報
交
換
、
各

種
教
養
講
座
の
開
催
、
親
睦
と
知

環
境
・
エ
コ

「
わ
ん
ぱ
く
お
し
ご
と
隊
」
参
加
募
集

時
５
月
16
日
、７
月
11
日
、10
月
３
日
、

12
月
５
日
、令
和
３
年
２
月
６
日

　
各
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
山
田
川
自
然
の
里

内
▼
自
分
た
ち
で
里
山
を「
つ
く
る
」

　
▼
五
感
を
使
っ
た
体
験
な
ど

費
各
回
１
人
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

対
全
日
参
加
で
き
る
小
学
１
〜
３
年

生
※
保
護
者
は
送
迎
の
み

定
20
人
程
度
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
長
靴

申
・
問
４
月
24
日
㈮
ま
で
に

　
山
田
川
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム 

研
究
会
事
務
局
（
農
政
課
内
）

　
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

à la carte
お知らせアラカルト

箱
根
の
里
オ
ー
プ
ン
デ
ー

時
５
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
箱
根
の
里

内
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
（
屋
外
炊
事
可
）

※
受
付
時
に
薪
を
一
組
一
束
配
布

定
12
組
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
各
自
使
用
す
る
キ
ャ
ン
プ
道
具

（
テ
ン
ト
や
炊
事
道
具
な
ど
）

申
・
問
前
日
ま
で
に
箱
根
の
里
☎
９
８

５
・
２
１
３
１
※
当
日
の
参
加
可

識
を
深
め
る
た
め
の
野
外
研
修

対
地
域
で
活
動
す
る
女
性
グ
ル
ー
プ

（
政
治
、宗
教
、営
利
目
的
を
除
く
）

申
５
月
７
日
㈭
ま
で
に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
は
が
き
で
グ
ル
ー
プ
の
名
称
・

人
数
・
活
動
内
容
・
代
表
者
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
、「
女
性
グ
ル
ー

プ
交
流
会
参
加
希
望
」
と
記
入
し

　
生
涯
学
習
課
　
女
性
青
少
年
係

　
℻
９
８
３
・
０
８
７
０

　
〶411

・0035

大
宮
町
１
・
８
・
38

問
生
涯
学
習
課

　
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

外
来
植
物
を
知
ろ
う
！

　
ま
ち
な
か
エ
コ
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒

に
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
、
外
来
植
物

を
観
察
し
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
９
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分
頃

場
西
小
学
校
正
門
（
集
合
）
→
境
川
・

清
住
緑
地
（
観
察
・
解
散
）

持
筆
記
用
具
、
帽
子
、
飲
み
物
、
軍

手
、ご
み
袋
、ご
み
ば
さ
み
（
持
っ

て
い
る
人
）

申
・
問
５
月
７
日
㈭
ま
で
に
環
境
政

策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

　
当
日
☎
０
９
０
・
１
６
２
４
・
６

５
３
６

ふ
る
さ
と
講
座 

「
富
士
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
探
訪
」

時
５
月
20
日
㈬

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

場
裾
野
市
立
富
士
山
資
料
館
、
十
里

木
の
溶
岩
樹
型
、
浅
間
大
社
、
静

岡
県
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

ほ
か

講
増
島
淳
さ
ん
（
静
岡
県
地
学
会
東

部
支
部
長
）

費
５
０
０
円
程
度
（
施
設
利
用
料
）

対
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
の
15
歳

以
上
の
人

定
18
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
昼
食
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、
筆
記

用
具
、
雨
具

申
・
問
５
月
６
日
㈬
ま
で
に
郷
土
資

料
館
☎
９
７
１
・
８
２
２
８

岩
手
県
や
ま
だ
港
開
運
市

た
っ
ぷ
り
三
陸
海
の
幸
in
み
し
ま

時
５
月
３
日
㈰
～
５
日
（
火
・
祝
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

※
売
り
切
れ
ま
で

場
楽
寿
園
の
り
も
の
広
場
※
雨
天
決
行

問
文
化
振
興
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
６
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◀◀

イベントイベントお知らせ

■「三島花の会」会員を募集（随時）
活動内容　月１回程度の花壇管理作業、市内清掃作業
（年２回）、視察研修、園芸の専門家を招いた花の講
習会

年会費　500 円（保険代など）※視察研修や講習会
に参加する際は別途実費

応募資格　花が好きで活動に参加できる人 ( 男性歓迎）

■「花サポーターみしま」会員を募集（随時）
活動内容　中心市街地の花飾り管理活動
　（月４回程度）、季節ごとの花飾りの作製など
年会費　５００ 円（保険料など）
応募資格　園芸に興味のある人、花を楽しみながら

仲間づくりをしたい人

■共通事項
申・問水と緑の課☎ 983・2642

Pick Up!!
Pick Up!!

イベント講座・募集環境・エコ子育て支援・教育福祉

三島の美しい風景をあなたの手で
緑
の
カ
ー
テ
ン
用
種
子
の
無
料
配
布

　
身
近
な
地
球
温
暖
化
対
策
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

三
島
の
川
を
き
れ
い
に
す
る
奉
仕
活
動

　
市
内
３
河
川
に
お
い
て
、
流
域
自

治
会
や
各
種
団
体
の
協
力
を
得
て
、

河
川
清
掃
を
行
い
ま
す
。

時
５
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
11
時

場
桜
川
（
菰
池
～
浦
島
神
社
西
側
）、

御
殿
川
（
西
福
寺
南
～
静
岡
ト
ヨ

ペ
ッ
ト
南
）、
蓮
沼
川
（
楽
寿
園

～
三
島
信
用
金
庫
西
支
店
前
）

持
長
靴
、
軍
手
、
鎌
な
ど

問
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
９
７
１
・
８
９
９
３

時
５
月
29
日
㈮
ま
で

　
①
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
②�

土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
午
後
１

時
～
４
時

場
①�

市
役
所
本
館
玄
関
受
付
、
市
役
所

中
央
町
別
館
２
階
環
境
政
策
課
、

市
役
所
西
館
３
階
水
と
緑
の
課

　
②
エ
コ
セ
ン
タ
ー

内
つ
る
性
の
植
物
を
日
の
あ
た
る
窓

の
外
に
は
わ
せ
て
作
る
自
然
の

カ
ー
テ
ン
。
夏
の
日
よ
け
や
葉
の

蒸
散
作
用
に
よ
り
冷
房
効
果
が
あ

り
ま
す
。

※
７
月
ご
ろ
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
お
よ
び
、Instagram

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
予
定

子
育
て
・
教
育

◀一つでも活動に参加でき
れば花友（はなとも）を合
言葉に無理のない活動が
モットーです。参加できる
ときにご参加ください。

◀三島大通りおよび芝町
通りに飾られる花飾り
の作成と維持管理活動
を主に行っています。
参加できるときにご参
加ください。

電子申請と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

配
布
種
子
　
ゴ
ー
ヤ
、
ア
サ
ガ
オ
、

風
船
か
ず
ら
、
ヘ
チ
マ

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

「
キ
デ
ィ
プ
ラ
ザ
」
受
講
生
募
集

■
ド
ミ
ニ
ク
先
生
の
楽
し
い
英
語

時
５
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、
31
日
、

６
月
７
日
各
日
曜
日

　
午
前
10
時
～
10
時
50
分

内
▼
初
め
て
英
語
に
触
れ
る
子
ど
も

向
け
の
英
語
講
座
▼
英
語
絵
本
や

ゲ
ー
ム
な
ど

講
ド
ミ
ニ
ク
・
ク
ル
ー
ス
ト
ン
さ
ん

対
市
内
在
住
の
小
学
校
１
年
生

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
筆
記
用
具

■
た
の
し
い
仲
間
づ
く
り
リ
ト
ミ
ッ
ク

時
６
月
６
日
、７
月
11
日
、９
月
19
日
、

　
10
月
24
日
、11
月
21
日
各
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時

内
リ
ズ
ム
遊
び
や
運
動
遊
び
を
親
子

で
楽
し
む

講
岩
塚
咲
子
さ
ん

費
１
組
１
５
０
０
円
（
５
回
分
）

※
初
回
受
講
時
に
支
払
い

対
市
内
在
住
の
３
～
６
歳
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
20
組
40
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
ク
レ
ヨ
ン
（
毎
回
必
要
）

■
共
通
事
項

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階 

児
童
セ
ン
タ
ー

申
▼
は
が
き
の
場
合
：
４
月
28
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
希
望
講

座
名
、
氏
名
、
校
名
・
園
名
、
学

年
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を

　
生
涯
学
習
課
「
キ
デ
ィ
プ
ラ
ザ
」
係

　
〶411

・0035

大
宮
町
１
・
８
・
38

　
▼
直
接
ま
た
は
電
子
申
請
の
場
合
：
4

月
30
日
㈭
ま
で
に
児
童
セ
ン
タ
ー
QR

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
３
・
０
８
９
０

※新型コロナウィルスの感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期
または内容変更する場合があります。9 広報みしま ２０２０．4．15



【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

イベントイベントお知らせ イベント講座・募集環境・エコ子育て支援・教育福祉

令和２年度はり灸マッサージ治療費
助成事業の対象者が変更になります

　高齢者を介護している人にはり灸
マッサージ治療費助成券を交付します。
対①要介護１以上の人を常時介護して

いる親族②要介護１以上の人と同居
し、在宅で常時介護している人

助成額　助成券１枚につき 1,000 円
助成券の交付枚数　交付対象者１人に

つき年間６枚（１回の施術に 3 枚
まで使用可）

持介護を受けている高齢者の介護保険
被保険者証

申令和３年３月 31 日㈬までに、申請
書（福祉総務課に備付け）に記入し
福祉総務課

問福祉総務課☎ 983・2610

Pick Up!!
Pick Up!!

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
募
集

整
備
対
象
施
設
　
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護

整
備
数
　
１
カ
所

登
録
定
員
　
29
人
以
下

受
付
期
間
　

　
５
月
12
日
㈫
〜
６
月
12
日
㈮

募
集
要
項
　
４
月
17
日
㈮
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
介
護
保
険
課
で
配
布

お
知
ら
せ

福
祉

交
通
事
故
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

❶
相
談
員
に
よ
る
相
談

時
毎
週
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時
※
祝
日
を
除
く

場
市
役
所
中
央
町
別
館
２
階

　
地
域
協
働
・
安
全
課（
電
話
相
談
可
）

❷
弁
護
士
に
よ
る
相
談

時
毎
月
第
２
火
曜
日

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
祝
日
の
場
合
は
別
日
へ
振
り
替
え

場
市
役
所
本
館
１
階

　
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

※
❶
❷
と
も
予
約
不
要

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　
☎
９
８
３
・
２
６
５
１

春
の
農
作
業
安
全
運
動
実
施
中

時
５
月
31
日
㈰
ま
で

内
農
作
業
事
故
は
、
単
純
な
ミ
ス
を

な
く
し
、
十
分
注
意
す
る
こ
と
で

防
げ
ま
す
。 

基
本
的
な
注
意
事

項
を
確
認
し
、
農
作
業
事
故
ゼ
ロ

笑
っ
て
動
い
て
認
知
症
予
防
！

わ
は
は
の
会

時
５
月
８
日
、６
月
５
日
、７
月
３

日
、８
月
14
日
、９
月
４
日
、10
月

２
日
、11
月
６
日
、12
月
４
日
、

　
令
和
３
年
１
月
８
日
、２
月
５
日
、

３
月
５
日（
各
金
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

場
社
会
福
祉
会
館
４
階
大
会
議
室

内
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
や
声
か
け
な
ど

で
認
知
症
予
防

講
福
祉
応
援
大
使「
め
ん
ぼ
ー
く
ん
」

定
30
人
程
度

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
９
８
３
・
２
６
0
９

手
話
講
習
会
（
基
礎
編
）
受
講
者
募
集

　
手
話
の
基
本
文
法
を
学
習
し
、
ろ

う
者
と
日
常
的
な
会
話
が
で
き
る
こ

と
を
め
ざ
し
ま
す
。

時
７
月
１
日
㈬
～
令
和
３
年
２
月

17
日
㈬（
全
25
回
）

　
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

場
函
南
町
役
場
２
階
大
会
議
室

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

イベントイベントお知らせ イベント講座・募集環境・エコ子育て支援・教育福祉

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
の
募
集

　
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策

に
関
す
る
こ
と
を
審
議
し
ま
す
。

任
期
　
２
年
間
（
４
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日
）

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
▼
市
内
在
住

　
▼�
年
２
回
程
度
、
平
日
の
昼
間
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
可
能

　
▼�

子
ど
も
・
子
育
て
施
策
に
関
心

や
熱
意
が
あ
る

定
２
人
以
内

申
５
月
８
日
㈮
ま
で
に
応
募
用
紙

（
子
育
て
支
援
課
備
え
付
け
ま
た

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
、
郵
送
、

メ
ー
ル
で
子
育
て
支
援
課

※
書
類
選
考
後
、
結
果
通
知
を
送
付

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
９
８
３
・
２
７
１
２

費
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
を
持
っ
て
い
る
人
は
不
要
）

対
入
門
編
を
履
修
さ
れ
た
人

定
20
人

申
・
問
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
障
が
い

福
祉
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
２

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▼
安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
の
あ
る

ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
用

▼
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用

▼
作
業
環
境
の
確
認
と
危
険
性
に
配
慮

▼
適
正
な
機
械
の
使
用
を
心
が
け
る

▼
電
気
柵
を
設
置
の
場
合
、
見
え
や

す
い
場
所
に
危
険
表
示

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

問
介
護
保
険
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
７

10２０２０．4．15 広報みしま
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イベントイベントお知らせ イベント講座・募集環境・エコ子育て支援・教育福祉

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
５
月
12
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
県
東
部
総
合
庁
舎
別
館
４
階

　
第
３
会
議
室

　（
沼
津
市
高
島
本
町
１
・
３
）

持
登
録
希
望
の
銃
砲
刀
剣
類
、
刀
剣

類
発
見
届
出
済
証
（
警
察
署
交

付
）、身
分
証
明
書
、登
録
申
請
書
、

登
録
審
査
手
数
料
（
１
件
に
つ
き

６
３
０
０
円
分
の
県
収
入
証
紙
）、

公
共
下
水
道
へ
の
切
り
替
え
工
事

　
次
の
区
域
の
公
共
下
水
道
を
整
備

し
ま
し
た
。
浄
化
槽
な
ど
か
ら
の
切

り
替
え
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

追
加
処
理
区
域
　
加
茂
川
町
、
壱
町

田
、
徳
倉
一
丁
目
、
徳
倉
、
川
原

ケ
谷
、谷
田
、錦
が
丘
、竹
倉
、梅
名
、

中
島
、
大
場
、
青
木
、
玉
川
、
松
本
、

御
園
、安
久
、
各
地
域
の
一
部

工
事
依
頼
先
　
市
公
共
下
水
道
事
業

排
水
設
備
指
定
工
事
店

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
下
水
道
課
☎
９
８
３
・
２
６
６
２

電子申請と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

郷
土
資
料
館
く
ん
蒸
消
毒
に
よ
る

休
館
の
お
知
ら
せ

時
５
月
11
日
㈪
～
５
月
18
日
㈪

問
郷
土
資
料
館
☎
９
７
１
・
８
２
２
８

お
は
な
し
の
森
in
楽
寿
園

　
お
は
な
し
が
紡
ぐ
、
マ
マ
と
子
ど

も
が
学
び
と
遊
び
に
出
会
う
場
所
。

そ
れ
が
「
お
は
な
し
の
森
」。
平
日

昼
間
に
子
育
て
世
代
に
向
け
た
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
企
画
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は「
お
は
な
し
の
森LIN

E

」

場
楽
寿
園
内
ピ
ク
ニ
ッ
ク
売
店

問
楽
寿
園
賑
わ
い
創
出
実
行
委
員
会

大
塚
☎
０
８
０
・
６
９
８
８
・
１

１
３
５

都
市
計
画
公
園
の
変
更
に
係
る
図
書

を
長
期
縦
覧
し
ま
す

場
市
役
所
西
館
３
階
水
と
緑
の
課

内
東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
公
園

（
三
ツ
石
公
園
）の
変
更
に
つ
い
て

問
水
と
緑
の
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
３

消
費
者
教
育
推
進
計
画
策
定
会
議

委
員
募
集

　
第
２
次
三
島
市
消
費
者
教
育
推
進

計
画
を
策
定
す
る
会
議
を
行
い
ま

す
。
幅
広
い
意
見
を
反
映
す
る
た
め

に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
▼
市

内
在
住
で
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
可
能
（
３
回
程
度
）
▼
消
費
者

教
育
に
関
心
や
熱
意
が
あ
る

定
１
人

※
書
類
選
考
後
、
結
果
通
知
を
送
付

申
５
月
11
日
㈪
ま
で
に
応
募
用
紙（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）を
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

〶411

・8666

北
田
町
４
・
47

　

*soudan@
city.m

ishim
a.shiz

uoka.jp

問
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
３
・
２
６
２
１

代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理

人
の
身
分
証
明

注
警
察
署
に
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
を

提
出
後
速
や
か
に
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。
登
録
証
の
な
い
状
態
で
の

銃
砲
刀
剣
類
の
所
持
は
不
法
所
持

と
な
り
ま
す
。

問
静
岡
県
文
化
財
課

　
☎
０
５
４
・
２
２
１
・
３
１
５
８

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

▼
小
金
沢
健
一
さ
ん
　
２
０
０
０
円

▼�

日
蓮
宗
静
岡
県
東
部
宗
務
所
第
２

区
寺
院
　
　
　
５
万
５
０
０
０
円

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
よ
う

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
う
人
は
ご
活
用
く
だ
さ

い
。 

パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
を
し
て
い

た
だ
く
と
、
よ
り
便
利
に
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容

①
蔵
書
検
索
、
休
館
日
の
確
認
、
企

画
展
示
の
紹
介
な
ど

②
返
却
日
の
確
認
、
貸
出
期
間
の
延

長
、
所
蔵
資
料
の
予
約
（
予
約
は
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
の
み

※
②
は
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
が
必
要
で
す
。

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
館
内

資
料
検
索
機
で
登
録
で
き
ま
す
。

問
図
書
館
☎
９
８
３
・
０
８
8
０

▲図書館
　ホームページ

▲楽寿園
　「おはなしの森 LINE」

広
報
み
し
ま
４
月
１
日
号
12
～
13

ペ
ー
ジ
「Rordato 2020　
＃
１
」

に
掲
載
し
た
記
事
に
つ
い
て

　「
東
京2020

大
会
の
１
年
程
度
の

延
期
」
発
表
を
受
け
、
内
容
変
更
と

な
り
ま
す
。

　
延
期
後
の
東
京2020

大
会
に
向

け
た
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、

大
会
の
開
催
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
事
業

内
容
が
決
ま
り
次
第
、
随
時
、
市
民

の
皆
さ
ま
へ
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。
な
お
、
連
載
も
中
止
と
な
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
６

※新型コロナウィルスの感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期
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初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会
に
つ
い
て

毎
月
１
回
開
催
し
て
い
た
初
心
者

向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

体
験
会
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
影
響
に
よ

り
、
当
面
の
間
、
開
催
を
見
合
わ
せ

ま
す
。

問
健
幸
政
策
戦
略
室

【
女
性
限
定
】
骨
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
検
診

骨
粗
鬆
症
は
50
歳
代
か
ら
急
増

し
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
人
の
原

因
の
う
ち
の
１
割
を
転
倒
・
骨
折
が

占
め
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
は
男
性

の
３
倍
の
発
症
頻
度
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
市
で
は
節
目
年
齢
の
女
性
を

対
象
に
骨
粗
鬆
症
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
は
受
診
を

し
て
、
自
分
の
骨
の
状
態
を
知
り
ま

し
ょ
う
。

時
５
月
27
日
、
６
月
24
日
、
７
月
29
日
、

８
月
26
日
、
９
月
30
日
、
10
月
28
日
、

11
月
25
日
、
12
月
23
日
（
水
曜
日
）

午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

※
受
付
は
午
後
１
時
20
分
ま
で

お
知
ら
せ

場
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　（
南
本
町
４
・
31
）

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
、
医
師
な
ど

に
よ
る
指
導

対
令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年

３
月
31
日
の
間
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

定
各
日
先
着
40
人
（
予
約
制
）

申
・
問
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

健
康
づ
く
り
課

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
影
響
に
よ
り
、
実
施
日
、
実

施
内
容
な
ど
が
変
更
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

令
和
２
年
５
月
１
日
か
ら
妊
婦
に

対
す
る
歯
科
健
康
診
査
が
は
じ
ま
り

ま
す
。
妊
娠
中
は
つ
わ
り
や
不
規
則

な
食
生
活
に
よ
り
、
歯
肉
炎
や
歯
周

病
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
た
め
、

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

場
市
指
定
の
歯
科
医
院

※
対
象
者
に
郵
送
さ
れ
る
通
知
に
健

診
場
所
の
案
内
あ
り

費
５
０
０
円

対
市
に
住
民
票
の
あ
る
妊
婦

持
母
子
健
康
手
帳
別
冊
に
つ
づ
ら
れ

て
い
る
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
票

※
令
和
２
年
３
月
ま
で
に
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
に
受
診

みしま健幸塾
５月の運動教室

みしま健幸塾では、認知動作型トレーニングマ
シーンの利用、コミュニティスペースや多目的ス
ペースでの交流のほか、ストレッチなどのイベント
を開催しています。大腰筋トレーニングなどの体験
定期運動教室を開催しますので、ご参加ください。
※会員限定教室参加者には参加ポイント 10P 付与
申・問みしま健幸塾（中央町１・40）

☎ 955・9651

票
を
郵
送
（
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ

ナ
ー
で
歯
科
健
診
を
受
け
た
人
を

除
く
）

申
歯
科
医
院
へ
直
接

問
健
康
づ
く
り
課

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

Pick Up!!
Pick Up!!

日時 内容 対象

５月18日㈪
午後２時～

大腰筋トレーニングマシ
ン体験教室

三島市民・在勤・在学５月21日㈭
午後２時～ 初めてのノルディック教室

５月27日㈬
午後２時～ フレイル予防教室

５月１日㈮
５月15日㈮
午前11時～

肩こり腰痛改善ストレッ
チ教室

みしまタニタくらぶ
会員５月11日㈪

５月25日㈪
午後２時～

チェアエクササイズ教室

【注意】
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、各行事・健診などの内容が変更と
なる可能性があります。

12２０２０．4．15 広報みしま



※
令
和
元
年
度
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
受

領
し
た
人
は
令
和
３
年
３
月
31
日

㈬
ま
で

場
市
指
定
の
医
療
機
関
・
健
診
機
関

内
医
療
機
関
や
健
診
機
関
で
抗
体
検

査
を
受
け
、
抗
体
価
が
低
い
と
判

定
さ
れ
た
場
合
は
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

申
医
療
機
関
・
健
診
機
関
へ
直
接

注
体
調
な
ど
に
よ
り
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
は
実
費
負
担
。

ク
ー
ポ
ン
券
紛
失
時
は
健
康
づ
く

り
課
窓
口
で
再
交
付

※前立腺がん検診：平成 ３０ 年度・令和元年度に受診し、検診結果の PSA
値が 1.0ng/ml 以下の人は、３年に１度の検診。送付状・健診受診カー
ド（受診資格欄）で確認してください。PSA 値に影響がある薬（アボ
ルブカプセル、プロペシア錠など）を内服している人は、検査できます
ので、医療機関にお伝えください。

健診科目
対象 

※令和３年
３月31日時点の年齢

費用
６９歳以下 70歳以上 

特定健診・健康診査
（年度末年齢が35・40
歳の人は自己負担金

免除）

国民健康保険35歳 
以上の被保険者・後期高齢
者医療制度の被保険者

1,500円 500円

肺がん検診 40歳以上 1,000円 500円
胃がん
検診

個別検診 40歳以上 2,000円 500円
集団検診 35歳以上 500円 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性（検査値に
より異なる※） 1,000円 200円

乳がん検診 
（隔年受診）

40～50歳の女性（マンモグ
ラフィ２方向） 1,500円 －

51歳以上の女性（マンモグ
ラフィ１方向） 1,200円 500円

子宮がん検診 
（隔年受診）

20歳以上
の女性

頸がん検診のみ 1,000円 500円

体部細胞診も受
診（医師が判断） 1,500円 1,000円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に検査を受け
たことのない人 1,200円 無料

申
受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
直
接

持
歯
周
病
検
診
受
診
券

※
紛
失
時
は
健
康
づ
く
り
課
窓
口
で

再
交
付

問
健
康
づ
く
り
課

成
人
男
性
を
対
象
に
風
し
ん
の
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

対
象
の
男
性
は
、
原
則
無
料
で
風

し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
生
年

月
日
が
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
47
年
４
月
１
日
ま
で
の
男
性
に
案

内
（
ク
ー
ポ
ン
券
）
を
送
付
し
ま
す
。

時
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
周
病
は
初
期
の
自
覚
症
状
が
乏

し
く
、
40
歳
以
降
で
進
行
に
よ
り
歯

を
失
う
人
が
増
加
し
ま
す
。
歯
や
口

腔
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
歯
周

病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
１
日
㈮
～
12
月
21
日
㈪

場
検
診
実
施
医
療
機
関
55
箇
所

内
歯
周
病
や
む
し
歯
な
ど
の
口
腔
内

全
般
の
診
査

費
５
０
０
円
（
70
歳
の
人
は
無
料
）

対
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
40
・

45
・
47
・
50
・
52
・
55
・
58
・

60
・
65
・
70
歳
の
人

※
対
象
者
全
員
に
案
内
を
送
付

問
健
康
づ
く
り
課

お
酒
の
悩
み
相
談

「
お
酒
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」

「
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
い
」「
ア
ル

コ
ー
ル
専
門
病
院
は
ど
こ
か
？
」
な

ど
、
お
酒
に
つ
い
て
、
三
島
断
酒
会

員
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
悩
み
や
相

談
に
応
じ
ま
す
。

時
原
則
毎
月
第
１
火
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
あ
り
。
日
程
の
調
整

も
可
能
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
・
問
前
日
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

特定健診・がん検診 
５月１日㈮からの開始見合わせ

新型コロナウイルス感染症対策の影響により、５月から
の健診を見合わせています。開始が決定次第、受診カード
を郵送します。市ホームページも併せてご覧ください。
■特定健診・健康診査について

国民健康保険以外の健康保険 (全国健康保険協会・健
康保険組合・共済組合など) 加入者は各保険者が実施。
職場や保険組合などにお問い合わせください。

■がん検診について
がん検診は、国民健康保険や後期高齢者医療制度以外

の健康保険に加入している人も受診できます。市の検診
では毎年 100 人を超える人のがんが発見されていますの
で、自分の体をチェックしましょう。

申各医療機関へ直接
※送付される通知に申込み方法の案内あり
問健康づくり課

Pick Up!!
Pick Up!!

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ
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―
仕
事
の
や
り
が
い
は

　
複
雑
な
税
の
制
度
を
誠
意
を
も
っ

て
説
明
し
、市
民
の
方
が
納
得
し「
聞

き
に
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
感
謝

の
声
を
直
接
聴
く
こ
と
が
で
き
る
と

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

―
台
風
被
災
地
派
遣
の
感
想
は

　
現
地
で
被
害
認
定
家
屋
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
栃
木
県
佐
野
市
の
整
備

さ
れ
た
調
査
体
制
を
目
の
あ
た
り
に

し
、
学
ば
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
の
方

が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
こ
で
得
た
知

識
や
経
験
を
、
市
の
災
害
対
策
に
生

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
三
島
市
役
所
を
受
け
る
人
へ

　
市
民
の
方
々
の
生
活
の
維
持
や
向

上
に
、
必
要
不
可
欠
な
仕
事
で
す
。

市
民
の
方
々
が
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
元
気
な
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て
、

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

―
職
場
の
雰
囲
気
は

　
風
通
し
が
よ
く
、
働
き
や
す
い
職

場
で
す
。
困
っ
た
と
き
に
は
助
け
合

う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
雰
囲

気
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
仕
事
の
や
り
が
い
は

　
街
が
華
や
か
に
な
る
お
手
伝
い
が

で
き
る
こ
と
、
ま
た
、
花
を
通
し
て

人
と
人
と
の
繋
が
り
が
で
き
た
と
き

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

―
三
島
市
役
所
を
受
け
る
人
へ

　
部
署
に
よ
っ
て
仕
事
内
容
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
活

気
あ
ふ
れ
る
三
島
を
一
緒
に
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

課税課

八木　啓志（主事・５年目）

水と緑の課

田村　彩（主事・４年目）

　固定資産税・都市計画税の賦課業務、
土地の評価などを担当。

　まちなかの花飾り作製などを行う花サポー
ターみしま（ボランティア）や静岡県グリーン
バンク、三島みどりまつりを担当。

６:30 起床
８：00 出勤
８：30 始業

花飾り管理作業
12：00 昼食

書類処理など
17：15 退庁

夕食、入浴など
22：30 就寝

ある日のスケジュール 「
花
飾
り
で
市
民
の
方
が
笑
顔
に
な
る
よ
う
に
」

６：40 起床
８：10 出勤
８：30 始業

窓口対応など
12：00 昼食

書類処理など
17：15 退庁

テニス、夕食
23：00 就寝

ある日のスケジュール 「
聞
き
に
き
て
よ
か
っ
た
」
の
声
の
た
め
に

三島市役所で働くイメージができるよう先輩職員の声を紹介します。 三島市　採用試験

令和２年度実施三島市職員採用試験　問人事課☎ 983・26１７

市役所の雰囲気紹介
※所属は令和元年度のもの
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市内への引っ越しを検討する親戚、友人などにお伝えください
三島市への移住・定住応援制度

01　住宅を取得して移住する世帯を支援！

02　奨学金の返還を支援！ 0３　東京圏からの移住を支援！

■住むなら三島移住サポート補助金

区分 対象 補助額

県外からの移住

市内で住宅を取得し、次のいずれかに当てはまる世帯
・夫婦いずれかが満 40 歳未満の世帯
・中学生以下の子と同居する満 46 歳未満の親
※平成 28 年４月１日以降に住宅の取得に係る工事請
　負契約または売買契約を締結した人に限る

100 万円

県外からの移住
（移住・就業支援補助金の交付決定を受け
ている場合）

50 万円

県内の他市町からの移住
（申請者または配偶者の父母のいずれかが
三島市の住民基本台帳に登録されている）

25 万円

※中学生以下の子１人につき 2 万円上乗せ（最大 6 万円）

期限 住民票を異動してから 1 年以内（建物の保存登記完了後に申請可）
※予算が無くなり次第、終了。
問建築住宅課☎ 983・2750

■奨学金返還支援補助金
　市内出身で市内の中小企業などで働く人に、奨学金
の返還を支援します。
対象 市内出身で次の条件に全て該当する人
・高校卒業時に三島に居住している
・平成 30 年度以降に大学・専門学校などを卒業
・現在、市内に住んでいて、市内に本社がある中小企

業または保育士、看護師等資格に基づき市内の事業
所で働いている

補助金額 １年あたり上限 12 万円
補助期間 最初の補助金交付年度から５年間

対象者認定申請をお願いします
　上記対象に当てはまる人は対象者認定を申請してだ
さい。
認定受付期間：４月１日㈬～９月 30 日㈬
※申請書のダウンロード、その他詳細については下記

の QR コードから市ホームページをご確認ください。
問政策企画課☎ 983・2698

■移住・就業支援補助金　
　東京 23 区、東京圏（東京、千葉、埼玉、神奈川）
から市内に移住し、対象（※）の中小企業・法人で働
く人に補助金を交付します。
※就職マッチングサイト「しずおか就職 net」に支援

対象法人として掲載の求人
対象　三島市へ移住し、対象の求人に就職した人で次

のいずれかに該当する人
①直近 10 年間のうち、５年以上東京 23 区に在住また

は東京圏（東京・千葉・埼玉・神奈川）に住み、東
京 23 区に通勤していた

②移住する直前の１年間、東京 23 区に在住または東
京圏（東京・千葉・埼玉・神奈川）に住み、東京
23 区に通勤していた

補助金額　単身世帯 60 万円、２人以上の世帯 100 万円
令和２年度の受付締め切り日　令和３年１月 29 日㈮
※詳細は下記の QR コードから市ホームページをご

確認ください。
問政策企画課☎ 983・2698

▶詳細は市ホー
ムページをご
確認ください
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①子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
②子どもの状況に応じて、身の回りの環境を整えてみ
ましょう

③注意の方向を変えたり、子どものやる気に働きかけ
てみましょう

④肯定文でわかりやすく、時には一緒に、お手本に
⑤良いこと、できていることを具体的に褒めましょう
⑥ＳＯＳを出して、周囲の力を借りましょう

体罰によらない子育てのために 
～厚生労働省資料から～

相 談 機 関

子どもを
健やかに育むために
次世代を担うすべての子どもたちが、健やかに成長できるよう、家族や地域、
行政や企業などが連携し、社会全体で子育ての支援を進めることが大切です。
子育てに悩む養育者への支援の輪を広げ、児童虐待を防ぎましょう。

問子育て支援課☎９８３・２７１２

～ やさしさに　つつまれそだつ　やさしいこころ ～
令和２年度児童福祉週間標語

児童福祉法等の改正により
子どもに対するすべての体罰が許されないものとして法定化されました

1
いちはやく

89▶児童相談所（全国共通ダイヤル）☎
▶子ども・家庭 110 番☎ 924・4152
▶静岡県東部児童相談所☎ 920・2085
▶三島市家庭児童相談室☎ 983・2713
▶子どもＳＯＳ☎ 0800・200・7576（ 通話無料 ）
▶緊急を要する場合：三島警察署☎ 110

（ 通話無料 ）

５月５日～ 11 日は児童福祉週間
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