
初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会
に
つ
い
て

毎
月
１
回
開
催
し
て
い
た
初
心
者

向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

体
験
会
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
影
響
に
よ

り
、
当
面
の
間
、
開
催
を
見
合
わ
せ

ま
す
。

問
健
幸
政
策
戦
略
室

【
女
性
限
定
】
骨
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
検
診

骨
粗
鬆
症
は
50
歳
代
か
ら
急
増

し
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
人
の
原

因
の
う
ち
の
１
割
を
転
倒
・
骨
折
が

占
め
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
は
男
性

の
３
倍
の
発
症
頻
度
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
市
で
は
節
目
年
齢
の
女
性
を

対
象
に
骨
粗
鬆
症
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
は
受
診
を

し
て
、
自
分
の
骨
の
状
態
を
知
り
ま

し
ょ
う
。

時
５
月
27
日
、
６
月
24
日
、
７
月
29
日
、

８
月
26
日
、
９
月
30
日
、
10
月
28
日
、

11
月
25
日
、
12
月
23
日
（
水
曜
日
）

午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

※
受
付
は
午
後
１
時
20
分
ま
で

お
知
ら
せ

場
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　（
南
本
町
４
・
31
）

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
、
医
師
な
ど

に
よ
る
指
導

対
令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年

３
月
31
日
の
間
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

定
各
日
先
着
40
人
（
予
約
制
）

申
・
問
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

健
康
づ
く
り
課

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
影
響
に
よ
り
、
実
施
日
、
実

施
内
容
な
ど
が
変
更
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

令
和
２
年
５
月
１
日
か
ら
妊
婦
に

対
す
る
歯
科
健
康
診
査
が
は
じ
ま
り

ま
す
。
妊
娠
中
は
つ
わ
り
や
不
規
則

な
食
生
活
に
よ
り
、
歯
肉
炎
や
歯
周

病
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
た
め
、

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

場
市
指
定
の
歯
科
医
院

※
対
象
者
に
郵
送
さ
れ
る
通
知
に
健

診
場
所
の
案
内
あ
り

費
５
０
０
円

対
市
に
住
民
票
の
あ
る
妊
婦

持
母
子
健
康
手
帳
別
冊
に
つ
づ
ら
れ

て
い
る
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
票

※
令
和
２
年
３
月
ま
で
に
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
に
受
診

みしま健幸塾
５月の運動教室

みしま健幸塾では、認知動作型トレーニングマ
シーンの利用、コミュニティスペースや多目的ス
ペースでの交流のほか、ストレッチなどのイベント
を開催しています。大腰筋トレーニングなどの体験
定期運動教室を開催しますので、ご参加ください。
※会員限定教室参加者には参加ポイント 10P 付与
申・問みしま健幸塾（中央町１・40）

☎ 955・9651

票
を
郵
送
（
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ

ナ
ー
で
歯
科
健
診
を
受
け
た
人
を

除
く
）

申
歯
科
医
院
へ
直
接

問
健
康
づ
く
り
課

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

Pick Up!!
Pick Up!!

日時 内容 対象

５月18日㈪
午後２時～

大腰筋トレーニングマシ
ン体験教室

三島市民・在勤・在学５月21日㈭
午後２時～ 初めてのノルディック教室

５月27日㈬
午後２時～ フレイル予防教室

５月１日㈮
５月15日㈮
午前11時～

肩こり腰痛改善ストレッ
チ教室

みしまタニタくらぶ
会員５月11日㈪

５月25日㈪
午後２時～

チェアエクササイズ教室

【注意】
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、各行事・健診などの内容が変更と
なる可能性があります。
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※
令
和
元
年
度
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
受

領
し
た
人
は
令
和
３
年
３
月
31
日

㈬
ま
で

場
市
指
定
の
医
療
機
関
・
健
診
機
関

内
医
療
機
関
や
健
診
機
関
で
抗
体
検

査
を
受
け
、
抗
体
価
が
低
い
と
判

定
さ
れ
た
場
合
は
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

申
医
療
機
関
・
健
診
機
関
へ
直
接

注
体
調
な
ど
に
よ
り
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
は
実
費
負
担
。

ク
ー
ポ
ン
券
紛
失
時
は
健
康
づ
く

り
課
窓
口
で
再
交
付

※前立腺がん検診：平成 ３０ 年度・令和元年度に受診し、検診結果の PSA
値が 1.0ng/ml 以下の人は、３年に１度の検診。送付状・健診受診カー
ド（受診資格欄）で確認してください。PSA 値に影響がある薬（アボ
ルブカプセル、プロペシア錠など）を内服している人は、検査できます
ので、医療機関にお伝えください。

健診科目
対象 

※令和３年
３月31日時点の年齢

費用
６９歳以下 70歳以上 

特定健診・健康診査
（年度末年齢が35・40
歳の人は自己負担金

免除）

国民健康保険35歳 
以上の被保険者・後期高齢
者医療制度の被保険者

1,500円 500円

肺がん検診 40歳以上 1,000円 500円
胃がん
検診

個別検診 40歳以上 2,000円 500円
集団検診 35歳以上 500円 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性（検査値に
より異なる※） 1,000円 200円

乳がん検診 
（隔年受診）

40～50歳の女性（マンモグ
ラフィ２方向） 1,500円 －

51歳以上の女性（マンモグ
ラフィ１方向） 1,200円 500円

子宮がん検診 
（隔年受診）

20歳以上
の女性

頸がん検診のみ 1,000円 500円

体部細胞診も受
診（医師が判断） 1,500円 1,000円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に検査を受け
たことのない人 1,200円 無料

申
受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
直
接

持
歯
周
病
検
診
受
診
券

※
紛
失
時
は
健
康
づ
く
り
課
窓
口
で

再
交
付

問
健
康
づ
く
り
課

成
人
男
性
を
対
象
に
風
し
ん
の
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

対
象
の
男
性
は
、
原
則
無
料
で
風

し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
生
年

月
日
が
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
47
年
４
月
１
日
ま
で
の
男
性
に
案

内
（
ク
ー
ポ
ン
券
）
を
送
付
し
ま
す
。

時
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
周
病
は
初
期
の
自
覚
症
状
が
乏

し
く
、
40
歳
以
降
で
進
行
に
よ
り
歯

を
失
う
人
が
増
加
し
ま
す
。
歯
や
口

腔
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
歯
周

病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
１
日
㈮
～
12
月
21
日
㈪

場
検
診
実
施
医
療
機
関
55
箇
所

内
歯
周
病
や
む
し
歯
な
ど
の
口
腔
内

全
般
の
診
査

費
５
０
０
円
（
70
歳
の
人
は
無
料
）

対
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
40
・

45
・
47
・
50
・
52
・
55
・
58
・

60
・
65
・
70
歳
の
人

※
対
象
者
全
員
に
案
内
を
送
付

問
健
康
づ
く
り
課

お
酒
の
悩
み
相
談

「
お
酒
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」

「
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
い
」「
ア
ル

コ
ー
ル
専
門
病
院
は
ど
こ
か
？
」
な

ど
、
お
酒
に
つ
い
て
、
三
島
断
酒
会

員
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
悩
み
や
相

談
に
応
じ
ま
す
。

時
原
則
毎
月
第
１
火
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
あ
り
。
日
程
の
調
整

も
可
能
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
・
問
前
日
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

特定健診・がん検診 
５月１日㈮からの開始見合わせ

新型コロナウイルス感染症対策の影響により、５月から
の健診を見合わせています。開始が決定次第、受診カード
を郵送します。市ホームページも併せてご覧ください。
■特定健診・健康診査について

国民健康保険以外の健康保険 (全国健康保険協会・健
康保険組合・共済組合など) 加入者は各保険者が実施。
職場や保険組合などにお問い合わせください。

■がん検診について
がん検診は、国民健康保険や後期高齢者医療制度以外

の健康保険に加入している人も受診できます。市の検診
では毎年 100 人を超える人のがんが発見されていますの
で、自分の体をチェックしましょう。

申各医療機関へ直接
※送付される通知に申込み方法の案内あり
問健康づくり課

Pick Up!!
Pick Up!!

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ
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