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6フレイル予防特集

特別定額給付金など
新型コロナウイルス感染症緊急経済対策関連

高齢者の皆さんの食事や運動でリフレッシュ

広報みしまをスマホでも！
無料アプリ「マチイロ」から！▶
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三島市老人クラブ連合
会　錦田地区有志一同様
から寄贈頂いた手作りマ
スクです。

新型コロナウイルス感染症対策に伴う
公共施設の休館・利用制限について

　施設の休館・利用制限についてお知らせします。今後の状況により変
更の場合がありますので詳細はホームページ、または各担当課へお問合
せください。

施設 対応 期間 問合せ
すてっぷ・じゃんぷ

（生涯学習センター内） 休業 当面の間
生涯学習課☎ 983・088１

生涯学習センター内の貸室
※第 4 研修室のみ利用可能 利用休止 ～６/１５

図書館本館内
※貸出と返却は実施

座席 館内席利用休止
当面の間 図書館☎ 983・088０

学習室 休止
図書館中郷分館　座席
※貸出と返却は実施 館内席利用休止 当面の間 中郷分館☎ 98２・5102

中郷文化プラザ子育て交流室 休室 当面の間 中郷公民館☎ 9８２・5100
北上文化プラザ子育て交流室 休室 当面の間 北上公民館☎ 9８７・５９５０

老人福祉センター
※入場制限をする場合あり

条件付き開館
※カラオケ、お
風呂、飲食など

禁止
当面の間 老人福祉センター

☎ 971・0462

上岩崎公園 ( バーベキューエリア ) 使用禁止 当面の間 水と緑の課☎ 983・264３
箱根の里（キャンプ場）

利用休止
～６/ ２

箱根の里☎ 98５・2１３１
箱根の里（少年自然の家） ～６/30
衣類等拠点回収ボックス 休止 当面の間 廃棄物対策課☎ 9７１・８９９３

新型コロナウイルス感染症対
策に伴う公共施設休館・利用
制限について
新型コロナウイルス感染症対
策に伴うイベント開催状況
特別定額給付金の申請について
保健委員発！皆さんに伝えた
い！自宅で楽しくフレイル予防
叙勲受章おめでとうございます
風水害に備えて
みしま情報便  (infomation)
今からできる省エネ術！
お知らせアラカルト
再開発ノート
いきいき健康
ほけんカレンダー
スポーツ情報 / 図書館からの
お知らせ
善意ありがとうございます
▶▶次回発行は 6 月 15 日号
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防
止を図るため、今号に掲載している
各行事等について、今後の状況によ
り中止、延期または内容変更する場
合があります。

相談窓口を紹介します

次の症状がある人は【帰国者・接触者相談センター】へご相談下さい。
ご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には専門の
医療機関をご紹介しています。
①息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状

のいずれかがある場合
②重症化しやすい人（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状

がある場合 
※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）などの基礎疾患が

ある人や透析を受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人
③上記①、②以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場

合 （症状が 4 日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人
差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談してくださ
い。解熱剤などを飲み続けなければならない人も同様です。） 

【妊婦の人へ】
　念のため、重症化しやすい人と同様に、早めに帰国者・接触者相談
センター等に御相談ください。 

【お子様をお持ちの人へ】
　小児については、小児科医による診察が望ましく、帰国者・接触者
相談センターやかかりつけ小児医療機関に電話などで御相談くださ
い。 なお、この目安は、国民のみなさまが、相談・受診する目安です。
これまでどおり、検査については医師が個別に判断します。
問帰国者・接触者相談センター
　☎050・5371・0561（全日※24時間対応）
　　☎050・5371・0562（平日午前８時30分～午後５時15分）
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◀中止・休館情
報を随時更新
(市HP)

新型コロナウイルス感染症対策に伴う
イベントなどの開催状況について

(6 月分）
予定日 イベント 予定場所 対応 問合せ

当面の間 市民不動産相談
市民生活相談センター

中止
市民生活相談センター
☎ 983・2621当面の間 行政相談（定例相談のみ中止） 中止

当面の間 市民体育館「トレーニング利用者講習会」 三島市民体育館 中止 市民体育館☎ 987・７５７０
５月１日～
６月 21 日 市民温水プール「父の日、母の日　似顔絵」 市民温水プール 中止 市民温水プール☎ 980・5757

６月実施分 公立保育園　園庭開放 各園 中止 子ども保育課☎ ９８３・２６１１
６月実施分 おはなし会 図書館児童おはなしコーナー 中止 図書館☎ 983・0880
６月実施分 おはなし会 中郷分館おはなしコーナー 中止 中郷分館☎ 982・5102

６月実施分 本町子育て支援センター
イベントおよび行事 本町子育て支援センター 中止 本町子育て支援センター

☎ 9９１・6100
６月～ エコアクション 21 取得支援セミナー 市役所 中止 環境政策課☎ 9８３・2647
６月～７月 自主防災組織リーダー研修会 市内避難所（８箇所） 中止 危機管理課☎ 983・2751
６～７月実施分 ようちえん de あそぼう会 各園 中止 子ども保育課☎ ９８３・２６１１
６月～ 11 月 
第２日曜日 「はじめての古文書」 郷土資料館 延期 郷土資料館☎ 9７１・８２２８

６月４日 環境美化推進大会 県総合健康センターホール 延期 廃棄物対策課☎ 97１・８９９３

６月５日 寿大学開講式 生涯学習センター 延期 地域包括ケア推進課
☎ ９８３・2609

６月６日 パパママセミナー 保健センター 中止 健康づくり課☎ 973・3700

６月６日 ゴミ拾いツアー 三島駅南口集合 中止 商工観光課☎ ９８３・２６５６

６月６日 リバーサイドほたる by 芝町 白滝公園 中止 商工観光課☎ ９８３・２６５５
６月６日 三島いきいきカレッジ開講式 生涯学習センター 中止 生涯学習課☎ ９８３・0881
６月６日 郷土教室「昔のくらし」 郷土資料館 中止 郷土資料館☎ 9７１・８２２８
６月６日～７日 初夏の山野草展 楽寿園 中止 楽寿園☎ 97５・２５７０
６月７日 歯と口の健康まつり 生涯学習センター 中止 健康づくり課☎ 973・3700
６月７日 一番町ホタルまつり 三島商工会議所 中止 商工観光課☎ ９８３・２６５５
６月９日 交通事故法律相談 市民生活相談センター 中止 地域協働 ・ 安全課☎ 9８3・2651
６月 12 日～
７月 10 日 体操サポーター養成講座 保健センター東館 延期 地域包括ケア推進課

☎ ９８３・2609
６月 12 日～ 14 日 羽蝶蘭・山野草展 楽寿園 中止 楽寿園☎ 97５・２５７０
６月 13 日 リメンバー六反田 広小路笑栄通り 中止

商工観光課☎ ９８３・２６５６
６月 13 日 第 36 回三島ホタルまつり 楽寿園・源兵衛川 中止
６月 13 日 令和２年度「三島市中学生の主張」大会 生涯学習センター 中止 生涯学習課☎ ９８３・088３

６月 16 日 子育て応援教室「ぽかぽか」第２回 発達支援センター・錦田幼稚園 中止 発達支援課☎ ９７５・１５８８

６月 16 日 図書館中郷分館「赤ちゃんおはなし会」 中郷文化プラザ子育て交流室 中止 中郷分館☎ 982・5102
６月 1９ 日 わははの会 社会福祉会館 4 階 大会議室 中止 地域包括ケア推進課

☎ ９８３・2609６月 1９ 日 第 56 回シニアクラブ三島輪投げ大会 三島市民体育館 中止
６月 21 日 三島市ソフトバレーボール大会 市民体育館 中止 スポーツ推進課☎ 987・７５７１
６月23日・７月２日・
７月 28 日 （前期）幼児期からの家庭教育セミナー 生涯学習センター 中止 生涯学習課☎ ９８３・0881

６月 24 日 産前・産後ケアセミナー 保健センター 中止
健康づくり課☎ 973・3700

６月 24 日 骨粗鬆症検診 三島市医師会メディカルセンター 中止
６月 25 日 聖火リレー 市内 延期 商工観光課☎ ９８３・２６５６

６月 27 日 国産小麦で作る　安心・安全・美味しい　
親子パン作り教室 坂公民館 中止 坂公民館☎ ９７２・６６７６

６月 27 日 マナビストフェア 生涯学習センター 中止 生涯学習課☎ ９８３・0881

６月 27 日 ファミリー・サポート・センター全体交流会 北上文化プラザ 中止 ファミリー・サポート・センター
☎ ９８３・２８３５

６月 28 日 箱根の里 de 自然体験 箱根の里 中止
箱根の里☎ ９８５・２131

６月 28 日 プラネタリウム一般公開 箱根の里 中止

※ P2２「ほけんの相談・健診・講習」ページにも開催状況を掲載しています。
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