
①8月11日②18日③25日 
※いずれも火曜日

①９月２日②９日③16日 
※いずれも水曜日

9時30分～
11時30分

① スマホの使い方。アプリの入れ方。
② Zoomの参加方法。Zoomでできること。

③ 実際にZoomに参加（後日の運動教室提供事業者　
　からの配信のプレ体験）。質問など。

場市役所大社町別館１階　防災研修室
講玉田保彦さん（スマホ・タブレットアドバイザー）他２人
対65 歳以上で会場に自分で通える人
定各 10 人以内※応募者多数時抽選、下記運動教室参

加意思のある人を優先
持スマホまたはタブレットなど・筆記用具・イヤホン
※�ご自身のスマホやタブレットなどを講座で使用しま

す。（利用可能なメールアドレスも必要）
※ �Zoom 講座終了後 Zoom にて運動教室を５回提供

します。日程は後日お知らせします。
申・問７月 30 日㈭までに地域包括ケア推進課☎ ９８３・２７５９
※ Zoom は、一部無料の Web 会議サービスです。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

情報
～みんな誰かとつながりたい～ 
Zoom を利用した介護予防

令和２年度実施 

三島市職員採用試験【続報】情報

※採用予定数はいずれも若干人
＜試験日＞ 9 月 20 日㈰
＜会場＞三島市内　※受験票に記載します。

＜申込期間＞電子申請 QR・郵送の場合…8 月 3 日㈪
～ 8 月 13 日㈭消印有効
直接持参の場合…8 月 7 日㈮～ 8 月 14 日㈮※持参
当日に電話予約

※広報みしま６月１日号に掲載した職種（一般事務・
電気技師・保健師・保育士および幼稚園教諭）と同
日に実施します。

※採用試験案内は、市役所玄関受付・生涯学習セン
　ター・公民館（中郷・錦田・北上・坂）で 7 月 28　
　日㈫から配布します。（市ホームページからダウン
　ロード可）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容は変
　更になる可能性があります。
＜募集説明会＞
　募集説明会は開催中止とします。
　配布予定であった資料や市役所の仕事紹介は、市

ホームページに掲載しています。
問人事課☎ 983・2617

みしま健幸塾（中央町 1・40）では、認知動作型ト
レーニングマシーンの利用、コミュニティスペースや
多目的スペースでの交流のほか、ストレッチなどのイ
ベント、大腰筋トレーニングなどの体験定期運動教室
を開催します。
※会員限定教室参加者には参加ポイント １０P 付与

申・問みしま健幸塾☎ ９５５・９６５１

情報
８月の運動教室 
みしま健幸塾

日時 内容 対象
８月18日㈫
午後２時～

大腰筋トレーニングマシン
体験教室

三島在住・在勤・在学８月20日㈭
午後２時～ 初めてのノルディック教室

８月26日㈬
午後２時～

心も体もリフレッシュ 
運動不足解消教室

８月７日㈮
８月21日㈮
午前11時～

肩こり腰痛改善ストレッ
チ教室

みしまタニタくらぶ
会員８月11日㈫

８月25日㈫
午後２時～

チェアエクササイズ教室

市ホームページ▶

試験区分
年齢、学歴、資格要件

※それぞれ令和３年３月卒業見込みと令和３年３
月資格取得見込みを含む職種 試験の

種類

一般事務 
（障がい

の 
ある人）

大学卒
短大卒
高校卒

昭和55年4月2日以降に生まれた人で、①、②の両
方を満たす人
①身体障害者手帳または療育手帳または精神障害
　者福祉手帳の交付を受けている人
②大学または短期大学または高校を卒業した人

土木技師

大学卒 平成2年4月2日以降に生まれた人で、大学
（土木に関する学部・学科）を卒業した人

短大卒 平成4年4月2日以降に生まれた人で、短期大学
（土木に関する学部・学科）を卒業した人

化学技師

大学卒 昭和60年4月2日以降に生まれた人で、大学
（化学に関する学部・学科）を卒業した人

短大卒 昭和62年4月2日以降に生まれた人で、短期大学
（化学に関する学部・学科）を卒業した人
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情報
子どもの予防接種 
ロタウイルスワクチンの予防接種が始まります

みしま情報便 informationみしま情報便 information

　ロタウイルスは乳幼児にみられる胃腸炎の主な原因
のひとつで重症化を防ぐための予防接種です。
１０ 月１日から定期接種（公費負担）となります。
対令和２年８月生まれ以降の人
※長期療養特例制度は適用されません。
■接種期間・接種回数
　ワクチンの種類により接種期間と回数が異なりま
す。また、原則初回接種したワクチンと同一製剤のワ
クチンで接種を完了することになりますのでご注意く
ださい。

※ワクチンの種類による効果の差異はありません。
※標準的な初回接種開始期間は、どちらのワクチンも　
　生後２カ月～ １４ 週６日までが推奨されております。

場すべて生涯学習センター
費①②無料、③のみ材料費 1,000 円
対市内在住の幼児、児童の保護者
※満１歳以上（令和2年９月４日現在）の子どもの託

児を行います。
定12 人
持筆記用具、②：動きやすい服装、バスタオル 1 枚、

水筒。③：エプロン、三角きん、持ち帰り用の容器。
申7月 30 日㈭（必着）で、電子申請または、生涯学習

センター備えつけの申込用紙またははがきに下の【基
本事項】と託児希望の場合、子どもの名前（ふりがな）、

生年月日、性別を記載し、生涯学習課〶 411・0035
大宮町１・８・38 QR

■託児サポーターを募集します
対市内在住の幼稚園教諭、保育士などの有資格者
定若干名（謝礼あり）
申７月 30 日㈭（必着）で、電子申請または、はがき

に下の【基本事項】と資格の名称、「幼児期からの
家庭教育セミナー託児サポーター希望」と記載し、
生涯学習課〶 411・0035 大宮町１・８・38 QR

問生涯学習課☎ 983・0881

託児サポーターも同時に募集しています！

（後期）幼児期からの家庭教育セミナーを受講しませんか？情報

とき 時間 内容 講師 託児サポーター活動時間

① ９月４日㈮ 午前10時～11時30分 「未来を担う子どもたちの身体について考える～動ける子どもは
“姿勢が良い”理由～」 須賀雄一さん 午前９時30分～11時45分

② ９月18日㈮ 午前10時～11時30分 「足裏マッサージで疲れた体をリセット～知っていますか？足裏は
第二の心臓です～」 丹澤由貴子さん 午前９時45分～11時45分

③ ９月24日㈭ 午前10時～正午 「飾り巻きずしに挑戦！～子どもの驚く顔が目に浮かぶ～」 松井亮子さん 午前９時45分～0時15分

ワクチン名 ロタリックス（１価） ロタテック（５価）

対象年齢 生後６週～２４週まで 生後６週～３２週まで

接種方法 ４週間以上の間隔をおいて
２回経口接種

４週間以上の間隔をおいて
３回経口接種

■医療機関への受診方法
母子健康手帳、予診票を持参の上、医療機関を受診

してください。
※市外の医療機関で接種を希望する人は接種前に保
　健センターで手続きを行ってください。
■その他
　予診票は、標準的な初回接種開始時期（おおむね生
後２カ月頃）に合わせて保健センターから郵送します。
※事前に予診票が必要な人は保健センターまでご連絡

ください。
注１０ 月１日より前に接種したロタウイルスワクチン

については定期予防接種の対象外となります。
問健康づくり課☎ ９７３・３７００

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）
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