
みしま情報便 information

募集
もったいないをありがとうへ 
フードドライブ

　家庭で眠っている食品を集めてフードバンクに寄付
する「フードドライブ」を実施。生活に困窮し食事に
不自由している人に提供されます。
時８月１日㈯～ 31 日㈪
場▶市役所本館１階玄関ロビー　 

午前８時 30 分～午後５時 15 分※平日のみ
　▶三島市社会福祉会館１階ロビー　 

午前８時 30 分～午後９時※祝日を除く　
対常温保存が可能で、賞味期限まで２カ月以上ある未
開封の食品。お米（古米まで）、おかずになる保存
食品（缶詰、瓶詰など）、レトルトやインスタント
食品、調味料、食用油、飲料（ジュースなど）、ふ
りかけ、お茶漬け、のり、ギフトパック（お中元）
など。※生鮮食品・アルコール類（ノンアルコール
飲料・甘酒など）は不可。

問ＮＰＯ法人フードバンクふじのくに☎ 054・260・7301
問福祉総務課☎ 983・2613

みしま健幸塾（中央町 1・40）では、認知動作型ト
レーニングマシーンの利用、コミュニティスペースや
多目的スペースでの交流のほか、ストレッチなどのイ
ベント、大腰筋トレーニングなどの体験定期運動教室
を開催します。
※会員限定教室参加者には参加ポイント １０P 付与

申・問みしま健幸塾☎ ９５５・９６５１

情報
９月の運動教室 
みしま健幸塾

日時 内容 対象
９月15日㈫
午後２時～

大腰筋トレーニングマシン体験教
室

三島在住・
在勤・在学

９月17日㈭
午後２時～ 初めてのノルディック教室

９月23日㈬
午後２時～

心も体もリフレッシュ 
運動不足解消教室

９月４日㈮
９月18日㈮
午前11時～

肩こり腰痛改善ストレッチ教室
みしまタニタ
くらぶ会員９月８日㈫

９月22日（火・祝）
午後２時～

チェアエクササイズ教室

　
前
号
ま
で
、「
都
市
計
画
の
決

定
・
変
更
に
向
け
て
」
と
題
し
、

計
画
の
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
て
き
ま
し
た
。
今
号
は
、
事
業

の
今
後
の
流
れ
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

　

６
月
30
日
、
三
島
駅
南
口
西
街

区
に
お
い
て
、
広
域
観
光
交
流
拠

点
と
し
て
「
富
士
山
三
島
東
急
ホ

テ
ル
」
及
び
商
業
施
設
「
ミ
ト
ワ

み
し
ま
」
が
開
業
し
ま
し
た
。
駅

前
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

一
方
で
、東
街
区
に
お
い
て
は
、

都
市
計
画
の
決
定
・
変
更
に
関
す

る
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。
６

月
15
日
か
ら
、
都
市
計
画
に
関
す

る
説
明
資
料
を
公
開
し
、
７
月
27

日
に
は
公
聴
会
を
実
施
し
て
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見

を
伺
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
都
市
計
画
の
決
定
・

変
更
が
完
了
す
る
と
、
来
年
度
に

は
市
街
地
再
開
発
組
合
の
設
立
認

可
、
そ
の
後
、
権
利
変
換
計
画
認

可
と
い
う
法
的
な
手
続
き
な
ど
を

経
て
、
令
和
４
年
度
か
ら
工
事
着

工
、
令
和
７
年
度
中
の
建
物
竣
工

を
目
指
し
ま
す
。

　

今
後
は
事
業
の
進
捗
に
伴
い
、

導
入
機
能
を
具
体
化
さ
せ
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
様
々
な
機

会
を
捉
え
、
よ
り
多
く
の
方
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
施
設
と

な
る
よ
う
、
引
き
続
き
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

三
島
駅
南
口
東
街
区
再
開
発
事
業

再
開
発
ノ
ー
ト　

第22回

事
業
の

　
今
後
の
流
れ
に
つ
い
て

問
三
島
駅
周
辺
整
備
推
進
課

☎
９
８
３・２
６
３
３
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申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

イ
ベ
ン
ト

Pick Up!!
Pick Up!!

県民の日協賛デー（入園無料） 
「水遊び広場でお宝さがし」

　期間限定でオープンしている水遊
び広場で、今年も１日限定のお宝さ
がしイベントを開催します。暑い夏
を楽しく過ごしましょう。
時８月 21 日㈮（各回 15 分程度）
　①午前 11 時 45 分
　②午後１時 30 分
※水遊び広場の開設時間
　午前 10 時 30 分～午後３時 30 分
場楽寿園子ども水遊び広場
問楽寿園☎ 975・2570

講
座
・
募
集

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

à la carte
お知らせアラカルト

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

時
８
月
30
日
㈰
※
１
回
40
分
程
度

　

①
午
前
10
時
30
分
②
午
後
２
時

場
箱
根
の
里

内
夏
の
星
座
と
天
文
現
象

費
50
円
（
市
外
の
人
は
１
０
０
円
）

※
要
身
分
証
明
書

定
各
20
人

申
・
問
前
日
ま
で
に

　

箱
根
の
里
☎
９
８
５
・
２
１
３
１

県
民
の
日
協
賛
行
事
～
街
中
の
文
化

財
（
お
宝
）
を
訪
ね
ま
せ
ん
か
～

時
８
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

　

集
合
：
午
前
８
時
30
分

夏
休
み
特
別
企
画　

未
来
永
劫
へ
と
つ
づ
く
生
命
の
賛
歌

「
木
村
圭
吾
氏
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

時
８
月
９
日
㈰
～
15
日
㈯

※
11
日
㈫
は
休
館
日

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
少
年
時
代
に
描
い
た
デ
ッ
サ
ン
や

子
ど
も
達
に
も
親
し
み
や
す
い
作

品
な
ど
、
普
段
あ
ま
り
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
作
品
を
展
示

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

　
メ
ー
ル
で
の
申
込
み
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら
▼

シ
ニ
ア
向
け
仕
事
相
談
会

　

参
加
企
業
は
6
社
を
予
定
。
お
仕

事
を
探
し
て
い
る
高
齢
者
向
け
の
セ

ミ
ナ
ー
と
企
業
に
よ
る
説
明
会
、
個

別
相
談
会
で
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
８
月
31
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島
２
階
会
議
室

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
８
月
20
日
㈭
ま
で
に 

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
９
５
１
・
８
２
２
９
（
受
付
時

間
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

山
の
日
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
８
月
10
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

集
合
：
山
中
城
跡
案
内
所
売
店

内
山
中
城
址
を
起
点
に
、
箱
根
西
坂

富
士
見
コ
ー
ス
（
7.5
㎞
）
を
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
※
三
島

ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
は
通
り
ま
せ
ん

定
30
人

持
動
き
や
す
い
服
装
、
歩
き
や
す
い

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
あ
り
（
前

付
き
）

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

　

☎
９
７
３
・
３
７
０
０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

コ
ー
ス
（
約
５
㎞
）　
集
合
：
楽
寿

園
駅
前
口
→
楽
寿
園（
楽
寿
館
、梅

御
殿
）→
小
林
設
計
事
務
所
→
丸
平

商
店
→
カ
ワ
ツ
ネ
洋
品
店
→
ム
ラ

カ
ミ
屋
→
旧
三
島
測
候
所
→
光
安

寺
→
三
嶋
大
社
・
不
二
亭
：
解
散

※
今
回
は
内
部
見
学
可
能
な
場
所
を

増
や
し
ま
し
た
。

定
50
人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
飲
み
物
、
雨
具

申
・
問
８
月
14
日
㈮
ま
で
に
ふ
る
さ
と

ガ
イ
ド
の
会
☎
・
℻
９
８
１
・
７

０
５
７
（
平
日
午
前
10
時
～
正
午
）

申
・
問
８
月
14
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
商
工
観
光
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
６

※
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
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