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新型コロナウイルス感染症の影響により、活動を制
限されている市内の文化芸術団体を支援するととも
に、市民の皆さまが文化芸術に触れる機会を提供する
ため、動画（３～５分間の映像作品）を募集します。
支援金　１団体５万円（動画の配信決定後に交付）
テーマ　市民が文化芸術を楽しみ、元気ややすらぎを
得ることができる動画（単なる団体紹介を除く）
定５０ 団体程度（先着順）
申9 月 10 日㈭～ 30 日㈬までに、電子申請または郵送

で文化振興課〶 411・0853 大社町１・10
※詳細は市ホームページをご覧ください。
注書類審査あり。三島市民文化会館公式 YouTube チャ

ンネルで動画を公開します。
問文化振興課☎ 983・2756

募集 動画を募集 
文化芸術団体の活動支援

平和を守り、未来を創る 
防衛省採用試験

募集

受付期間　９月 10 日㈭まで
※自衛官候補生の試験日程などについては、お問合せ

ください。
問自衛隊三島募集案内所☎ 989・9111

こころのストレスはありませんか？ 

９月 10 日㈭～ 16 日㈬は自殺予防週間です情報

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、外出の自
粛や在宅勤務によって普段よりも長時間自宅で過ごす
人が増えています。最近よく眠れない、食事が美味し
くない、何をするにもおっくう、気持ちが落ち込むな
ど、こころのストレスを感じることはありませんか？
ストレスを感じたら　▶毎日の基本的な生活リズムを
崩さないように心掛ける▶情報を集め過
ぎないよう、新しい情報に触れるのは１
日２回におさえる▶心配事や不安に思っ
ていることを書き出してみる▶友人や親
族などとの会話で気持ちを伝えてみる

まず、ホームページでストレスの状態をチェックし
てみましょう。
問健康づくり課☎ 973・3700

こころの健康に関する講座（団体向け）

　睡眠について、こころのセルフケア、身近な人の悩み

のサインに気づくゲートキーパーの役割、などについて
保健師が説明いたします。内容や講座の時間につきまし
てはご要望を承ります。ぜひご利用ください。詳しくは
健康づくり課へ。

大切な人を自死で亡くされたあなたへ「すみれ相談」

時①９月 １６ 日㈬② 10 月 ２１ 日㈬午後１時～４時
場①熱海健康福祉センター（熱海市） 

②東部健康福祉センター（沼津市）
申・問県精神保健福祉センター☎ 054・286・9245
※電話予約制・匿名可

自死遺族のつどい　東部わかちあいすみれの会

時原則第３土曜日、９月・10 月のみ第４土曜日 
午後１時30分～３時30分（受付：午後１時20分から）

場ぬまづ健康福祉プラザ※申込み不要、直接会場へ
問県精神保健福祉センター☎ 054・286・9245

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

募集要項など申込みの詳細▶

区分 試験日 資格 制度

一般曹
候補生

９月18日㈮～
20日㈰のうち
指定する１日

18歳以上３３歳未満の
人※32歳の人は採用
予定月の末日現在、
33歳未満の人

陸・海・空
曹自衛官
を養成

海上自
衛隊航
空学生

９月２２日（火・
祝）

高等学校卒または中
等教育学校卒（見込
み含む）で18歳以上
23歳未満の人 海上・航

空自衛隊
のパイ
ロットな
どを養成

航空自
衛隊航
空学生

高等学校卒または中
等教育学校卒（見込
み含む）で18歳以上
21歳未満の人

▲厚生労働省
ホームページ
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募集 事業承継について 
無料相談会を開催

就職活動を応援（WEB 相談開始） 
しずおかジョブステーション情報

静岡県の就職支援機関「しずおかジョブステーショ
ン」では、自己分析から応募書類の書き方、面接練習ま
で就職活動をじっくりサポートします。WEB相談を導
入し、ご自宅からパソコンやスマホを使って相談できる
ようになりましたので、お気軽にご利用ください。
時月曜日～金曜日の午前 9 時～午後 5 時
※祝日・年末年始を除く
場東部県民生活センター内
（沼津市大手町 1・1・3 沼津産業ビル 2 階）

注予約制
問しずおかジョブステーション東部

☎ 951・8229
問商工観光課☎ 983・2655

９月９日㈬は救急の日　救急車の適正利用にご協力を
令和元年中の出場件数は8,546件で、ここ数年は8,500

件前後で推移しています。119 番通報で救急要請を受け
ると、対応可能な最も近くの救急隊が出場しますが、出
場件数が増加すると、遠くから救急車が現場へ向かうた
め、本当に救急車が必要な人のところへ到着するまでに
時間がかかります。搬送者の半数以上は「軽症者」です。
不要な救急要請は救える命が救えなくなる危険性が高ま
ります。救急車の適正な利用をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた 
市民による救急蘇生法について

救命のためには心肺蘇生法は重要です。新型コロナウ
イルス感染症が流行している状況では、以下の手順が一
般財団法人日本救急医療財団心肺蘇生法委員会から推奨
されています。心肺蘇生はエアロゾル（ウイルスなどを
含む微粒子が浮遊した空気）を発生させる可能性がある

ため、すべての心停止傷病者に感染の疑いがあるものと
して対応してください。
具体的手順（変更点のみ）

①反応を確認する。呼吸を観察する
確認や観察の際に、救助者と傷病者の顔があまり
近づきすぎないようにする。

②胸骨圧迫を行う
胸骨圧迫を開始する前にハンカチやタオルなどが
あれば傷病者の鼻と口にそれをかぶせるようにす
る。マスクや衣服でも代用可。

③胸骨圧迫と人工呼吸の組み合わせ
子どもに対しては、人工呼吸の技術がある場合に
は、胸骨圧迫に人工呼吸を組み合わせることがで
きますが、成人に対しては、人工呼吸を行う意思
がある場合でも、人工呼吸は実施せずに胸骨圧迫
を継続して下さい。

問富士山南東消防本部警防救急課☎ 972・5803

富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせMt.Fuji Southeast
Fire Dept.

みしま経営支援ステーション（M-ステ）では、プッシュ
型事業承継支援事務局と連携し、無料相談会を定期的に
開催しています。事業承継をスムーズに行うには、早め
の対策が重要です。どのようなことでもぜひご相談くだ
さい。また、相談時に事例集をプレゼント中です。

場三島商工会議所
対事業承継を検討している事業者
申三島商工会議所☎ 975・4441

または、プッシュ型事業承継事務局
ホームページから

問三島商工会議所☎ 975・4441
問商工観光課☎ 983・2655

▲プッシュ型
事業承継事務局
ホームページ

開催日 相談時間（※事前予約制）

９月８日㈫ ①午前９時～　②午前10時30分～

９月２９日㈫ ①午前９時～　②午前10時30分～
③午後１時～　④午後２時30分～

しずおかジョブステーション▶
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