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運動機能の維持・向上

シニア向け運動教室に参加しませんか募集

とき ところ 内容（主な効果※） 定員

12月８日～２月16日毎週火曜日午後
※年末年始は休み

社会福祉会館4階 
大会議室

脳がイキイキするような教室です。脳の活性
化を図る体操やプログラムを行い、脳の機能
が低下しやすい部分を鍛えます。

10人

11月25日～２月３日毎週水曜日午後
※年末年始は休み

北上文化プラザ2階 
研修室２

苦しい筋トレなしで運動機能アップ！目から
ウロコの全く新しい体の使い方が学べます。 10人

11月13日～２月５日毎週金曜日午後
※11月20日、11月27日、年末年始は休み

錦田公民館２階
講堂

無理なく続けられる運動で健康キープ！皆さ
んで楽しく頑張りましょう。 10人

　運動機能を維持・向上、認知症を予防するための方
法について学べます。
時・場・内下表のとおり
対運動に支障がなく、会場まで通うことのできる 65

歳以上の人
※介護保険の認定者、事業対象者登録者は対象外

注▶参加できる教室は、１人１回です（年度内）▶定
員を超えた場合、昨年度参加していない人を優先し
抽選します▶健康状態のアンケートの結果、参加を
お断りする場合があります

申・問９月 15 日㈫までに参加したい教室を、
　地域包括ケア推進課☎ 983・2759

　
７
月
27
日
に
開
催
し
た
都
市
計

画
決
定
・
変
更
に
関
す
る
公
聴
会

で
は
、
地
下
水
に
つ
い
て
の
ご
意

見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
今
号
か
ら
、
三
島
の
地
下

水
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

三
島
市
の
市
街
地
に
は
、
１
万

年
以
上
前
の
富
士
山
噴
火
の
際
に

流
れ
て
き
た
溶
岩
（
三
島
溶
岩
）
が
、

広
く
分
布
し
て
い
ま
す
。

溶
岩
は
、
流
下
し
な
が
ら
冷
え

て
固
ま
り
ま
す
が
、
ゆ
っ
く
り
冷
え

緻
密
に
固
ま
っ
た
、
水
を
通
し
に
く

い
層
と
、
火
山
ガ
ス
や
水
蒸
気
を
発

泡
し
な
が
ら
急
速
に
固
ま
っ
た
、
細

か
な
穴
が
多
く
開
い
た
、
水
を
通
し

や
す
い
層
が
で
き
ま
す
。

過
去
の
調
査
か
ら
、
三
島
溶
岩

は
、
緻
密
な
層
と
発
泡
状
の
層
が
何

層
も
重
な
っ
て
お
り
、
地
下
水
は
主

に
発
泡
状
の
溶
岩
部
分
を
通
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
三
島

駅
前
広
場
の
周
辺
で
は
、
地
下
水
は

地
下
10
数
ｍ
に
面
的
に
広
が
っ
て

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
楽
寿
園
や
白
滝
公
園

な
ど
で
例
年
以
上
に
豊
富
な
湧
水

が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
地
下
水
を

保
全
し
て
い
く
た
め
、
こ
れ
ま
で

に
、
地
質
・
地
下
水
の
調
査
を
実
施

し
、
現
在
も
三
島
駅
周
辺
で
の
継
続

的
な
地
下
水
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
学
教
授

な
ど
の
有
識
者
に
よ
る
委
員
会
で

地
下
水
保
全
策
を
確
認
し
な
が
ら

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

次
号
か
ら
は
、
こ
れ
ら
の
調
査

と
、
地
下
水
に
影
響
を
与
え
な
い
た

め
の
対
策
に
つ
い
て
、
詳
し
く
説
明

し
て
い
き
ま
す
。

三
島
駅
南
口
東
街
区
再
開
発
事
業

再
開
発
ノ
ー
ト　

第23回

三
島
の
水
に
つ
い
て
①

問
三
島
駅
周
辺
整
備
推
進
課

☎
９
８
３・２
６
３
３
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　令和 3 年度の入園児を募集します。家庭や地域の皆さんと手を携えて、
心身ともに健やかな幼児の育成に努めていきます。

問合せ：各幼稚園または子ども保育課☎ 983・2611

※令和3年４月から錦田幼稚園内に児童発達支援事業所
「にこパル」が入る予定です。

令和 3年度

月曜～金曜日の午前８時 30 分～午後２時。夏季・冬季・春季の長期休業があり、
その前後は午前 11 時 30 分降園（土・日・祝日休園）

３歳～５歳までのすべての子どもたちの保育料は無償です。

①、②から選択　※給食は全額保護者負担。１食あたり 320 円（前年度実績）
①週３日（月・水・金）給食弁当、週２日（火・木）手作り弁当持参
②週５手作り持参弁当

入園資格　市内に住む子どもで、登園、降園時に必ず付き添
える保護者がいること

　３歳児▶平成 29 年４月２日～平成 30 年４月１日生まれの子
　４歳児▶平成 28 年４月２日～平成 29 年４月１日生まれの子
　５歳児▶平成 27 年４月２日～平成 28 年４月１日生まれの子
募集期間　９月 23 日㈬～ 25 日㈮の午前９時～午後４時 30 分
入園願書配布場所　各市立幼稚園、子ども保育課（市役所本

館２階）、学校教育課（市役所中央町別館２階）、発達支援
課（谷田 271）、本町子育て支援センター（本町３・29 本
町タワービル４階）

受付場所　入園を希望する幼稚園※入園申込みの際は、お子
さんと一緒にお越しください。※西幼稚園への入園を希望
する方は、三島市子ども保育課へお越しください。

留意事項　①入園に際し、お子さんの成長や発達で心配なこ
とがある人は、受付時にご相談ください。②教育的効果を
考え、状況に応じ連続する学年の異なる幼児を１学級で編
成することがあります。

園名 所在地 電話
東 東町10・12 975・2044
西 栄町２・19 子ども保育課983・2611
南 青木265 975・6922
北 文教町１・４・１ 986・2032

錦田 谷田271・１ 975・4853
徳倉 徳倉４・１・８ 986・7650
坂 市山新田153・１ 972・7699

松本 松本99・１ 977・1904
大場 大場365 977・1347

旭ヶ丘 旭ヶ丘23・31 972・2781
沢地 沢地257 986・1836

園名 実施日 実施時間 料金

北幼稚園以外の園
月曜日～金曜日 教育時間終了後～午後５時 50円/30分（上限300円）

長期休業中（夏休み・冬休み・春休み） 午前８時30分～午後5時 50円/30分（上限450円）

北幼稚園

月曜日～金曜日

午前７時30分～８時30分 50円/30分

教育時間終了後～午後５時 50円/30分（上限300円）

午後５時～６時 50円/30分

長期休業中（夏休み・冬休み・春休み）

午前７時30分～８時30分 50円/30分

午前８時30分～午後5時 50円/30分（上限450円）

午後５時～６時 50円/30分

３歳児入園申し込みについての注意点
①入園申込受付期間中に、入園を希望する３

歳児の幼児が 10 人未満の幼稚園（坂幼稚園
を除く）では、３歳児学級を編制しません。

②入園を希望する園が学級編制できない場合
は、第２、第３希望の市立幼稚園に変更と
なります。※多数の入園希望者があった場
合は、抽選になることもあります。

市 

立幼稚園入園児募集

募集要項

預かり保育

保育期間

保 育 料

昼　 食
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