
イベントイベントイベント講座・募集環境・エコ子育て支援・教育福祉お知らせ

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

納
期
を
お
忘
れ
な
く

■
市
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
時

間
や
場
所
を
問
わ
ず
納
付
で
き
ま
す
。

▼
納
付
で
き
る
税
目
…
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税

▼
納
付
の
種
類
…
①「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

②
「LINE Pay

」
に
よ
る
納
付

▼
納
付
方
法
…
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
い
た
だ
く
か

　

市
税
収
納
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
８

▲モバイルレジ

▲ LINE Pay

納
期
限
保
険
料
・
税
の
種
類

９月30日㈬

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
（
第
２
期
）

問
保
険
年
金
課

　

☎
９
８
３・２
７
１
０

10月５日㈪

▼
市・県
民
税（
第
２
期
）

問
課
税
課
☎
９
８
３・２
６
２
６

　
納
付
：
市
税
収
納
課

　
　
☎
９
８
３・２
６
２
９

▼
国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

問
課
税
課
☎
９
８
３・２
６
２
６

　
納
付
：
市
税
収
納
課

　
　
☎
９
８
３・２
６
２
９

▼
介
護
保
険
料（
第
３
期
）

問
介
護
保
険
課

　

☎
９
８
３・２
６
０
７

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
福
祉
向
上
の
た
め
に

▼
森
本
正
美
さ
ん　
　
　
　

１
万
円

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
ま
し
た

～
シ
ャ
ル
マ
ン
コ
ー
ポ
町
内
会
～

　

宝
く
じ
に
よ
る
社
会
貢
献
広
報
を

目
的
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
受
け
、パ
ソ
コ
ン
や
電
子
黒
板
、

テ
ン
ト
や
冷
蔵
庫
な
ど
の
自
治
会
備

品
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
０
８

市
民
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
中
止

の
お
知
ら
せ

　

１０
月
４
日
㈰
に
開
催
予
定
の
市
民
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
つ
き
ま
し
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

▲助成を受け購入したテント

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

10
月
の
初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

内
初
心
者
講
習
の
後
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
約
３
㎞
）

※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
あ
り

定
１５
人

持
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

糖
尿
病
予
防
講
座

「
め
ざ
せ
！
筋
メ
ダ
ル
」

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
４０
歳
～
8０
歳
で
、
腹

囲
84
㎝
以
下
の
男
性
ま
た
は
腹
囲

89
㎝
以
下
の
女
性
の
う
ち
、
次
の

①
、
②
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

①H
bA

1c

が
5.9
～
6.9%

で
糖

尿
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬

を
飲
ん
で
い
な
い

②LD
L

が120m
g/dl

以
上
か

つ
血
圧135/85m

m
H

g

以
上

で
、
糖
尿
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
な
い

定
２０
人

申
・
問
１０
月
７
日
㈬
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

講
座
・
募
集

と
き

内
容

10
月
14
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
10
分

歯
科
医
師・歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
話

10
月
22
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
40
分

医
師
に
よ
る
講
話
、

栄
養・運
動
講
話

11
月
４
日
㈬
午
前
９

時
～
午
後
４
時
の
間

で
１
人
45
分
程
度

体
成
分
分
析
測
定
、

初
回
個
別
面
談

令
和
３
年
１
月
６
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後

４
時
の
間
で
１
人
30

分
程
度

体
成
分
分
析
測
定
、

中
間
個
別
面
談

令
和
３
年
３
月
15
日

㈪
午
前
９
時
～
午
後

４
時
の
間
で
１
人
30

分
程
度

体
成
分
分
析
測
定
、

最
終
個
別
面
談

と
き

場
所

10
月
６
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午

中
郷
文
化
プ
ラ
ザ

10
月
24
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

錦
田
公
民
館
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み
し
ま
健け

ん
こ
う幸
塾　
10
月
の
運
動
教
室

※
会
員
限
定
教
室
参
加
者
に
は
参
加

ポ
イ
ン
ト
１０
Ｐ
付
与

場
み
し
ま
健
幸
塾（
中
央
町
１
・
４０)

申
・
問
み
し
ま
健
幸
塾

　

☎
９
５
５
・
９
６
５
１

問
健
幸
政
策
戦
略
室

育
メ
ン
教
室

時
１０
月
１8
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

※
９
時
１５
分
受
付
開
始

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
父
親
と
子
の
絆
づ
く
り
親
子
体

操
、
発
達
を
促
す
関
わ
り
方
の
指

導
、
母
親
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た

め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
含
む
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
情
報
交
換
を

Pick Up!!
Pick Up!!

インフルエンザ 
予防接種費用を助成します

➊・➋共通事項
実施期間　１０ 月１日㈭～令和３年１月 ３０ 日㈯
予診票（水色）　９月下旬に対象者へ送付
注意　指定医療機関でのみ接種できます
➊高齢者

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時流行するこ
とが考えられます。特に高齢者は重症化リスクが高いため、早め

（１０ 月中）に接種しましょう。
対象　市に住民票があり、① 6５ 歳以上の人、② 6０ ～ 6４ 歳で心臓、

腎臓、呼吸器機能、免疫機能に障害のある人〈身体障害者（内
部障害）手帳１級保持者〉

自己負担額　１，４００ 円（生活保護受給者は無料）

➋中学３年生・高校３年生相当の人
対象　市に住民票があり、次のいずれかに該当する人

▶平成 １７ 年４月２日～平成 １8 年４月１日生まれの人
▶平成 １４ 年４月２日～平成 １５ 年４月１日生まれの人

助成額　１，０００ 円（生活保護受給者は予防接種費用を全額助成）
※１人１回限り、予防接種費用のうち １，０００ 円を助成。自己負担

額（差額分）を医療機関窓口でお支払ください。
持ち物　予診票（保護者自署欄に必ず署名）、母子健康手帳
問健康づくり課

◀高齢者には予診票が黄色の封筒に
入って届きます

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

含
む
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
令
和
２
年
２
月
～
４
月
生
ま
れ
の

乳
児
と
両
親

※
夫
婦
と
も
に
参
加
で
き
る
人

定
１２
組

持
母
子
手
帳
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
１０
月
９
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

お
酒
の
悩
み
相
談

三
島
断
酒
会
員
が
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
る
悩
み
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ひ

と
り
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ぜ
ひ
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

お
酒
は
、
少
量
を
晩
酌
程
度
に
た

し
な
む
の
で
あ
れ
ば
、
心
や
体
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
に
有
効
で
す
が
、
飲
む
量

や
飲
み
方
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

次
第
に
飲
酒
量
が
増
え
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
う
つ

病
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ

れ
ま
す
。

時
原
則
毎
月
第
１
火
曜
日

午
前
１０
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
あ
り
。
日
程
の
調
整
も

可
能
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
・
問
前
日
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

対
象
と
き

教
室
名

市内在住・在学・在勤の人

10
月
15
日
㈭ 

午
後
２
時
か
ら
初
め
て
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
教
室

10
月
20
日
㈫ 

午
後
２
時
か
ら
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
体
験
教
室

10
月
28
日
㈬ 

午
後
２
時
か
ら

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
運
動
不
足
解
消

教
室

みしまタニタくらぶ会員

10
月
2
日
㈮
、

16
日
㈮ 

午
前
11
時
か
ら

肩
こ
り
腰
痛
改
善
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室

10
月
13
日
㈫
、

27
日
㈫ 

午
後
２
時
か
ら

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室

お
知
ら
せ見本
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