
講
座
・
募
集

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【注意】
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、各行事・健診などの内容が変更と
なる可能性があります。

Pick Up!!
Pick Up!!

みしま健幸体育大学特別講座健康づくり講演会 
「自分という人生の長距離ランナー」

　スポーツジャーナリストの増田明美さんに 2021 年に向けたスポー
ツ界の動きや、いきいきとした人生を送るためのヒントなどについて
語っていただきます。
時11 月 28 日㈯午後２時～３時 20 分
場市民文化会館大ホール
講増田明美（スポーツジャーナリスト・大阪芸

術大学教授）
対・定静岡県民・300 人※応募多数時抽選。
　当選者には当選はがきを送付
持マスク、当選はがき
申11 月２日㈪（消印有効）までに電子申請

または、はがき下の【基本事項】を記入し　
健康づくり講演会事務局（健幸政策戦略室
内）〶 411・0832 南二日町８・35

問健幸政策戦略室

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

　

歯
が
な
く
な
る
大
き
な
原
因
は
、

む
し
歯
と
歯
周
病
で
あ
り
、
特
に
歯

周
病
は
、
糖
尿
病
な
ど
と
同
じ
生
活

習
慣
病
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
な
ど
お

口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
（
健
口
）
が
、

全
身
の
健
康
や
感
染
症
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

■
健け

ん
こ
う口

を
保
つ
た
め
に

　

市
で
は
、「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

沐
浴
体
験
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

新
生
児
人
形
と
沐
浴
槽
を
使
用
し

て
、
沐
浴
の
一
連
の
流
れ
を
体
験
で

き
ま
す

時
11
月
15
日
㈰

　

①
午
前
10
時
～
11
時

　

②
午
前
11
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫
（
一

人
で
の
参
加
も
可
能
）

定
①
②
各
７
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申
・
問
11
月
６
日
㈮
ま
で
に

　

健
康
づ
く
り
課

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会

時
①
11
月
８
日
㈰
②
26
日
㈭

　

午
前
10
時
～
正
午

場
①
三
島
市
役
所
②
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

内
初
心
者
講
習
会
後
、
約
３
㎞
を
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

※
雨
天
時
は
室
内
で
講
習

定
15
人

持
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
あ
り

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

み
し
ま
健
幸
塾　
11
月
の
運
動
教
室

　

み
し
ま
健
幸
塾
で
は
、
認
知
動
作

型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
の
利
用
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
や
多
目
的

ス
ペ
ー
ス
で
の
交
流
の
ほ
か
、
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
の
体
験
定
期
運
動
教
室
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
会
員
限
定
教
室
参
加
者
に
は
参
加

ポ
イ
ン
ト10P

付
与

申
・
問
み
し
ま
健
幸
塾
（
中
央
町
１
・

40
）
☎
９
５
５
・
９
６
５
１

対
象
と
き

教
室
名

市内在住・在学・在勤の人

11
月
17
日
㈫ 

午
後
２
時
か
ら
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
体
験
教
室

11
月
19
日
㈭ 

午
後
２
時
か
ら
初
め
て
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
教
室

11
月
２5
日
㈬ 

午
後
２
時
か
ら

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
運
動
不
足
解
消

教
室

みしまタニタくらぶ会員

1１
月
６
日
㈮
、

　
　
20
日
㈮ 

午
前
11
時
か
ら

肩
こ
り
腰
痛
改
善
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室

11
月
10
日
㈫
、

　
　
24
日
㈫ 

午
後
２
時
か
ら

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室

◀電子申請は 
こちらから

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢

食
べ
た
ら
歯
み
が
き
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
歯
み
が
き
の
実
践
を

普
及
し
て
い
ま
す
。　

▼
毎
日
の
歯
み
が
き
に
よ
る
「
セ
ル

フ
ケ
ア
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▼
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
も
っ
て
、

年
に
１
～
２
回「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
（
歯
科
健
診
や
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
）」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じて開催します。 
　また、当日は入室時の検温・アルコール消毒などにご協力をお願いします。
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【凡例】　時とき・場場所・対対象・内内容・費費用（記載なしは無料）・定定員・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

時
11
月
８
日
㈰　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
三
島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク

内
み
し
ま
っ
子
が
大
好
き
な
み
し

ま
の
伝
統
芸
能
「
し
ゃ
ぎ
り
」

の
魅
力
を
お
届
け
し
ま
す
。

費
チ
ラ
シ
持
参
の
人
に
限
り
、

三
島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
入
場

料
無
料（
チ
ラ
シ
配
布
場
所：

文
化
振
興
課
）

問
文
化
振
興
課

　
☎
９
８
３・２
７
５
６

※
東
京
２
０
２
０
公
認
プ
ロ
グ

ラ
ム
、「
静
岡
県
文
化
プ
ロ

グ
ラ
ム
地
域
密
着
プ
ロ
グ
ラ

ム
事
業
」
で
す
。

　

し
ゃ
ぎ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会　

https://
www.facebook.com

/sha
giri.fes/

ヴィルトゥオーゾ　ロマンテック　コンサート
２
日
㈪

百花
繚乱

時午後７時～８時30分場みしまプラザホテ

ル費3、000円　＊１

ドイツ　クリスマス展 ～11月17日㈫
午後４時まで

12
日
㈭

百花
繚乱

時午前10時～午後５時30分場みしまプラザ

ホテル・ギャラリープラザ費無料　＊１

〈まやの整体院〉自宅でできる
プチ不調の解消法ワークショップ

～11月８日㈰
午後６時まで

７
日
㈯

百花
繚乱

時午後1時～６時のうち１人30分（要予約）

場みしま未来研究所費500円問まやの整体院 

眞野さん*info@atsushimaya.com

坂本武典　日本画展 ～11月10日㈫
午後５時まで

５
日
㈭

百花
繚乱

時午前10時～午後５時場みしまプラザホテ

ル・ギャラリープラザ費無料　＊１

ぼくのまちわたしのまちを
つくろうin三島

百花
繚乱

時【前半の部】午後1時30分～午後３時

　【後半の部】午後３時30分～４時30分

場生涯学習センター

　【前半の部】多目的ホール（先着20人）

　【後半の部】和室（先着12人）

費無料※要事前申込・受付11月1日～10日・先着順

申tentomushi＿mishima@yahoo.co.jp

問てんとうむし文庫／段さん☎090・4182・8393

14
日
㈯

第22回オオワダアート　バー
ミリオン展-油彩・水彩・パステ
ル・アクリル-

12
日
㈭

百花
繚乱

時午前10時～午後６時場Via70１ 2階ギャラ

リー費無料問Via701☎976・0038

～11月17日㈫
午後４時まで

時
10
月
24
日
㈯

　
午
後
０
時
10
分
～
０
時
55
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

内出
演　
ピ
ア
ノ：田
村
咲
野
さ
ん
、

鈴
木
紗
耶
香
さ
ん

　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
：
田
代
寿
子

さ
ん

曲
目　

シ
ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ

タ
、
愛
の
挨
拶
、
銀
河
鉄
道

９
９
９
な
ど

問
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会　
佐
野
さ
ん

　
☎
０
９
０・５
４
５
２・４
８
４
6

第
35
回

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

▲田村咲野さん▲田代寿子さん ▲鈴木紗耶香さん

し
ゃ
ぎ
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
4
回

文化イベント

この秋行われる、主な文化イベントを紹介します。

秋の

CALENDAR
問文化振興課☎983・2756

11月 11 月中旬までの

イベントを紹介！

＊１問みしまプラザホテル☎ ９７２・２121

※�詳細は市内公共施設（公民館など）で配架するパ
ンフレットや市ホームページでご確認ください。

https://www.city.mishima.shizuoka.jp/100ka/
（2020プログラムは順次公開予定）

「みしまの文化百花繚乱」登録プログラム百花
繚乱
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